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di Desa Salo Timur. 
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yang ditargetkan : meningkatkan pengetahuan ibu hamil dan suami akan pentingnya 
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RINGKASAN 

 
 

Pemeriksaan kehamilan merupakan salah satu tahapan penting menuju kehamilan 

yang sehat dan merupakan hal yang wajib dilakukan oleh para ibu hamil. Pemeriksaan 

kehamilan dapat dilakukan melalui dokter kandungan atau bidan dengan minimal 

pemeriksaan 4 kali selama kehamilan yaitu pada usia kehamilan trimester pertama, trimester 

kedua dan dua kali pada kehamilan trimester ke tiga (berlaku dalam kehamilan normal).  

Kunjungan Antenatal Care (ANC) adalah kunjungan ibu hamil kebidan atau dokter 

sedini mungkin semenjak ia merasa dirinya hamil untuk mendapatkan pelayanan/ asuhan 

antenatal. Pada setiap kunjungan ANC, petugas mengumpulkan dan menganalisis data 

mengenai kondisi ibu melalui anamnesis dan pemeriksaan  fisik untuk mendapatkan 

diagnosis kehamilan intrauterine, serta ada tidaknya masalah atau komplikasi. (Saifudin, 

dkk, 2002). 

Selama periode kehamilan, Ibu disarankan untuk menjalani pemeriksaan ANC. 

Pemeriksaan ANC merupakan pemeriksaan kehamilan untuk mengoptimalkan kesehatan 

mental dan fisik Ibu hamil. Pemeriksaan ini bertujuan untuk mengenali secara dini jika ada 

ketidaknormalan atau komplikasi selama kehamilan agar Ibu hamil bisa segera mengambil 

langkah lebih lanjut. Tidak hanya itu, ANC juga bertujuan untuk memantau perkembangan 

kehamilan, mempersiapkan persalinan, persiapan pemberian ASI Eksklusif serta 

mempersiapkan Ibu untuk menerima kehadiran bayi. 
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BAB I. PENDAHULUAN 

1.1 Analisis Situasi 

Pelayanan kesehatan ibu selama kehamilan merupakan hal penting bagi ibu 

hamil maupun bayi yang dikandungnya. Upaya pelayanan tersebut  merupakan salah 

satu upaya pencegahan terhadap kondisi buruk yang dapat terjadi pada seorang ibu 

hamil (Purboningsihet al, 2014). Salah satu faktor yang mempengaruhi hasil kesehatan 

baik untuk ibu atau untuk bayi adalah Antenatal Care (ANC) (Arwiani et al, 2013 ; 

Mufdlilah, 2009). Angka kematian dan komplikasi dalam kehamilan dapat dikurangi 

dengan ANC secara teratur yang bermanfaat untuk memonitor kesehatan ibu hamil dan 

bayinya (Kemenkes RI, 2018).  

ANC merupakan pengawasan sebelum persalinan yang diberikan tenaga 

kesehatan profesional kepada ibu hamil selama masa kehamilan sesuai dengan standar 

pelayanan antenatal yang diterapkan dalam standar pelayanan kebidanan (SPK) 

(Kemenkes RI, 2018 ; Sakinah & Febriana, 2015). ANC yang baik dan sedini mungkin 

akan  dapat meningkatkan kualitas ibu hamil dan mencegah kematian ibu dan bayi 

(Putri, 2017). Menurut World Health Organization (WHO) tahun 2015, diperkirakan 

kematian ibu sebesar 303.000 jiwa atau sekitar 216/100.000 kelahiran hidup di seluruh 

dunia. Mortalitas dan morbiditas pada wanita hamil dan bersalin merupakan masalah 

besar di negara berkembang, karena kematian maternal tersebut terjadi terutama                        

di negara berkembang sebesar 99 % (Yulyani, 2017). 

Cakupan pelayanan kesehatan ibu hamil K4 cenderung meningkat selama tahun 

2010 sampai tahun 2018 Jika dibandingkan dengan target Rencana Strategis (Renstra) 

Kementerian Kesehatan tahun 2018 yang sebesar 76%, walaupun masih terdapat                       

11 provinsi yang belum mencapai target. Provinsi yang terendah cakupan ANC yaitu 

Papua (Kemenkes RI, 2018). Berdasarkan hasil Kemenkes RI tahun 2018, Provinsi Riau 

memiliki angka cakupan ANC sebesar 79,7%, dimana menduduki urutan ke 14 terendah 

angka cakupan ANC. Kendala yang dihadapi dalam pelaksanaan pelayanan kesehatan 

ibu hamil tidak hanya dari sisi akses, kualitas pelayanan yang diberikan juga harus 

ditingkatkan, diantaranya pemenuhan semua komponen pelayanan kesehatan ibu hamil 

harus diberikan saat kunjungan. 
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Menurut data Dinas Kesehatan Kabupaten Kampar pencapaian K1 dan K4 pada 

tahun 2019 masih dibawah target Standar Pelayanan Minimal (SPM) dengan angka 

cakupan 100 persen dari 31 Puskesmas di Kabupaten Kampar tercatat Puskesmas Salo 

merupakan wilayah kerja pencapaian K4 di bawah target SPM yaitu 90,2 % (Profil 

Dinkes Kabupaten Kampar, 2019). 

 

1.2 Permasalahan Mitra 

Permasalahan yang dialamai oleh mitra, yaitu : 1) Minimnya pemahaman ibu hamil 

tentang Antenatal Care (ANC), 2) Para kader posyandu masih kurang inovatif dalam 

melakukan sosialisasi akan pentingnya pemeriksaan kehamilan 
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BAB 2. SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

2.1  Solusi yang Ditawarkan 

Terkait permasalahan yang dihadapi mitra, Dosen sebagai pelaksana kegiatan 

Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) bersama 5 orang mahasiswa akan memberikan 

solusi untuk mengatasi masalah tidak tercapainya kunjungan ANC pada ibu hamil                   

di Desa Salo Timur Kecamatan Salo. 

Tabel 1. Rencana Target Capaian Luaran 

No Jenis Luaran Indikator Capaian 

1   Publikasi ilmiah pada Jurnal ber ISSN/Prosiding jurnal 

  

  Nasional tidak terakreditasi
 

  

2 Publikasi pada media masa cetak/online/repocitory PT
 

 

3 

  Peningkatan daya saing (peningkatan kualitas, kuantitas, 

serta nilai tambah barang, jasa, diverifikasi produk, atau  

 sumber daya lainnya)
 

 

 4 

Peningkatan penerapan iptek di masyarakat (mekanisasi, IT, dan 

manajemen) 

  

   

5 Perbaikan tata nilai masyarakat (seni budaya, sosial, 

Tercapai  

politik, keamanan, ketentraman, pendidikan, kesehatan)
 

  

 Luaran Tambahan  

1 Perbaikan di jurnal internasional
 

 

2 Jasa; rekayasa sosial, metode atau sistem, produk/barang
 

 

3 Inovasi baru TTG
 

 

4 Hak kekayaan intelektual (Paten, Paten sederhana, Hak  

 Cipta, Merek dagang, Rahasia dagang, Desain Produk 

  

Industri, Perlindungan Varietas Tanaman, Perlindungan   

 Desain Topografi Sirkuit Terpadu)
 

 

5 Buku ber ISBN
 

 

 

2.2 Luaran yang Diharapkan 

a. Meningkatnya pengetahuan ibu hamil dan suami tentang masalah kesehatan ibu 

dalam upaya mendorong masyarakat untuk berpartisipasi aktif dalam menurunkan 

angka kematian ibu. 

b. Menggerakkan dan memberdayakan masyarakat untuk memanfaatkan fasilitas 

kesehatan yang layak bagi ibu hamil dan ibu melahirkan sehingga ibu selamat guna 
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meningkatkan derajat kesehatan ibu. 

c. Ibu hamil mampu melaksanakan senam hamil dengan tepat untuk memudahkan 

dalam proses persalinannya. 

 

Tabel 2. Solusi dan Target Luaran 

No  Solusi  Target Luaran 

1 Penyuluhan : 

Memberikan pengetahuan kepada Ibu hamil 

tentang : 

a. Pengertian ANC 

b. Manfaat ANC 

c. Permasalahan seputar ibu hamil dan 

persalinan selama Pandemi Covid 19 

d. Dampak Covid 19 selama kehamilan 

e. Jadwal pemeriksaan ANC 

f. Penanganan khusus bumil yang 

terkena Covid 19 

a. Adanya peningkatan pengetahuan tentang 

pentingnya ANC 

b. Ibu hamil mampu melaksanakan senam hamil 

dengan tepat untuk memudahkan dalam 

proses persalinannya 

 
 

2 Sosialisasi : 

Memberikan solusi terkait belum tercapainya 

kunjungan ANC 

a. Meningkatkan angka kunjungan ANC pada 

ibu hamil 

b. Menurunkan risiko AKI dan AKB 

3 Memberikan rangkaian pesan yang bertujuan  

mempengaruhi ibu hamil untuk mau 

memeriksakan kehamilannya secara rutin 

Informasi yang diberikan melalui leaflet akan 

pentingnya ANC secara rutin 
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BAB 3. METODE PELAKSANAAN 

 

3.1  Gambaran umum sasaran 

Sasaran dalam kegiatan ini adalah para ibu hamil di Desa Salo Timur Wilayah Kerja 

Puskesmas Salo. 

3.2 Metode pelaksanaan program 

Metode yang akan dilakukan dalam kegiatan ini adalah berupa penyuluhan ANC dan 

diskusi dengan peserta. Kegiatan ini bertempat di Aula Kantor Desa Salo Timur pada 

tanggal 11 Desember 2020. Media yang digunakan untuk mempermudah pelaksanaan 

penyuluhan adalah menggunakan infokus dan Laptop dimana materi penyuluhan 

berbentuk Powerpoint, serta pembagian leaflet kepada para audiens. 

Metode yang dilaksanakan merupakan suatu rangkaian tahapan yang disusun secara 

sistematis, diantaranya : 

a. Persiapan  

1. Melakukan survey awal dengan Bidan Desa setempat untuk mengetahui kondisi 

riil Desa Salo Timur terkait kunjungan ANC ibu hamil 

2. Membentuk kerjasama dengan pihak Desa Salo Timur Kecamatan Salo 

3. Membentuk kerjasama dengan pengisi materi 

4. Menyiapkan materi 

b. Pelaksanaan  

Sosialisasi terkait ANC pada ibu hamil, khususnya di masa pandemi Covid 19 

c. Evaluasi 

Evaluasi ini dilakukan  untuk mengetahui apakah kegiatan ini berjalan sesuai yang 

diharapkan 

d. Laporan Akhir bertujuan untuk melaporkan hasil kegiatan yang telah dijalankan 
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BAB 4. KELAYAKAN KEPAKARAN  

 

Banyaknya ibu hamil yang masih kurang memahami pentingnya pemeriksaan 

Antenatal care bagi ibu hamil. Tim pelaksana merupakan dosen dengan latar belakang 

pendidikan D IV Kebidanan dan S1 Kesehatan Masyarakat. Tim pelaksana diharapkan 

mampu memberikan pengetahuan dan motivasi bagi ibu hamil untuk memeriksakan 

kehamilannya secara teratur. 

 

4.1  Tim Pakar 

Penunjukan Ketua Tim dan anggota tim didasari dari keperluan kepakaran atas program 

yang akan dilakukan .  

4.1.1  Rizki Rahmawati Lestari, SKM, M.Kes sebagai Ketua Tim Pengusul dan 

merupakan Dosen Prodi D IV Kebidanan. Ketua tim adalah sebagai penanggung 

jawab program, mulai dari persiapan, pelaksanaan, dan evaluasi program. Dari 

kepakaran yang dimiliki oleh ketua tim, ia bertugas dalam memberikan 

penyuluhan tentang ANC.  

4.1.2 Ade Dita Puteri, M.PH sebagai Anggota Tim 1 dan merupakan Dosen Prodi                   

S1 Kesehatan Masyarakat. Anggota 1 berkoordinasi dengan Ketua Tim, 

mendampingi ketua pelaksana dalam melaksanakan kegiatan. Anggota 1 akan 

terlibat penuh dalam program kemitraan masyarakat ini.  

4.1.3 Zurrahmi, Z.R, S.Tr, Keb, M.Si sebagai Anggota Tim 2 dan merupakan Dosen 

Prodi D IV Kebidanan. Anggota 2 berkoordinasi dengan Ketua Tim, 

mendampingi ketua pelaksana dalam melaksanakan kegiatan. Anggota 2 akan 

terlibat penuh dalam program kemitraan masyarakat ini.  
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BAB 5. BIAYA DAN JADWAL PENGABDIAN MASYARAKAT 

 

5.1  Anggaran Biaya 

Rancangan biaya yang digunakan dalam IbM ini adalah sebesar Rp 828.200,- (Delapam 

Ratus Dua Puluh Delapan Ribu Dua Ratus Rupiah) dengan rincian sebagai berikut: 

Tabel 3. Anggaran Biaya 

Humas 

No Nama Barang Harga Jumlah Total 

1. Transportasi Rp.   150.000 1 mobil   Rp.    150.000 

   Total   Rp.    150.000 

 

Perlengkapan 

No Nama Barang Harga Jumlah Total 

1. Benner   Rp. 64.000 3x1 meter   Rp.  64.000 

2. Print Leaflet Rp.1200 36 buah   Rp.  43.200 

3. Kipas angin (Cenderamata)  Rp. 293.000 1 Buah Rp. 293.000 

4. Note Book    Rp     3.000 20 buah Rp     60.000 

5. Pulpen    Rp   15.000 2 kotak Rp     30.000 

6. Kertas Karton    Rp     3.000 1 buah Rp       3.000 

7. Selotip Besar    Rp   10.000 1 buah Rp     10.000 

   Total   Rp    503.200 

Konsumsi 

No Nama Barang Harga Jumlah Total 

1 Snack Rp 5.000 35 Rp 175.000 

   Total Rp 175.000 

 

Total Anggaran : 

Humas : Rp 150.000 

Perlengkapan : Rp 503.200 

Konsumsi : Rp 175.000 

      Total                        Rp 828.200 
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5.2  Jadwal Kegiatan 

 

Tabel 4. Jadwal Pelaksanaan Kegiatan 

Tanggal  Waktu  Kegiatan  Pelaksana  

 

 

 

 

 

11 Desember 2020 

08.00-09.00 Registrasi Peserta Tim Mahasiswa 

09.00-09.30 Kata Sambutan dari Kepala Desa Salo 

Timur 

H. Tukiran 

09.30-10.00 Penyuluhan Tentang ANC Rizki Rahmawati 

Lestari, M.Kes 

10.00-11.30 Sesi Tanya Jawab Ade Dita Puteri, 

M.PH 

 

Zurrahmi, S.Tr. 

Keb, M.Si 

11.30-12.00 Penutup  Aliya Miranti 

(Mahasiswa) 
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BAB 6. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

6.1   Deskripsi Objek  

Kegiatan pengabdian masyarakat di Desa Salo Timur Kecamatan Salo yang 

berjudul “Penyuluhan ANC Bagi Ibu Hamil” telah dilaksanakan dengan baik sebanyak 

satu kali pertemuan yakni pada tanggal 11 Desember 2020. Peserta dalam kegiatan 

Pengabdian masyarakat ini adalah ibu hamil berjumlah 22 orang.  

6.2  Rangkaian Kegiatan 

a. Kegiatan pengkajian pada ibu Hamil 

Pembentukan koordinator dusun dan anggotanya, di Desa Salo Timur. Persiapan 

memakan waktu kurang lebih 3 (Tiga) hari sampai hari H yakni pada tanggal                        

8-10 Desember 2020. Beberapa masalah yang dihadapi yaitu : ibu hamil yang tidak 

dijumpai di rumahnya karena ada aktivitas diluar rumah dipagi hari, dan salah satu 

ibu hamil yang tidak berkenan untuk dikaji karena ada kesibukan.  

b. Penyuluhan, pemeriksaan dan pengobatan kesehatan gratis 

Beberapa masalah yang dihadapi yaitu, kurangnya partisipasi masyarakat terutama 

ibu hamil dalam menghadiri kegiatan tersebut. 

 

6.3  Hasil Kegiatan  

 

Tabel 5. Hasil Kegiatan  

No Keterangan Pertemuan I 

1. Jumlah peserta yang mengikuti  22 orang 

2. Materi penyuluhan dan Kegiatan 

Pengabdian Masyarakat 

1. Pengertian ANC 

2. Manfaat ANC 

3. Permasalahan seputar 

ibu hamil dan 

persalinan selama 

Pandemi Covid 19 

4. Dampak Covid 19 

selama kehamilan 

5. Jadwal pemeriksaan 

ANC 

6. Penanganan khusus 

bumil yang terkena 

Covid 19 
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6.4 Hasil yang ingin dicapai 

Indikator keberhasilan dari program PkM ini adalah sebagai berikut : 

a. Sebagian besar kader posyandu yang ada di Desa Salo Timur mengikuti kegiatan 

penyuluhan ANC pada ibu hamil dengan indikator capaian 85% 

b. Meningkatkan pemahaman kader dan ibu hamil akan pentingnya ANC dengan 

persentase 95% 

c. Adanya keterlibatan langsung mahasiswa Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai 

sehingga dapat terbangun jaringan kerjasama dengan mitra Pkm 

d. Meningkatkan kunjungan ANC dan secara tidak langsung bisa menurunkan AKI 

dan AKB dengan indikator capaian 85% 

e. Dihasilkan pengalaman belajar yang nyata bagi mahasiswa dengan adanya 

keterlibatan langsung dalam menemukan, merumuskan, memecahkan dan 

menanggulangi permasalahan kesehatan, khususnya pada ibu hamil 

 

6.5 Rencana Tahapan Berikutnya 

Tahapan pelaksanaan pengabdian yang sudah dilakukan sampai saat ini adalah 

pada tahapan memberikan penyuluhan ANC pada ibu hamil. Hasil yang diharapkan 

pada tahap ini adalah ibu hamil bisa menyadari dan meningkatkan pengetahuan mereka 

akan pentingnya pemeriksaan kehamilan secara rutin. Pada tahapan selanjutnya adalah 

mengevaluasi apakah udah terjadi peningkatan kunjungan K4 di Desa Salo Timur. 

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat telah berlangsung pada September 

2020 sampai dengan Januari 2021, dan tahap berikutnya meliputi penyusunan laporan 

pembahasan, presentasi hasil akan dilaksanakan sesuai dengan jadwal yakni hingga 

bulan Februari 2021. 
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BAB 7. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PkM) sudah dilakukan berupa penyuluhan 

ANC pada ibu hamil dengan penyampaian materi menggunakan powerpoint disertai dengan 

pembagian leaflet ke masing-masing peserta. Dari hasil diskusi dengan Bidan Desa dan 

Kepala Desa Salo Timur, mulai dari awal survey lokasi, koordinasi dan selama pelaksanaan 

pengabdian, mereka sangat mengharapkan penyuluhan ini bisa berdampak dalam 

meningkatkan angka kunjungan K4 di desa setempat. Namun kegiatan ini juga diharapkan 

tidak berakhir pada kegiatan pengabdian, tetapi bisa dibentuk kerjasama dalam penyebaran 

informasi tentang ANC dan masalah kesehatan masyarakat lainnya dalam meningkatkan 

derajat kesehatan masyarakat pada umumnya.  
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Lampiran 1 

Biodata Diri, Riwayat Penelitian, PkM dan Publikasi 

 

A. Identitas 

Biodata Ketua Tim Penelitian 
 

1. Nama  Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes 

2. Jenis Kelamin Perempuan 

3. Jabatan Fungsional Assisten Ahli 

4. NIP.TT 096 542 174 

5. NIDN 1004069002 

6. Tempat Tanggal Lahir Bangkinang/ 04 Juni 1990 

7. Email rizkirahmawati48@gmail.com 

8. No Telepon/ HP 081277797145 

9. Alamat kantor Jln. Tuanku Tambusai No. 23 Bangkinang 

Kab. Kampar Prop. Riau 

10. No Telepon/ Faks (0762) 21677 

11. Lulusan Yang Telah Dihasilkan S1 =  orang, S2 = - orang 

12. Mata Kuliah yang Diampu 1. Sosiologi Antropologi Kesehatan 

2. Etika dan Hukum Kesehatan 

3. Promosi Kesehatan 

4. Komunikasi Kesehatan 

5. Toksikologi Lingungan 

6. Manajemen dan Audit Lingkungan 

7. Pengelolaan Sampah Padat dan 

Pengendalian Vektor 

 
B. Riwayat Pendidikan 
 

Nama Perguruan 

Tinggi 

S-1 S-2 

STIKes Tuanku Tambusai 

Riau 

STIKes Hang Tuah 

Pekanbaru 

Bidang Ilmu 

 

Kesehatan Masyarakat Kesehatan Masyarakat 

Tahun Masuk-Lulus 

 

2011-2013 2013-2015 
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C. Pengalaman Penelitian Dalam 3 Tahun Terakhir 
 

 

No 

 

Tahun 

 

Judul Penelitian 

Pendanaan 

Sumber Jumlah (Rp) 

1 2017 Hubungan Umur dan Pengetahuan dengan 

Keputusan Ibu dalam Memilih Tenaga 

Penolong Persalinan di Wilayah Kerja 

Puskesmas Gunung Sahilan Kabupaten 

Kampar  

Mandiri 6.000.000,- 

2 2018 Hubungan Pengetahuan dan Pelatihan dengan 

Tingkat Kepatuhan Penggunaan Alat 

Pelindung Diri (APD) pada Petugas Penyapu 

Jalan di Kecamatan Bangkinang Kota 

Mandiri 6.000.000,- 

3 2019 Pengaruh Coklat Hitam Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi                    

di Desa Muara Jalai Kabupaten Kampar 

Mandiri 6.000.000,- 

4 2020 Analisis Peran Kader Dalam Kegiatan 

Posyandu di Puskesmas Kuok  

Mandiri 6.200.000,- 

 
D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat Dalam 3 Tahun Terakhir 
 

 

No 

 

Tahun 
Judul Pengabdian Kepada Masyarakat 

Pendanaan 

Sumber Jumlah (Rp) 

1 2017/2018 

 

11-13 Jul 2017 

Penyuluhan Pemeriksaan Kesehatan & 

Senam Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kuok 2017 (Ketua) 

Mandiri 6.000.000,- 

2  

11-12 April 

2018 

Penyuluhan Pengaruh Gadget Terhadap 

Kesehatan Mental Bagi Anak Remaja di 

SMPN 1 Bangkinang Kota 2018 (Ketua) 

Mandiri 1.641.200,- 

3 2018/2019 

 

20-21 Agust 

2018 

Penyuluhan PHBS pada SD IT Kecamatan 

XIII Koto Kampar 2018 (Ketua) 

Mandiri 1.641.200,- 

4  

10-11 April 

2019 

Penyuluhan Bahaya Seks Bebas di MTS 

Muhammadiyah Penyesawan 2019 (Ketua) 

Mandiri 1.641.200,- 

5 2019/ 2020 

 

14 -15 Januari 

2020 

Pengolahan Limbah Rumah Tangga 

Menjadi Pupuk Kompos  di Desa Pulau 

Jambu Tahun 2020  

(Ketua) 

Mandiri 2.550.000-, 
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6  

10-14 Maret 

2020 

IbM Home Industry Pembuatan                 

MP-ASI di Posyandu Kamboja Desa Lereng 

Wilayah Kerja Puskesmas Kuok Tahun 

2020  

(Ketua) 

Mandiri 2.850.000-, 

 

E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam 3 Tahun Terakhir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Judul Artikel Ilmiah Nama 

Jurnal 

Volume/Nomor/ 

Tahun 

1 Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas 

Tapung Perawatan Tahun 2015 

Jurnal 

Obsesi 

Volume 1 Nomor 2 

Desember, Tahun 

2017 

2 Faktor-Faktor Peningkatan Terjadinya Kecelakaan Kerja 

di Bagian Produksi di PT. Johan Kabupaten Kampar 

Tahun 2016 

Jurnal 

Prepotif 

Volume 1 Nomor 1 

April, Tahun 2017 

3 Hubungan Umur dan Pengetahuan Dengan Keputusan Ibu 

Dalam Pemilihan Tenaga Penolong Persalinan di Wilayah 

Kerja Puskesmas Gunung Sahilan Tahun 2017 

Jurnal 

Prepotif 

Volume 1 Nomor 2  

Oktober, Tahun 2017 

4 Hubungan Sosial Budaya dan Peran Guru Dengan 

Rendahnya Pelaksanaan PHBS di SDN 001 Langgini 

Tahun 2018 

Jurnal 

Prepotif 

Volume 2 Nomor 1 

April, Tahun 2018 

5 Hubungan Pengetahuan, Pendidikan dan Pelatihan dengan 

Tingkat Kepatuhan Penggunan Alat Pelindung Diri (APD) 

pada Petugas Penyapu Jalan di Kecamatan Bangkinang 

Kota Tahun 2018 

Jurnal 

Prepotif 

Volume 3 Nomor 1 

April, Tahun 2019 

6 Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Pemberian ASI 

Eksklusif Pada Ibu Tahun 2018 

Jurnal 

Obsesi 

Volume 2 Nomor 1, 

Tahun 2018 

7 Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kelelahan Kerja 

Pada Perawat di RSUD Bangkinang Tahun 2019 

Jurnal 

Prepotif 

Volume 3 Nomor 2 

Oktober, Tahun 2019 

8 Analisis Peran Kader Dalam Kegiatan Posyandu                      

di Puskesmas Kuok Tahun 2020 

Jurnal 

Doppler 

Volume 4  Nomor 1 

April, Tahun 2020 
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F. Perolehan HKI dalam 5 tahun terakhir 

No Judul/ Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ ID 

1 Faktor-faktor yang Berhubungan 

dengan Pemberian ASI Eksklusif 

pada Ibu yang Memiliki Bayi 6-11 

bulan di Desa Petapahan Wilayah 

Kerja Puskesmas Tapung 

Perawatan 

2019 Hak Cipta 000184940 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan laporan pengabdian masyarakat. 

 

                                                                                               Bangkinang, 9 Januari 2021 

                     

                         Pengusul 

 

 

 
                                                                                         (Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes) 
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A. Identitas Diri Anggota Peneliti 2 

 

1. Nama Lengkap Zurrahmi Z.R, S.Tr.Keb. M.Si 

2. Jenis Kelamin Perempuan 

3. Jabatan fungsional Tenaga Pengajar 

4. NIP  

5. NIDN 1028088902 

6. Tempat Tanggal Lahir Bangkinang/ 28 Agustus 1989 

7. Email zurrahmi10@gmail.com 

8. No Telepon/ HP 085265992150 

9. Alamat kantor Jln. Tuanku Tambusai No. 23 Bangkinang 

Kab. Kampar Prop. Riau 

10. No Telepon/ Faks (0762) 21677 

11. Lulusan Yang Telah Dihasilkan S1 =  orang, S2 = - orang 

12. Mata Kuliah yang Diampu 1. Manajemen Lingkungan 

2. Toksikologi Lingkungan 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 
Nama Perguruan Tinggi 

 

S-1 S-2 

STIKes Tuanku Tambusai Universitas Riau 

Bidang Ilmu Kebidanan Kesehatan Lingkungan 

Tahun Masuk-Lulus 2013-2014 2016-2019 

 

C. Pengalaman Penelitian Dalam 3 Tahun Terakhir 

 

 

 

 

No 

 

Tahun 

 

Judul Penelitian 

Pendanaan 

Sumber Jumlah (RP) 

1 2019 Gambaran  status gizi pada remaja putri 

di SMAN 1 Bangkinang Kota Tahun 

2019 

Dana hibah 

YPTT 

6.000.000,- 

mailto:zurrahmi10@gmail


25 

 

 

 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat Dalam 3 Tahun Terakhir 

 
 

No 

 

Tahun 
Judul Pengabdian Kepada Masyarakat 

Pendanaan 

Sumber Jumlah (RP) 

1 2019 Pemantauan  Tumbuh Kembang Anak 

Prasekolah di PAUD/TK Ar-Raafi Kampar 

Dana hibah 

YPTT 

2.000.000,- 

 

E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam 5 Tahun Terakhir 

 

 

 

 

 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidak-

sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan laporan pengabdian masyarakat. 

 
                                                                               Bangkinang, 9 Januari 2021 

                                                                                                               

                                                                                                             Pengusul 

                                                                                      
                                                                                           (Zurrahmi Z.R, S.Tr.Keb. M.Si) 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/Nomor/ 

Tahun 

1 Gambaran Status Gizi Pada Remaja Putri                    

di SMAN 1 Bangkinang Kota Tahun 2019 

Jurnal Ners Volume 4  Nomor 1, 

Tahun 2020 

2 Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu Tentang 

Kolostrum Dengan Pemberian Kolostrum di Desa 

Kuok Wilayah Kerja Puskesmas Kuok Tahun 2019 

Jurnal Doppler Volume 4  Nomor 1, 

Tahun 2020 
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Lampiran 2 

 

Gambaran Iptek Kegiatan Pengabdian Masyarakat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Skema 1. Gambaran Iptek Kegiatan PkM 

Program PKM Permasalahan  Mitra 

1) Minimnya pemahaman ibu hamil 

tentang Antenatal Care (ANC),  

2) Para kader posyandu masih 

kurang inovatif dalam melakukan 

sosialisasi akan pentingnya 

pemeriksaan kehamilan 

Penyuluhan ANC 

pada Bumil 

 

a. Adanya peningkatan pengetahuan 

dan motivasi ibu hamil tentang ANC. 

b. Secara tidak langsung dapat 

memberikan solusi dalam 

meningkatkan kunjungan K4 di Desa 

Salo Timur Kecamatan Salo, 

Wilayah Kerja Puskesmas Salo 
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DOKUMENTASI 
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Lampiran 3 

 

Gambar Lokasi Kedua Mitra 
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