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BAB I PENDAHULUAN 

 

1.1 Analisis Situasi 

Pembangunan kesehatan merupakan bagian dari upaya membangun manusia 

seutuhnya yang diselenggarakan melalui upaya kesehatan anak sedini mungkin 

sejak anak masih dalam kandungan. Upaya kesehatan yang dilakukan sejak anak 

masih di dalam kandungan sampai lima tahun pertama kehidupannya, bertujuan 

untuk mempertahankan kelangsungan hidupnya serta meningkatkan kualitas 

hidup anak agar mencapai tumbuh kembang optimal baik fisik, mental, 

emosional dan sosial serta memiliki intelegensi majemuk sesuai dengan potensi 

genetiknya. Pertumbuhan dan perkembangan anak secara fisik, mental, sosial, 

emosional dipengaruhi oleh gizi, kesehatan dan pendidikan. Penelitian 

longitudinal yang dilakukan oleh Bloom mengenai kecerdasan menunjukkan 

bahwa perkembangan kognitifnya mencapai sekitar 50% dalam kurun waktu 

empat tahun pertama usia anak, mencapai 80% dalam kurun waktu 8 tahun, dan 

mencapai 100% setelah anak berusia 18 tahun. 

Jumlah populasi anak prasekolah di Indonesia adalah sekitar 10% dari seluruh 

populasi, kualitas tumbuh kembang anak Prasekolah di Indonesia perlu 

mendapat perhatian serius karena merekalah calon generasi penerus bangsa, 

untuk itu anak perlu mendapat gizi yang baik, stimulasi yang memadai serta 

terjangkau oleh pelayanan kesehatan berkualitas termasuk deteksi dan intervensi 

dini penyimpangan tumbuh kembang, sehingga dapat tumbuh dan berkembang 

secara optimal sesuai dengan potensi genetiknya dan mampu bersaing di era 

global. 

Pembinaan tumbuh kembang anak secara komprehensif dan berkualitas tersebut 

dapat diselenggarakan melalui kegiatan stimulasi, deteksi dan inter vensi dini 

penyimpangan tumbuh kembang anak prasekolah. Program Stimulasi, Deteksi 

dan Intervensi Dini Tumbuh Kembang (SDIDTK) merupakan revisi dari 

program Deteksi Dini Tumbuh Kembang (DDTK) yang telah dilakukan sejak 

tahun 1988 dan termasuk salah satu program pokok Puskesmas. Kegiatan ini 

dilakukan menyeluruh dan terkoordinasi diselenggarakan dalam bentuk 



 
 

 

 

kemitraan antara keluarga (orang tua, pengasuh anak dan anggota keluarga 

lainnya), masyarakat (kader, organisasi profesi, lembaga swadaya masyarakat) 

dengan tenaga professional.1 Pemerintah telah melakukan beberapa upaya 

dalam mendukung pelaksanaan SDIDTK. Salah satu program pemerintah untuk 

menunjang upaya tersebut adalah diterbitkannya buku Pedoman Pelaksanaan 

Stimulasi, Deteksi dan Intervensi Dini Tumbuh Kembang di Tingkat Pelayanan 

Kesehatan Dasar. Upaya lain yang dilakukan adalah pelatihan SDIDTK bagi 

tenaga kesehatan baik di kabupaten, kota maupun di Puskesmas. Melalui 

kegiatan SDIDTK kondisi terparah dari penyimpangan pertumbuhan anak 

seperti gizi buruk dapat dicegah, karena sebelum anak jatuh dalam kondisi gizi 

buruk, penyimpangan pertumbuhan yang terjadi pada anak dapat terdeteksi 

melalui kegiatan SDIDTK. Selain mencegah terjadinya penyimpangan 

pertumbuhan, kegiatan SDIDTK juga mencegah terjadinya penyimpangan 

perkembangan dan penyimpangan mental emosional. 

SDIDTK sangat diperlukan untuk menemukan secara dini penyimpangan 

pertumbuhan, penyimpangan perkembangan dan penyimpangan mental 

emosional pada anak sehingga dapat dilakukan intervensi dan stimulasi sedini 

mungkin untuk mencegah terjadinya penyimpangan pertumbuhan, 

penyimpangan perkembangan dan penyimpangan mental emosional yang 

menetap. Kegiatan SDIDTK tidak hanya dilakukan pada anak yang dicurigai 

mempunyai masalah saja tetapi harus dilakukan pada semua Prasekolah dan 

anak pra sekolah secara rutin setahun 2 kali. Maka dari dalam program 

pengabdian masyarakat ini dilakukan deteksi dini tumbuh kembang anak 

prasekolah di PAUD/TK Aqila Kids. 

 

1.2 Permasalahan Mitra 

 

Melihat latar belakang di atas, maka dapat disimpulkan bahwa perumusan 
masalah dalam penulisan laporan ini yaitu, belum pernah dilakukan pemantauan 

anak prasekolah di PAUD/TK Aqila Kids 
 

 

 

 



 
 

 

 

BAB 2  

SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

 

 
2.1 Solusi Yang Ditawarkan 

 

Dilakukannya skrining deteksi dini tumbuh kembang yaitu dengan: 

2.1.1 Pemeriksaan tinggi badan dan berat badan anak prasekolah di PAUD 

2.1.2 Tes perkembangan dengan menggunakan KPSP anak prasekolah di 

PAUD 

 

2.2 Luaran Kegiatan 

Peserta dalam kegiatan ini adalah anak prasekolah yang terdaftar di PAUD/TK 

Aqila Kids sebanyak 15 anak. Setelah dilakukan penyuluhan dan pemeriksaan 

tumbuh kembang anak dengan menggunakan KPSP dan dilakukan pengukuran 

berat badan, tinggi badan, tidak terdapat anak yang mengalami penyimpangan 

tumbuh dan kembang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

BAB 3.  

METODE PELAKSANAAN 

 

 
Metode pelaksanaan pada kegiatan ini adalah: 

1. Metode pelaksanaan pada kegiatan pemeriksaan tumbuh kembang pada siswa 

adalah dengan cara pemeriksaan berat badan dan tinggi badan  

2. Tes perkembangan dengan menggunakan KPSP siswa di PAUD 

Adapun pelaksanaan kegiatan ini diuraikan dalam tabel berikut: 
 

NO KEGIATAN URAIAN KEGIATAN 
1. Persiapan Observasi ulang lokasi setelah proposal lulus seleksi 

Koordinasi ulang dengan kepala TK 

Penyusunan Kegiatan, dengan rincian sebagai berikut : 

 Peserta yang hadir di lakukan pendataan tentang 

nama dan usianya dengan menanyakannya pada 

orang tua yang mendampingi. 

 Dilakukan pemeriksaan BB dan TB 

 Dilakukan tes perkembangan dengan 
menggunakan KPSP 

 Kesimpulan dari hasil pemeriksaan disampaikan 

ke orang tua untuk dijadikan masukan 

 Kumpulan hasil pemeriksaan direkap dan 
disampaikan ke pihak mitra. 

Persiapan bahan dan alat yang terdiri dari : 

 Timbangan Berat bandan 

 Alat pengukur tinggi badan 

 Lembar KPSP 

 3 set alat permainan sesuai dengan 

perkembangan anak usia 2-6 tahun 

 Alat tulis dan kertas 
2. Pelaksanaan Deteksi Dini Tumbuh Kembang Anak Prasekolah 

dibantu oleh mahasiswa 
3. Evaluasi Tahap evaluasi merupakan tahapan yang dilakukan 

untuk menilai kegiatan secara keseluruhan dan 

meninjau kembali apakah terdapat kekurangan-

kekurangan selama kegiatan. Tahap evaluasi ini 

bertujuan agar kegiatan yang dilakukan dapat berjalan 

dengan efektif dan sesuai dengan yang diharapkan. 

Tahap evaluasi difokuskan tumbuh kembang anak 

prasekolah 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

BAB 4  

KELAYAKAN KEPAKARAN 

 
Dalam melakukan pengabdian kepada masyarakat ini, diperlukan seseorang 

yang memiliki pengetahuan mengenai Tumbuh Kembang Anak 

Ketua pengusul 

Nama Bidang keahlian Tugas 

Ns. Putri Eka 

Sudiarti, M.Kep 

Keperawatan 

Anak 

Memimpin dan mengkoordinasikan 

seluruh tahapan kegiatan mulai dari 

tahap persiapan, tahap pelaksanaan, 

tahap evaluasi dan tahap pelaporan 

hasil pengabdian masyarakat serta 

menyajikan materi. 

Anggota pengusul 

Zurrahmi, S. Tr. 

Keb, M.Si 

Kebidanan Membantu ketua pengusul dalam 

mempersiapkan kegiatan pengabdian 

masyarakat. 

Marini Ariesta, 

S.Tr.Keb, M.K.M 

Keperawatan Membantu ketua pengusul dalam 

mempersiapkan kegiatan pengabdian 

masyarakat. 

 



 
 

 

 

BAB 5. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

 

 

A. Biaya Pengabdian 

Tabel 1. Biaya Pengabdian 
 

1. Peralatan Penunjang  

Material Justifikasi Pemakain Kuantitas Harga Satuan Harga (Rp) 

Spanduk Peralatan penunjang 1 250.000 250.000 

Poster tumbuh kembang anak Peralatan penunjang 4 50.000 200.000 

  Timbangan Peralatan penunjang 1 150.000 150.000 

  Pengukur tinggi badan Peralatan penunjang 1 150.000 150.000 

4 set alat permainan anak Peralatan penunjang 1 100.000 400.000 

  Sub total (Rp)  1.150.000 

2. Bahan Habis Pakai 

Material Justifikasi Pemakain Kuantitas Harga Satuan Harga (Rp) 

Alat tulis ATK kegiatan 8 buah 10.000 80.000 

Kertas HVS ATK kegiatan 1 Rim 50.000 50.000 

Cartridge hitam ATK kegiatan 1 bh 75.000 75.000 

Cartridge warna ATK kegiatan 1 bh 75.000 75.000 

Konsumsi (snack + makan) Konsumsi di lapangan 50 orang 10.000 500.00 

Susu UHT Konsumsi di lapangan 14 orang 5.000 70.000 

SUB TOTAL (RP) 850.000 

3. Perjalanan 

Material Justifikasi Pemakaian Kuantitas Harga Satuan Harga (Rp) 

Dari dan ke tempat kegiatan Transportasi ke lapanagn 2 hari 50.000 200.00 

SUB TOTAL 100.00 

GRAND TOTAL 2.200.000 

 
4.2. Jadwal Pengabdian 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan selama satu bulan. 

Jadwal kegiatan dapat dilihat pada tabel 2 di bawah ini: 

Tabel 2. Jadwal Pengabdian 
 

No Kegiatan Juli 

Mg 1 Mg 2 Mg 3 Mg 4 Mg 5 

1. Penyususnan proposal      

2. Administrasi kegiatan      

3. Penjajajkan situasi dan teknis kegiatan dengan 
Pihak PAUD/TK Aqila KIds 

     

4. Persiapan      

5. Pelaksanaan kegiatan      

6. Evaluasi kegiatan      

7. Penyusunan laporan      



 
 

 

 

BAB 6 PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

 
Kegiatan ini diawali dengan penyusunan proposal dan administrasi kegiatan, pada 

bulan September tahun 2020, kemudian dilanjutkan dengan penjajakan situasi dan 

teknis kegiatan dengan pihak PAUD/TK Aqila Kids, cara survey dan diskusi dengan 

kepala sekolah. Persiapan alat dan pelatihan dilakukan pada minggu keempat bulan 

Juli dengan kegiatan persiapan alat pengukur tinggi badan dan timbangan dan KPSP. 

Pelaksanaan kegiatan Deteksi Dini Tumbuh Kembang pada Tanggal 15 Januari 2021 

di PAUD/TK Aqila Kids. Peserta dalam kegiatan ini adalah seluruh anak prasekolah 

di PAUD/TK Aqila Kids. Tim pelaksana berangkat jam 8 pagi dari Universitas 

Pahlawan Tuanku Tambusai menuju PAUD/TK Aqila Kids, dan tiba di PAUD/TK 

Aqila Kids pukul 09.00 WIB, sesampainya disana tim disambut oleh pihak sekolah, 

diterima di ruang pertemuan. Setelah acara ramah tamah, kami melanjutkan acara 

menuju ke aula, acara dimulai dengan pembukaan dan sambutan oleh kepala sekolah, 

kemudian acara menyanyi bersama dan snack. Setelah itu masuk ke acara utama 

yaitu Deteksi Dini Tumbuh Kembang dengan mengukur berat badan dan tinggi 

badan serta tes perkembangan dengan KPSP. Para siswa mengikuti dengan antusias 

dan diakhiri dengan penutupan acara serta pemberian kenang-kenangan kepada pihak 

PAUD/TK Aqila Kids Diharapkan dengan kegiatan ini dapat mendeteksi secara dini 

tumbuh kembang anak prasekolah di PAUD/TK Aqila Kids 
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Lampiran 1 

Biodata Ketua Tim Pengabdian Kepada Masyarakat 

A. Identitas Diri 
 

1. Nama Lengkap Ns. Putri Eka Sudiarti, M.Kep 

2. Jenis Kelamin Perempuan 

3. Jabatan fungsional Tenaga Pengajar 

4. NIP  

5. NIDN 1003039202 

6. Tempat Tanggal Lahir Teluk Dalam/03 Maret 1992 

7. e-mail Putriekasugiarti@gmail.com 

8. No Telepon/ HP 081370359020 

9. Alamat kantor Jln. Tuanku Tambusai No. 23 
Bangkinang 

Kab. Kampar Prop. Riau 

10. No Telepon/ Faks (0762) 21677 

11. Lulusan Yang Telah 
Dihasilkan 

S1 = -orang, S2 = - orang 

12. Mata Kuliah yang Diampu 1. Keperawatan Anak II 

2. Keperawatan Dasar I 

 
B. Riwayat Pendidikan 

 

 S-1 S-2 S-3 

Nama Perguruan 

Tinggi 

Universitas Gadjah Mada Universitas Andalas  

Bidang Ilmu Keperawatan Keperawatan  

Judul 

Skripsi/Tesis/Disertasi 

Pencegahan Dekubitus pada 

pasien ICU dengan ventilasi 

mekanik di RSUP Dr. 

Sardjito Yogyakarta 

Pengaruh  edukasi gizi  

menggunakan media 

leaflet, lembar balik dan 

video terhadap 

pengetahuan dan praktik 

pemberian MP-ASI pada 

ibu anak usia 6-24 bulan di 

wilayah Kabupaten 

Kampar, Riau 

 

Nama 

Pembimbing/Promotor 

1. Dr. Sri Setiyarini, 

S.Kp., M.Kes 

2. Sutono, S.Kp., M.Sc 

1. Dr. Ns.Meri Neherta, 

S.Kep, M.Biomed 

2. Ns. Deswita, M.Kep, 

Sp.Kep.An 

 

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir 
 

 

No 

 

Tahun 

 

Judul Penelitian 

Pendanaan 

Sumber Jumlah 

(RP) 

mailto:Putriekasugiarti@gmail


 
 

 

 

1 2020 Gambaran  Kejadian Diare pada 

Anak Usia <2 tahun di Puskesmas 

Kampar 

Dana hibah 
YPTT 

5.800.000,- 

2. 2020 Penerapan Protokol Kesehatan 

COVID-19 Mahasisw Universitas 

Pahlawan Tuanku Tambusai Tahun 

2020 

Dana Hibah 
YPTT 

5.000.000 

 
D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat Dalam 5 Tahun 

Terakhir 
 

 

No 

 

Tahun 
Judul Pengabdian Kepada 

Masyarakat 

Pendanaan 

Sumber Jumlah 

(RP) 

1. 2020  Edukasi Gizi MP-ASI pada Ibu 

Dengan Anak Usia 0 -24 Bulan di 

Wilayah Kerja Puskesmas 

Pembantu Ridan Permai.  

Dana 

Hibah 

YPTT 

2.000.000 

 

E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam 5 Tahun Terakhir 
 

 

 

S

S

emua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar 

dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian 

hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup 

menerima sanksi. 

 
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi 

salah satu persyaratan dalam pengajuan laporan pengabdian kepada 

masyarakat. 

     Bangkinang,  Januari 2021 

 Pengusul 

 

(Ns. Putri Eka Sudiarti, M.Kep) 

No Judul Artikel Ilmia Nama 

Jurnal 

Volume/Nomor/ 

Tahun 

    



 
 

 

 

Biodata Anggota Tim Pengabdian Masyarakat 

A. Identitas Diri 
 

1. Nama Lengkap Zurrahmi Z.R, S.Tr.Keb. M.Si 

2. Jenis Kelamin Perempuan 

3. Jabatan fungsional Tenaga Pengajar 

4. NIP  

5. NIDN 1028088902 

6. Tempat Tanggal Lahir Bangkinang/28 Agustus 1989 

7. Email zurrahmi10@gmail.com 

8. No Telepon/ HP 085265992150 

9. Alamat kantor Jln. Tuanku Tambusai No. 23 
Bangkinang 

Kab. Kampar Prop. Riau 

10. No Telepon/ Faks (0762) 21677 

11. Lulusan Yang Telah Dihasilkan S1 =  orang, S2 = - orang 

12. Mata Kuliah yang Diampu 1. Manajemen Lingkungan 

2. Toksikologi Lingkungan 

 
B. Riwayat Pendidikan 
 

 S-1 S-2 S-3 

Nama Perguruan 

Tinggi 

 

STIKes Tuanku Tambusai Universitas Riau  

Bidang Ilmu 

 

Kebidanan Kesehatan Lingkungan  

Tahun Masuk-Lulus 

 

2013-2014 2016-2019  

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir 
 

 

No 

 

Tahun 

 

Judul Penelitian 

Pendanaan 

Sumber Jumlah 

(RP) 
1 2019 Gambaran  status gizi pada remaja 

putri di SMAN 1 Bangkinang Kota 

Tahun 2019 

Dana hibah 
YPTT 

6.000.000,- 

 

 

 

 

 

mailto:zurrahmi10@gmail


 
 

 

 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat Dalam 5 Tahun 

Terakhir 
 

 

No 

 

Tahun 
Judul Pengabdian Kepada 

Masyarakat 

Pendanaan 

Sumber Jumlah (RP) 

1 2019 Pemantauan  Tumbuh Kembang Anak 

Prasekolah di PAUD/TK Ar-  Raafi 

Kampar 

 

Dana hibah 

YPTT 

2.000.000,- 

 

 

E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam 5 Tahun Terakhir 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata 

dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

 
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan laporan pengabdian kepada masyarakat. 

 
Bangkinang,  Januari  2021 

                    Pengusul 

 
(Zurrahmi Z.R, S.Tr.Keb. M.Si) 

No Judul Artikel Ilmiah Nama 

Jurnal 

Volume/Nomor/ 

Tahun 

1 Gambaran Status Gizi Pada Remaja Putri di 

SMAN 1 Bangkinang Kota Tahun 2019 

Jurnal Ners Volume 4  Nomor 

1, Tahun 2020 

2 Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu Tentang 

Kolostrum Dengan Pemberian Kolostrum di Desa 

Kuok Wilayah Kerja Puskesmas Kuok Tahun 

2019 

 

Jurnal 

Doppler 

Volume 4  Nomor 

1, Tahun 2020 



 
 

 

 

Biodata Anggota Tim Pengabdian Kepada Masyarakat 

A. Identitas Diri 
 

1. Nama Lengkap Marini Ariesta, S.Tr.Keb, M.K.M 

2. Jenis Kelamin Perempuan 

3. Jabatan fungsional Tenaga Pengajar 

4. Jabatan Struktural  

5. NIY  

6. NIDN 1029039401 

7. Tempat Tanggal Lahir Lipat Kain, 29 Maret 1994 

8. e-mail mariniariesta29@gmail.com 

9. No Telepon/ HP 082170201373 

10 Alamat kantor Jln. Tuanku Tambusai No. 23 Bangkinang 

Kab. Kampar Prop. Riau 

11 No Telepon/ Faks (0762) 21677 

12 Lulusan Yang Telah Dihasilkan S1 = - orang, S2 = - orang 

13 Mata Kuliah Yang Diampu 1. Keperawatan Maternitas 

 
B. Riwayat Pendidikan 

 

 S-1 S-2 S-3 

Nama Perguruan Tinggi STIKes Prima Nusantara STIKes Hangtuah - 

Bidang Ilmu Kebidanan Kesehatan Masyarakat - 

Judul Skripsi/ Tesis/ 

Disertasi 

  - 

Nama 

Pembimbing/Promotor 

   

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir 

 

Tahun Judul Penelitian Satuan 

Hasil 

Keterangan/ 

Bukti Fisik 

    

 

 

 

mailto:mariniariesta29@gmail.com


 
 

 

 

E. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat Dalam 5 Tahun 

Terakhir 
 

 

No 

 

Tahun 

 

Judul Pengabdian Kepada 

Masyarakat 

Pendanaan 

Sumber Jumlah 

(RP) 

     

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah 

benar dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila 

dikemudian hari ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, 

saya sanggup menerima sanksi. 

 
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi 

salah satu persyaratan dalam pengajuan laporan pengabdian kepada 

masyarakat. 

 

                                                                         Bangkinang, Januari 2021 

                                                                       Pengusul 

                                                                 
       (Marini Ariesta, S.Tr.Keb, M.K.M)



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 


