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BAB 1 

PENDAHULUAN 
 

1.1.   Analisis situasi 

 Perguruan Tinggi sebagai lembaga penyelenggaraan pendidikan tinggi yang 

menghimpun mahasiswa sebagai peserta didik di dalamnya, memiliki tanggung jawab 

moral dalam menciptakan suatu kondisi yang dinamis bagi berlangsungnya suasana 

kondusif di kehidupan masyarakat. Perguruan tinggi sebagai tempat berlangsungnya 

“Learning process” berfungsi juga sebagai wahana pembentukan pribadi mahasiswa 

sebagai “agent of change” dan ”agent of social control” di tengah-tengah masyarakat. 

Sehingga perguruan tinggi selayaknya tidak hanya menyelenggarakan kegiatan 

akademis di ruang perkuliahan semata, namun lebih dari itu, perguruan tinggi juga 

diharapkan mampu melahirkan insan-insan intelektual yang selain berwawasan luas dan 

visioner, juga memiliki kepekaan terhadap kondisi sosial masyarakat (Civil of 

Responsibility). 

 Dalam hubungannya dengan masyarakat termasuk di dalamnya adalah upaya 

meningkatkan derajat kesehatan kelompok anak usia sekolah melalui upaya hidup bersih 

dan sehat yang diselenggarakan dengan penyelenggaraan usaha kesehatan sekolah untuk 

meningkatkan kemampuan hidup sehat peserta didik dalam lingkungan hidup sehat 

sehingga peserta didik dapat belajar, tumbuh dan berkembang secara harmonis dan 

optimal sehingga diharapkan dapat menjadi sumber daya manusia yang berkualitas.  

SDN 012 Salo  adalah salah satu sekolah dasar negeri yang letaknya berada di 

Kecamatan Salo dan sudah bertahun-tahun menyelenggarakan kegiatan akademis dalam 



membantu masyarakat menimba ilmu di sekolah tersebut. Keberadaan sekolah ini 

berdampak sangat positif bagi peserta didik  mendapatkan pengetahuan yang baik dan 

berkualitas. Apalagi bila didukung oleh kegiatan ekstrakulikuler yang menambah 

wawasan bagi peserta didik. Kemampuan yang disalurkan bagi mereka akan berdampak 

terhadap perilaku hidup bersih dan sehat bagi peserta didik. Tentunya masyarakat akan 

merasa nyaman bila anak-anaknya selain mendapatkan pengetahuan, keterampilan  juga  

mendapatkan nilai tambah bagi dari segi kualitas dan kuantitas. 

 Program Usaha Kesehatan Sekolah (UKS) merupakan tanggungjawab bersama baik 

dari dinas kesehatan, dinas pendidikan, departemen agama dan departemen dalam negeri 

sehingga dengan keterlibatan semua pihak dapat terwujud generasi penerus yang sehat 

secara fisik dan mental. Untuk menunjang proses pembelajaran yang kondusif, maka 

siswa-siswi harus mengerti dan menerapkan cara mencuci tanga yang benar dalam 

kehidupan sehari-hari. 

 

1.2 Permasalahan mitra 

Sekolah SDN 012 Salo Kecamatan Salo merupakan salah satu sekolah negeri yang 

berada di bawah naungan pemerintah kecamatan Kampar.  Berdasarkan data yang 

didapat terdapat beberapa kendala yang dihadapi Sekolah SDN 012 Salo dalam 

menegakkan disiplin masyarakat sekolah khususnya peserta didik dalam penerapan 

delapan  pola hidup bersih dan sehat di sekolah, diantaranya mencuci tangan yang benar. 

Saat ini dalam menjalankan program kegiatan akademiknya belum sepenuhnya di 

dukung oleh kegiatan yang mengarah pada  peningkatan keterampilan dan sikap peserta 

didik termasuk belum maksimalnya jangkauan pendidikan ekstrakulikuler yang nantinya 



akan memberikan nilai tambah bagi peserta didik. Data awal didapatkan bahwa gambaran 

untuk perilaku hidup bersih bagi peserta didik masih dinilai cukup. Kita ketahui bersama 

sekolah sebagai tempat bagi peserta didik dalam menimba ilmu perlu mengembangkan 

kegiatan yang berbasis pada kemampuan akademis dan soft skill yang mendukung 

kegiatan pembelajaran.  

Pihak sekolah menjelaskan masih banyaknya siswa-siswi yang tidak masuk sekolah 

karena sakit, diare dan banyaknya siswa siswi yang tidak mencuci tangannya jika akan 

makan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAB 2 

SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

 

2.1. Solusi yang ditawarkan 

Dalam hal ini pihak Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai Riau Bangkinang 

menawarkan sekolah untuk segera meningkatkan upaya pelaksanaan mencuci tangan 

yang benar. Hal yang ditawarkan  melalui: 

2.1.1 Promosi cara mencuci tangan yang benar  

Pelaksanaan program promosi cara mencuci tangan yang benar dengan cara 

menjelaskan apa itu mencuci tangan, apa saja yang diperlukan dalam mencuci 

tangan, kapan waktu untuk mencuci tangan, manfaat mencuci tangan, dan cara 

mencuci tangan yang benar.  

 

2.2.    Target luaran 

Dengan adanya kegiatan ini diharapkan sekolah lebih mampu dan mandiri dalam 

memandirikan dan pengawasan serta menumbuhkan kesadaran peserta didik sehingga 

terjadi peningkatan pengetahuan, sikap dan perilaku tentang hidup bersih dan sehat bagi  

peserta didik tersebut. Dengan adanya cakupan kegiatan ini nantinya dapat  

meningkatkan derajat kesehatan  peserta didik dan meningkatkan prestasi belajar mereka.  

 

 

 



BAB 3 

METODE PELAKSANAAN 

 

Metode pelaksanaan pada program pengabdian kepada masyarakat ini disusun secara 

sistematis:  

3.1. Tahap Persiapan  

Kegiatan yang dilakukan pada tahap persiapan adalah :  

a. Survei tempat pelaksanaan kegiatan  

b. Pengurusan administrasi dan perijinan tempat pengabdian masyarakat  

c. Persiapan materi edukasi dan promosi cara mencuci tangan yang benar  

3.2. Tahap Pelaksanaan Kegiatan  

Kegiatan pengabdian akan dilakukan setelah persiapan dan perizinan selesai. Kegiatan 

akan dilakukan di SDN 012 Salo Kecamatan Salo Kabupaten Kampar. Dalam 

pelaksanaannya sasaran atau siswa/siswi dijelaskan tentang mencuci tangan yang benar, 

manfaat, cara, alat-alat yang digunakan serta kapan waktu mencuci tangan yang baik. 

Selanjutnya mempraktikkan cara mencuci tangan yang benar dan meminta peserta didik 

melakukan sesuai yang telah diajarkan. 

3.3.  Pembuatan Artikel Pengabdian  

Artikel pengabdian dibuat sebagai bentuk hasil akhir dari kegiatan pengabdian yang 

telah dilakukan agar nantinya manfaat dari pengabdian ini benar-benar tercapai.  

3.4 Tahap Evaluasi  

Tahap evaluasi merupakan tahapan yang dilakukan untuk menilai kegiatan secara 

keseluruhan dan meninjau kembali apakah terdapat kekurangan-kekurangan selama 



kegiatan. Tahap evaluasi ini bertujuan agar kegiatan yang dilakukan dapat berjalan 

dengan efektif dan sesuai dengan yang diharapkan. Tahap evaluasi difokuskan terhadap 

kemampuan peserta didik menerapkan cara mencuci tangan yang benar.  

3.5 Tahap Pembuatan Laporan  

Pembuatan laporan disesuaikan dengan hasil yang telah dicapai selama melakukan 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAB 4 

BIAYA DAN RENCANA KEGIATAN 

 
Tabel 4.1 Anggaran biaya program pengabdian masyarakat yang diajukan 

 

No  Komponen  Biaya yang diusulkan 

1 Honorarium untuk pelaksana  Rp 1.000.000 

2 Pembelian bahan habis pakai untuk handsoap, handuk. Rp. 1.200.000 

3 Perjalanan untuk survei/sampling data, 

sosialisasi/pelatihan/pendampingan/evaluasi, seminar/workshop, 

akomodasi, konsumsi,perdiem/lumpsum, transport 

Rp 400.000 

4 Peralatan untuk penunjang pengabdian lainnya Rp 400.000 

Jumlah Rp 3.000.000 

 

 

Tabel 4. 2 Jadwal kegiatan PKM Promosi Cara Mencuci Tangan Yang Benar di 

SDN 013 Tanjung Berulak Kecamatan Kampar Kabupaten Kampar 

No Kegiatan  Januari Februari Maret 

1 Sosialisasi kegiatan dengan  mitra kerja sama 

dengan pihak terkait (sekolah, dinkes, puskesmas) 

✓    

2 Bimbingan dan pengarahan dengan pihak sekolah  ✓   

3 Pelaksanaan program pendidikan kesehatan  ✓  ✓  

4 Pelaksanaan program pelayanan kesehatan   ✓  

5 Evaluasi program bersama mitra   ✓  

6. Dokumentasi kegiatan PKM   ✓  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran-lampiran 

Lampiran 1 : Daftar Pustaka 

Lampiran 2 : Daftar Riwayat Hidup Pelaksana 

Lampiran 3 : Gambaran Ipteks 

Lampiran 4 : Peta lokasi wilayah mitra 

Lampiran 5 : Surat pernyataan kesediaan bekerjasama dengan mitra  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 1 
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Lampiran 2  

1. Ketua Tim Pengusul 

1 Nama Lengkap (dengan gelar) Ns. Nia Aprilla, M.Kep 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional - 

4 NIP/ NIK/ Identitas lainnya 096 542 190 

5 NIDN 1022048706 

6 Tempat dan Tanggal Lahir Bangkinang, 22 April 1987 

7 E-mail niaaprilla.ariqa@gmail.com 

8 Nomor Telepon/ HP 0852 7171 3592 

9 Alamat Kantor Jl. Tuanku Tambusai No.23 Bangkinang 

10 Nomor Telepon/ Faks (0762) 21677, Fax (0762) 21677 

11 Lulusan yang Telah Dihasilkan S-1 = - orang, S-2 = - orang, S-3 = - orang 

12 Mata Kuliah yang Diampu 

1. Keperawatan Dasar II 

 

 

 

 

2. Anggota Tim 1 
 

1 Nama Lengkap (dengan gelar) Elvira Harmia 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional  

4 NIP/ NIK/ Identitas lainnya 096.542.090 

5 NIDN - 

6 Tempat dan Tanggal Lahir Sungai Pakning/ 27 April 1987 

7 E-mail elvirairwandi@gmail.com 

8 Nomor Telepon/ HP 0811 7502 655 

9 Alamat Kantor Jl. Tuanku Tambusai No. 23 

Bangkinang Kampar-Riau 

10 Nomor Telepon/ Faks (0762) 21677,  Fax (0762) 21677 

11 Lulusan yang Telah Dihasilkan S1 = - orang, S2 = - orang 
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Mata Kuliah yang Diampu 

1. Askeb Kehamilan 

2. HIV AIDS 

 

3. Anggota Tim 2 

1 Nama Lengkap (dengan gelar) Milda Hastuty, SST, M.Kes 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional Asisten Ahli 

mailto:niaaprilla.ariqa@gmail.com


4 NIP/ NIK/ Identitas lainnya 096.542.145 

5 NIDN 1018048701 

6 Tempat dan Tanggal Lahir Pekanbaru/ 18 April 1987 

7 E-mail Melda.obie@gmail.com 

8 Nomor Telepon/ HP 085376616215 

9 Alamat Kantor Jl. Tuanku Tambusai No. 23 

Bangkinang Kampar-Riau 

10 Nomor Telepon/ Faks (0762) 21677,  Fax (0762) 21677 

11 Lulusan yang Telah Dihasilkan S1 = - orang, S2 = - orang 
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Mata Kuliah yang Diampu 

1. Askeb Kehamilan 

2. HIV AIDS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Melda.obie@gmail.com


Lampiran 3 

Gambaran Ipteks  

1. Dengan pelaksanaan kegiatan pengabdian ini nantinya akan memberikan pengetahuan dan 

keterampilan siswa siswi SD tentang cara mencuci tangan yang benar 

2. Mendidik anak-anak agar menjaga kebersihan diri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 



 


