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RINGKASAN

Perilaku yang sehat dan kemampuan masyarakat untuk memilih dan
mendapatkan pelayanan kesehatan yang bermutu sangat menentukan keberhasilan
pembangunan kesehatan, oleh karena itu salah satu upaya kesehatan pokok atau misi
sector kesehatan adalah mendorong kemandirian masyarakat untuk hidup sehat. Anak
usia sekolah merupakan kelompok usia yang kritis, karena pada usia tersebut seorang
anak rentan terhadap masalah kesehatan. Selain rentan terhadap masalah kesehatan,
anak usia sekolah juga berada pada kondisi yang sangat peka terhadap stimulus
sehingga mudah dibimbing, diarahkan dan ditanamkan kebiasaan-kebiasaaan yang
baik, termasuk kebiasaan berprilaku hidup bersih dan sehat. Pada umumnya, anak-
anak seusia ini juga memiliki sifat selalu ingin menyampaikan apa yang diterima da
diketahuinya dari orang lain.

Kegiatan pengabdian masyarakat di Desa Binuang Kecamatan Bangkinang
Kabupaten Kampar yang berjudul “ Penyuluhan Kesehatan mengenai Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat pada Anak Usia Sekolah* telah dilaksanakan dengan baik sebanyak
satu kali pertemuan yakni pada tanggal 26-27 Januari 2021 yang diikuti oleh 92
Peserta. Peserta dalam pengabdian ini adalah anak usia sekolah di Desa Binuang

Kecamatan Bangkinang.
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah SWT, atas rahmat dan hidayah-
Nyalah kami dapat melaksanakan kegiatan dan menyelesaikan laporn pengabdian
kepada masyarakat ini dengan judul kegiatan Penyuluhan Kesehatan Mengenai

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di Desa Binuang Kecamatan Bangkinang.

Rasa terima kasih kami sampaikan kepada Rektor Universitas Pahlawan
Tuanku Tambusai Prof.Dr.Amir Luthfi yang telah memberikan dukungan kebijakan
dan pengarahan dalam penyusunan laporan kegiatan ini. Ucapan terima kasih juga
kami sampaikan kepada Fakultas IlImu Kesehatan yang telah mendukung penuh
dalam peningkatan kualitas penyuluhan kesehatan program kegiatan pengabdian
masyarakat ini. Tak lupa, kami juga menyampaikan terima kasih kepada pihak
Kepala Desa, segenap perangkat desa, dan adik-adik di desa Binuang sebagai tempat
pelaksanaan kegiatan serta semua pihak yang telah membantu terlaksannya kegiatan

pengabdian kepada masyarakat ini.

Kami menyadari bahwa kegiatan pengabdian masyarakat ini masih jauh dari
sempurna dan masih terdapat kendala yang dijumpai di lapangan. Oleh karena itu,
kegiatan-kegiatan sebagai tindak lanut program ini sangat kami harapkan agar

manfaatnya dapat dirasaka lebih luas oleh seluruh lapisan masyarakat.

Bangkinang, Februari 2021

TIM PKM



BAB 1. PENDAHULUAN

A. Analisis Situasi

Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai mengemban tugas Tri Dharma
Perguruan Tinggi yang meliputi kegiatan pendidikan dan pengajaran, penelitian
serta pengabdian kepada masyarakat. Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat
pada tahun 2019 ini memiliki program pengabdian kepada masyarakat yang
diselenggarakan oleh dosen sesuai dengan Visi dan Misi Universitas. Dalam
program ini, kami melaksanakan kegiatan pengabdian dengan judul kegiatan
“Penyuluhan Kesehatan Mengenai Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di Desa
Binuang Kecamatan Bangkinang”

Pada Anak Usia Sekolah sekolah dasar (SD), masalah kesehatan yang
dihadapi terkait dengan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) yang belum
diterapkan dengan baik, sehingga menimbulkan permasalahan kesehatan, seperti
masalah cacingan, diare dan saluran pernafasan akut (ISPA). Menurut data dari
Departemen Kesehatan menyebutkan bahwa diantara 1000 penduduk terdapat
300 orang yang terjangkit penyakit diare sepanjang tahun dan berdasarkan Badan
Kesehatan Dunia (World Health Organization/WHO) setiap tahunnya ada
100.000 anak di Indonesia meninggal akibat diare. (Depkes RI, 2007).

Perilaku hidup bersih dan sehat merupakan esensi dan hak asasi manusia
untuk tetap mempertahankan kelangsungan hidupnya. Hal ini selaras dengan
yang tercakup dalam konstitusi Organisasi Kesehatan Dunia tahun 1948 di
sepakati antara lain bahwa diperolehnya derajat kesehatan yang setinggi-
tingginya adalah hak yang fundamental bagi setiap orang tanpa membedakan ras,
agama, politik, yang dianut dan tingkat sosial ekonominya. (Maryunani, 2013).
Salah satu misi pembangunan kesehatan di Indonesia adalah menggerakkan dan
memberdayakan masyarakat untuk ber Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS).
Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat (PHBS) merupakan langkah yang harus
dilakukan untuk mencapai derajat kesehatan yang optimal bagi setiap orang.
Kondisi sehat tidak serta merta terjadi, tetapi harus senantiasa kita upayakan dari
tidak sehat menjadi hidup yang sehat serta menciptakan lingkungan yang sehat



(MDGs,2015).

Masalah kesehatan yang sering timbul pada anak usia sekolah yaitu
gangguan perilaku, penyakit infeksi, penyakit saluran pencernaan, penyakit
saluran pernafasan, penyakit kulit dan malnutrisi. Masalah-masalah tersebut
timbul karena kurangnya pengetahuan serta kesadaran akan pentingnya
kesehatan terutama kebiasaan mencuci tangan dan mengkonsumsi jajanan sehat.
Cuci tangan merupakan salah satu solusi yang mudah dan efektif dalam
pencegahan penyakit menular dan jajanan yang sehat juga dapat mencegah
gangguan saluran pencernaan (Depkes RI, 2015).

Berdasarkan data WHO (2017) menyebut bahwa setiap tahun 100.000 anak
Indonesia meninggal akibat diare, angka kejadian kecacingan mencapai angka

40- 60%, anemia pada anak sekolah 23,2% dan masalah karies 74,4%.

Kondisi tersebut harus segera diantisipasi dengan meningkatkan pola hidup sehat
melalui PHBS. Upaya sosialisasi dapat dilakukan dengan pengenalan konsep
PHBS mulai dari lingkungan keluarga hingga institusi pendidikan. Indonesia
memiliki lebih dari 250.000 sekolah negeri, swasta maupun sekolah agama dari
berbagai tingkatan. Jumlah anak sekolah diperkirakan mencapai 30% dari total
penduduk Indonesia atau sekitar 73 juta orang. Besarnya jumlah anak usia
sekolah merupakan aset atau modal utama pembangunan di masa depan yang
perlu dijaga, ditingkatkan dan dilindungi kesehatannya. Sekolah merupakan
tempat yang strategis untuk kehidupan anak, sehingga dapat difungsikan secara
tepat sebagai salah satu institusi yang dapat membantu dan berperan dalam
upaya optimalisasi tumbuh kembang anak usia sekolah dengan upaya promotif
dan preventif (Kemenkes RI, 2017).

Laporan Dinas Kesehatan Kampar tahun 2019 memperlihatkan tingginya
angka kejadian penyakit akibat kurangnya perilaku hidup bersih seperti diare
terdapat sebanyak 12.253 kasus, skabies sebanyak 2.172 kasus, penyakit kulit
895 kasus, demam dengue 1.192 kasus, tifoid 2.767 kasus, dan kecacingan
sebanyak 55 kasus.



B. Permasalahan Mitra/KelompokMasyarakat

Hasil survei kesehatan yang dilakukan oleh dosen dan mahasiswa program
studi S1 Kesehatan Masyarakat menunjukkan bahwa jumlah penduduk Desa
Binuang yang tersebar dalam lima dusun tersebut sebanyak 1943 orang. Masalah
PHBS menjadi salah satu masalah kesehatan yang ditemui di Desa Binuang.
Sebagian besar anak usia sekolah di desa binuang masih mencuci tangan hanya
memakai air saja, mereka tidak menyadari pentingnya kebiasaan cuci tangan
dengan sabun. Mereka hanya memandang sabun hanya untuk menghilangkan
kotor dan bau. Berdasarkan data yang ditemukan bahwa nagka kejadian diare
dalam kurun satu tahun terakhir cukup tinggi yakni sebanyak 367 kasus pada
anak usia sekolah.

Berdasarkan uraian diatas serta koordinasi Tim Pengabmas dengan Mitra
maka hasilnya disepakati bahwa perlu adanya sosialisasi untuk meningkatkan
pengetahuan anak usia sekolah tentang perilaku hidup bersih dan sehat melalui
kegiatan penyuluhan perilaku hidup bersih dan sehat pada anak usia sekolah di

Desa Binuang Kecamatan Bangkinang.



BAB 2. SOLUSI DAN TARGET LUARAN

2.1 Solusi yang Ditawarkan
Terkait permasalahan yang dihadapi mitra, dosen sebagai pelaksana
pengabdian masyarakat (PKM) bersama 2 orang mahasiswa akan memberikan
solusi :
1. Anak usia sekolah diberikan pendidikan kesehatan
(penyuluhan) mengenai pengertian phbs, tatanan phbs, dampak
phbs dan manfaat penerapan phbs
2. Dari hasil penyuluhan, Anak Usia Sekolah  memahami
mengenai isi materi dan di akhir sesi diberikan waktu tanya

jawab.

3. Untuk mengevaluasi tingkat pemahaman Anak Usia Sekolah
terhadap isi materi penyuluhan, maka diberikan beberapa
pertanyaan terkait isi materi penyuluhan dan Anak Usia
Sekolah dipersilahkan untuk menjawab. Anak Usia Sekolah
yang berhasil menjawab pertanyaan dengan benar diberikan

door prize sebagai tanda apresiasi.

Tabel 2.1. Rencana Target Capaian Luaran

No Jenis Luaran Indikator Capaian

1 JPublikasi ilmiah pada Jurnal ber ISSN/Prosiding jurnal Transformasi : Jurnal
Pengabdian Masyarakat
terakreditasi Sinta 4 Bulan
Juni Vol 17 No. 1 (2021)

Nasional tidak terakreditasi

2 | Publikasi pada media masa cetak/online/repocitory PT

Peningkatan daya saing (peningkatan kualitas, kuantitas,
3 | serta nilai tambah barang, jasa, diverifikasi produk, atau

sumber daya lainnya)

Peningkatan penerapan iptek di masyarakat (mekanisasi, IT, dan
manajemen)




Perbaikan tata nilai masyarakat (seni budaya, sosial,

politik, keamanan, ketentraman, pendidikan, kesehatan)

Tercapai

Luaran Tambahan

Perbaikan di jurnal internasional

Jasa; rekayasa sosial, metode atau sistem, produk/barang

Inovasi baru TTG

AlWIN|F-

Hak kekayaan intelektual (Paten, Paten sederhana, Hak
Cipta, Merek dagang, Rahasia dagang, Desain Produk

Industri, Perlindungan Varietas Tanaman, Perlindungan
Desain Topografi Sirkuit Terpadu)

Buku ber ISBN




2.2 Luaran yang Diharapkan

Dengan adanya program pengabdian masyarakat ini, mengenai penerapan

PHBS, sebagai berikut:
a. Dengan adanya program pengabdian masyarakat yang berupa penyuluhan

mengenai manajemen PHBS yang baik ini diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan Anak Usia Sekolah tentang pengertian PHBS, dampak
rendahnya PHBS, penyakit yang dapat timbul akibat kurangnya PHBS dan
manfaat PHBS selain itu diharapkan semakin meningkatkan kesadaran Anak
Usia Sekolah akan bahaya yang bisa ditimbulkan akibat tidak menerapkan

perilaku hidup bersih dan sehat di kehidupan sehari-hari

. Lebih jauh, diharapkan kegiatan-kegiatan serupa dapat berdampak pada

peningkatan kesadaran masyarakat Indonesia khususnya pada Anak Usia
Sekolah dan siswi sebagai generasi muda agar ikut aktif menjaga kebersihan

dan kesehatan lingkungan.

. Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai, khususnya Program Studi S1

Kesehatan Masyarakkat semakin dikenal sebagai institusi yang mempunyai

kepedulian terhadap permasalahan masyarakat khususnya generasi muda.

Tabel 1. Rencana Solusi dan Target Luaran

No Solusi Target Luaran
1 | Penyuluhan: a. meningkatkan
Memberikan pengetahuan kepada Anak Usia Sekolah pengetahuan Anak Usia
tentang : Sekolah tentang
a. Pengertian PHBS pengertian phbs,
b. Cara Penerapan PHBS tatanan phbs, dampak
c. Dampak rendahnya PHBS phbs dan manfaat
d. Manfaat PHBS penerapan phbs ., selain

itu diharapkan semakin
meningkatkan
kesadaran Anak Usia
Sekolah pentingnya
ber PHBS dalam




kehidupan sehari - hari

Sosialisasi:

Memberikan pemahaman tentang PHBS pada Anak
Usia Sekolah

kegiatan-kegiatan serupa
dapat berdampak pada
peningkatan kesadaran
masyarakat Indonesia
khususnya pada Anak Usia
Sekolah sebagai generasi
muda agar ikut aktif
menjaga kebersihan dan
kesehatan lingkungan

Memberikan rangkaian pesan yang bertujuan
mempengaruhi Anak Usia Sekolah untuk berperilaku
bersih

a. Dari pemutaran vidio
yang menceritakan
manfaat PHBS

b. Poster yang terpasang,
dan terbaca selalu oleh
Anak Usia Sekolah dan
dapat menjadi motivator
untuk ber PHBS




BAB 3. METODE PELAKSANAAN

A. Metode Pelaksanaan Program

Kegiatan pendidikan kesehatan (penyuluhan) tentang perilaku
hidup bersih dan sehat pada anak usia sekolah di Desa Binuang secara
umum berjalan dengan lancar. Kepala desa dan perangkat desa
membantu mempersiapkan tempat dan mengkoordinir peserta
penyuluhan. Peserta penyuluhan merupakan anak usia sekolah usia
10-11 tahun di Desa Binuang. Tempat yang dipakai untuk kegiatan
tersebut adalah Balai Desa Binuang

Kegiatan pendidikan kesehatan (penyuluhan) tentang perilaku
Hidup sehat dan bersih (PHBS) pada anak usia sekolah ini diadakan
pada Tanggal 26 - 27 Januari 2021 di Desa Binuang. selama 2 (dua)
hari. Peserta yang hadir pada kegiatan ini yakni sebanyak 92 peserta.
Adapun kegiatan pengabdian masyarakat yang dilaporkan adalah
tahap persiapan dan pelaksanaan. Persiapan meliputi persiapan
kemasyarakatan dan persiapan teknis sedangkan tahap pelaksanaan
terdiri dari pengkajian, perencanaan, implementasi, evaluasi dan
rencana tindak lanjut

Sebelum  melakukan  kegiatan  penyuluhan, pemateri
memperkenalkan diri terlebih dahulu kemudian mencoba menggali
pengetahuan dasar anak mengenai PHBS. Pemateri mengajukan
beberapa pertanyaan mengenai pengertian phbs, tatanan phbs, dampak
phbs dan manfaat penerapan phbs . Setelah menggali pengetahuan
dasar kemudian pemateri mulai memaparkan materi pendidikan
kesehatan mengenai perilaku hidup bersih dan sehat yang baik.
Selama kegiatan penyuluhan berlangsung tampak peserta antusias dan

memperhatikan isi materi penyuluhan.



Kegiatan pemberian materi berlangsung selama kurang lebih
60 menit dan di akhir sesi pemateri memberikan kesempatan kepada
peserta untuk mengajukan pertanyaan terkait materi yang telah
disampaikan. Didapatkan 3 pertanyaan dari peserta penyuluhan terkait
isi materi. Setelah menjawab pertanyaan dari peserta, pemateri
melakukan praktik mencuci tangan yang diikuti oleh seluruh peserta,
evaluasi terkait pemberian materi dan praktik mencuci tangan yang
benar yang telah disampaikan dengan cara memberikan pertanyaan
dan memberikan kesempatan kepada peserta untuk menjawab
pertanyaan tersebut. Peserta yang mampu menjawab pertanyaan
mendapatkan door prize sebagai tanda apresiasi dan setelah itu
kegiatan penyuluhan ditutup dengan kegiatan foto bersama antara

pemateri dengan Anak Usia Sekolah.

B. Keberlanjutan Program

Kegiatan pendidikan kesehatan (penyuluhan ) tantang perilaku hidup
bersih dan sehat bagi anak usia sekolah terlaksana dengan baik
bahkan peserta terlihat antusias dan mengharapkan kegiatan ini
dapat berlanjut setiap bulannya agar masyarakat dapat melaksanakan
PHBS yang baik. Perangkat desa juga mengharapkan akan adanya
kegiatan yang berkelanjutan sehingga semakin dapat meningkatkan
pengetahuan dan minat masyarakat khususnya anak usia sekolah
untuk melakukan perilaku hidup bersih dan sehat.

C. Rekomendasi Rencana Tindak Lanjut
Berdasarkan Evaluasi dan Monitoring yang dilakukan makan
rekomendasi yang kami ajukan bagi kegiatan ini adalah :
1. Kegiatan serupa seharusnya dilaksanakan secara berkelanjutan
untuk meningkatkan pengetahuan dan kewaspadaan masyarakat

terutama mengenai perilaku hidup dan sehat. Kegiatan dapat



berupa penyuluhan PHBS secara berkelanjutan kepada
masyarakat di Desa Binuang.
Diadakan kerjasama dengan instansi yang memiliki pengalaman

dalam Penyuluhan PHBS

10
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BAB 4. KELAYAKAN KEPAKARAN

Banyaknya masyarakat yang masih kurang memahami perilaku hidup bersih dan
sehat menggangap tidak begitu penting mengenai permasalahan kesehatan yang ada.
Tim pelaksana merupakan dosen dengan latar belakang pendidikan S1 Kesehatan
Masyarakat. Tim pelaksana diharapkan mampu memberikan solusi terhadap

permasalahan masyarakat.

A. Tim Pakar
Penunjukan ketua tim dan anggota tim didasari dari keperluan kepakaran atas
program yang akan dilakukan.

a) Ade Dita Puteri, MPH sebagai Ketua Tim Pengabmas dan merupakan
Dosen Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat. Ketua tim adalah
sebagai penanggung jawab program. Mulai dari persiapan, pelaksanaan
dan evaluasi program. Dari kepakaran yang dimiliki oleh ketua tim, ia
bertugas dalam memberikan penyuluhan mengenai perilaku hidup bersih
dan sehat.

b) dr. Devina Yuristin, MARS sebagai Anggota Tim 1 dan merupakan
Dosen Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat. Anggota 1 berkoordinasi
dengan Ketua Tim, mendampingi ketua pelaksana dalam melaksanakan
kegiatan. Anggota 1 akan terlibat penuh dalam program kemitraan

masyarakat ini.



BAB 5. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

A. Anggaran Biaya

Tabel 2. Anggaran Dana Penyuluhan

1). Rekapitulasi Biaya

10

No. Jenis Pengeluaran Total
1 Honorarium Rp. 400.000
2 Bahan Habis Pakai dan Peralatan Rp. 202.000
3 Kegiatan Pengabmas Rp. 856.000
4 Operasional Lainnya Rp. 42.000
(Publikasi,seminar,laporan)
Total Keseluruhan Rp. 1.500.000
2). Rincian Pembiayaan
No |Uraian Kegiatan [atuan folume Besaran Total
Honorarium
norium Ketua Pengabmas | OB 1 p. 200.000 Rp. 200.000
Asisten/Pembantu 0J 1 p. 100.000 Rp. 100.000
Pengabmas
Pembantu Lapangan OR 2 Rp. 50.000 Rp.100.000
Subtotal Honorarium Rp. 400.000
Bahan Pengabdian Masyarakat
a. ATK
1) Kertas A4 Rim 1 Rp. 32.000 Rp. 32.000
2) Tinta Kotak 1 Rp. 20.000 Rp. 20.000
b. Bahan Habis Pakai
1) Benner OK 2,5m Rp. 20.000 Rp. 50.000
2) Brosur/Leaflet OK 100 Rp. 1.000 Rp. 100.000
Subtotal Bahan Penelitian Rp. 202.000
jiatan Pengabdian Masyarakat
a. Transfortasi OK 13L Rp. 7.650 Rp. 100.000
b. Biaya Konsumsi OK 100 Rp. 5.000 Rp. 500.000
c. Sabuncucitangan |OK 3 Rp. 19.000 Rp. 57.000
d. Tisue OK 2 Rp. 8000 Rp.16.000
e. Doorprize OK 6 Rp. 18.000 Rp.108.000
f. Cenderamata OK 1 Rp. 75.000 Rp. 75.000
Subtotal Biaya Pengumpulan Data Rp. 856.000
Pelaporan, Luaran penelitian
a. Foto Copy Proposal  [OK  [6eks  |[Rp.2.000 | Rp.12.000




11

dan Laporan
b. Jilid Laporan OK 2 eks Rp. 15.000 Rp. 30.000
c¢. Luaran penelitian
1) Jurnal Kesehatan Con 1 Rp. 00 Rp. 00
Tidak Terakreditasi
Subtotal Pelaporan, Luaran penelitian Rp. 42.000
TAL Rp. 1.500.000
B. Jadwal Kegiatan
Tabel 4. Jadwal Kegiatan
No. | HARI/TANGGAL | JAM KEGIATAN NARASUMBER
1. Selasa, 08.30- Berangkat ke lokasi Ade Dita Puteri,
05 Januri 2021 09.00 Desa Binuang MPH
Devina Yuristin,
MARS
Selasa, 09.00 — e Survey lokasi | Ade Dita Puteri,
05 Januri 2021 12.00 pengabdian MPH
masayarakat dan | Devina Yuristin,
sasaran penyuluhan MARS
e Pengurusan perijinan
Selasa, 12.00 - ISHOMA
05 Januri 2021 13.00
Selasa, 13.00 — Kembali ke UPTT Ade Dita Puteri,
05 Januri 2021 13.30 MPH
Devina Yuristin,
MARS
2 Kamis, 08.30 — Berangkat ke lokasi Ade Dita Puteri,
07 Januari 2021 09.00 Desa Binuang MPH
Devina Yuristin,
MARS
Kamis, 09.00 — Penandatanganan surat | Ade Dita Puteri,
07 Januari 2021 11.00 kesediaan mitra dalam MPH
pelaksanaan program Devina Yuristin,
pengabmas MARS
Kamis, 11.00 — Kembali ke UPTT Ade Dita Puteri,
07 Januari 2021 11.30 MPH
Devina Yuristin,
MARS
3 Selasa, 13.30 — Berangkat ke lokasi Ade Dita Puteri,
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26 Januari 2021 14.00 Desa Binuang MPH
Devina Yuristin,
MARS
Aliya Miranti
Zihilmayani
Selasa, 14.00 - Materi | Ade Dita Puteri,
26 Januari 2021 14.30 MPH
Selasa, 14.30 - Diskusi dan Tanya Jawab | Ade Dita Puteri,
26 Januari 2021 15.00 Materi | MPH
Selasa, 15.00 — Materi 11 Devina Yuristin,
26 Januari 2021 15.30 MARS
Selasa, 15.30 - Diskusi dan Tanya Jawab | Devina Yuristin,
26 Januari 2021 16.00 Materi Il MARS
Selasa, 16.00 - ISHOMA
26 Januari 2021 17.00
Selasa, 17.00 - Praktik Mencuci Tangan Ade Dita Puteri,
26 Januari 2021 17.30 yang benar MPH
Devina Yuristin,
MARS
Aliya Miranti
Zihilmayani
Rabu, 13.30 - Berangkat ke lokasi Ade Dita Puteri,
27 Januari 2021 14.00 Desa Binuang MPH
Devina Yuristin,
MARS
Aliya Miranti
Zihilmayani
Rabu, 14.00 - Materi | Ade Dita Puteri,
27 Januari 2021 14.30 MPH
Rabu, 14.30 — Diskusi dan Tanya Jawab | Ade Dita Puteri,
27 Januari 2021 15.00 Materi | MPH
Rabu, 15.00 — Materi Il Devina Yuristin,
27 Januari 2021 15.30 MARS
Rabu, 15.30 - Diskusi dan Tanya Jawab | Devina Yuristin,
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27 Januari 2021 16.00 Materi Il MARS
Rabu, 16.00 — ISHOMA
27 Januari 2021 17.00
Rabu, 17.00 - Praktik Mencuci Tangan Ade Dita Puteri,
27 Januari 2021 17.30 yang benar MPH
Devina Yuristin,
MARS
Aliya Miranti
Zihilmayani
Rabu, 17.30 - Penutupan dan pembagian | Ade Dita Puteri,
27 Januari 2021 18.00 doorprize MPH
Devina Yuristin,
MARS
Aliya Miranti

Zihilmayani
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BAB 6. HASIL DAN PEMBAHASAN

A. DESKRIPSI OBJEK
Kegiatan pengabdian masyarakat di Desa Binuang Kecamatan Bangkinang
yang berjudul “Penyuluhan Kesehatan Mengenai Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat di Desa Binuang Kecamatan Bangkinang” telah dilakukan dengan baik
sebanyak satu kali pertemuan yakni pada tanggal 26-27 Januari 2021. Peserta
dalam kegiatan Pengabdian ini adalah Anak Usia Sekolah di Desa Binuang

yang diikuti oleh 92 peserta.

B. HASIL KEGIATAN

Tabel 4. Hasil Kegiatan

No. | Keterangan Pertemuan |

1. Jumlah peserta yang mengikuti 92 orang

2. Materi penyuluhan dan Kkegiatan 1. Konsep Dasar PHBS
praktik mencuci tangan 2. Pentingnya PHBS
3. Penerapan PHBS
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Lampiran 1 Identitas dan Uraian Umum
IDENTITAS DAN URAIAN UMUM

1. Judul Pengabdian : Penyuluhan Kesehatan Mengenai Perilaku Hidup Bersih dan Sehat

(PHBS) Pada Anak usia Sekolah di Desa Binuang Kecamatan Bangkinang

2. Tim Pengabdian

No Nama Jabatan Bidang Keahlian | Program Studi
1. | Ade Dita Puteri, | Ketua prodi Kesehatan Kesehatan
MPH Masyarakat Masyarakat
2. | Devina Yuristin, Dosen Kesehatan Kesehatan
MARS Masyarakat Masyarakat
3. | Rizki Rahmawati Dosen Kesehatan Kesehatan
Lestari, M.Kes Masyarakat Masyarakat

3. Objek Pengabdian penciptaan (jenis material yang akan diteliti dan segi pengabdian):
PHBS, Anak Usia Sekolah

4. Masa Pelaksanaan
Mulai

Berakhir : bulan Februari

tahun 2020
tahun 2021
5. Lokasi Pengabdian (lab/lapangan) Desa Binuang

- bulan September

6. Instansi lain yang terlibat (jika ada, dan uraikan apa kontribusinya)
1. Dinas Kesehatan Kabupaten Kampar : Kontribusi memberikan data kejadian penyakit
sepanjang tahun 2019 di Kabupaten Kampar
2. Puskesmas Bangkinang : Kontribusi memberikan data jumlah penduduk pada kecamatan
Bangkinang menurut kelompok umur

3. Desa Binuang : kontribusi sebagai tepat melakukan penelitian

7. Skala perubahan dan peningkatan kapasitas sosial kemasyarakatan dan atau pendidikan yang
ditargetkan meningkatkan Pengetahuan dan Sikap Anak Usia Sekolah mengenai Perilaku
Hidup bersih dan Sehat sehingga dapat menekan/ menurunkan angka kejadian penyakit yang
terjadi khususnya Kecamatan Bangkinang

8. Jurnal ilmiah yang menjadi sasaran (tuliskan nama terbitan berkala ilmiah internasional
bereputasi, nasional terakreditasi, atau nasional tidak terakreditasi dan tahun rencana

publikasi)



Biodata Diri, Riwayat Penelitian, PKM dan Publikasi

A. ldentitas
Ketua
1 Nama Ade Dita Puteri, MPH
2 Jenis Kelamin Perempuan
3 Jabatan Fungsional Asisten Ahli
4 NIP 096542173
5 NIDN 1310098601
6 Tempat dan Tanggal Lahir Banda Aceh, 10 September 1986
7 Email adedital0@gmail.com
8 No Telepon/ Hp 082283520718
9 Alamat Kantor Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai
10 | NoTelpon/ Fax 0762-21677
11 | Lulusan yang telah dihasilkan -
12 | Mata Kuliah yang diampu Dasar Kependudukan
SIMKES
Dasarr Epidemiologi

B. Riwayat Pendidikan

S-l

S-2

S-3

Nama Perguruan Tinggi

Universitas Ahmad dahlan

Universitas Gadjah Mada

Bidang lImu

Kesehatan Masyarakat

Kesehatan Masyarakat

Tahun Masuk - Lulus 2005-2009 2011-2013
Anggota 1
1 Nama dr. Devina Yuristin, MARS
2 Jenis Kelamin Perempuan
3 Jabatan Fungsional Asisten Ahli
4 NIP 096 542 127
5 NIDN 1012037301
6 Tempat dan Tanggal Lahir Bangkinang, 12 maret 1973
7 Email devinayuristin12@gmail.com
8 No Telepon/ Hp 081378714422



mailto:adedita10@gmail.com
mailto:devinayuristin12@gmail.com

9 Alamat Kantor : Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai
10 | NoTelpon/ Fax : 0762-21677
11 | Lulusan yang telah dihasilkan : -

12 | Mata Kuliah yang diampu : Biomedik
Mikrobiologi

A. Riwayat Pendidikan

) 3
ma Perguruan Tinggi \AND JAND
dang Iimu dokteran inajemen Rumah
Sakit
hun Masuk - Lulus D5 11

B. Pengalaman Penelitian dalam 3 tahun terakhir

No Tahun Judul Penelitian Pendanaan
Sumber Jumlah
(juta Rp)

1. |2021 ANALISIS FAKTOR YANG | Mandiri Rp.
BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU 6.000.000

HIDUP BERSIH (PHBS) PADA ANAK

USIA SEKOLAH DI DESA BINUANG

KECAMATAN BANGKINANG

2 12020 FAKTOR-FAKTOR YANG | Mandiri Rp.
BERHUBUNGAN DENGAN PERILAKU 6.020.000

SAFETY DRIVING PADA SUPIR

TRAVEL DI PT. LIBRA WISATA

TRANSPORT

3. 2019 FAKTOR-FAKTOR YANG | Mandiri Rp_
BERHUBUNGAN DENGAN 6.050.000
KECELAKAAN KERJA PADA

KARYAWAN UNIT PELAYANAN
TEKNIK DI PT PLN BANGKINANG

C. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat 3 tahun terakhir

No | Tahun Judul Pengabdian Kepada Pendanaan
Masyarakat Sumber Jumlah
(JutaRp)
1 Genap PENYULUHAN KESEHATAN MENGENAI MANDI | 3.000.000
2019/2020 PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT RI

(phbs) MENUJU DESA SIAGA PADA
MASYARAKAT DESA PERAMBAHAN
KOTO KAMPAR TIMUR

2 Ganjil PENYULUHAN  KESEHATAN MANDI | 3.000.000




2019/2020 MENGENAI  PENGELOLAAN RI
SAMPAH YANG BAIK PADA
SISWA/SISWI
MUHAMMADIYAH XII KOTO
KAMPAR
3 | Genap PENYULUHAN MANFAAT PUASA BAGI MANDI | 3.000.000
2018/2019 KESEHATAN TUBUH DI PANTI ASUHAN RI
KASIH IBU BANGKINANG
4 | Ganjil PENYULUHAN TENTANG PERGAULAN MANDI | 3.000.000
2018/2019 BEBAS RI
DI MTS MUHAMMADIYAH PENYESAWAN
5 | Genap PENYULUHAN TENTANG REMAJA MANDI | 3.000.000
2017/2018 MELAWAN NARKOBA DI SMAN 1 XII RI
KOTO KAMPAR
6 | Ganjil PENYULUHAN TENTANG KEBERSIHAN MANDI | 3.000.000
2017/2018 LINGKUNGAN DAN HEALTH SERVICE DI RI
DESA RANAH SINGKUANG
D. Publikasi Artikel limiah dalam Jurnal 3 tahun terakhir
No Judul Artikel llmiah Nama Jurnal Volume/
Nomor/Tahun
1 FAKTOR-FAKTOR YANG PREPOTIF Jurnal | Vol 4 No 1 Tahun
BERHUBUNGAN DENGAN Kesehatan Masyarakat 2020
PERILAKU SAFETY DRIVING PADA
SUPIR TRAVEL DI PT. LIBRA
WISATA TRANSPORT
2 FAKTOR-FAKTOR YANG | PREPOTIF Jurnal | Vol 3 No. 1 tahun
BERHUBUNGAN DENGAN | Kesehatan Masyarakat 2019
KECELAKAAN KERJA PADA
KARYAWAN  UNIT  PELAYANAN
TEKNIK DI PT PLN BANGKINANG
3 ANALISIS FAKTOR YANG | PREPOTIF Jurnal | Vol 2 No 2 Tahun
BERHUBUNGAN DENGAN | Kesehatan Masyarakat 2018
PENYALAHGUNAAN NAPZA DI
BANGKINANG

E. Pemakalah Seminar limiah (Oral Presentation) dalam 3 tahun terakhir

No

Nama Pertemuan lImiah/
Seminar

Judul Artikel 1Imiah

Waktu
dan
Tempat

F. Karya Buku dalam 3 tahun Terakhir




No Judul Buku Tahun Jumlah Halaman | Penerbit

G. Perolehan HKI dalam 5 tahun terakhir

No Judul /Tema HKI Tahun Jenis Nomor
P/ID
1 Evaluasi Sistem Informasi | 2020 Karya Tulis 000185978

Manajemen di Rumah  Sakit
Grahasia Yogyakarta

H. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/Rekayasa Sosial Lainnya dalam 10 tahun

terakhir
No Judul/ tema/ jenis Tahun Tempat Respon
rekayasa yang telah Penerapan Masyarakat

diterapkan

I. Penghargaan dalam 5 tahun terakhir (Pemerintah, Asosiasi Atau Institusi)

No | Jenis Penghargaan Institusi Pemberi Penghargaan | Tahun

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat
dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidaksesuaian
dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi berdasarkan peraturan perundang-undangan yang
berlaku.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya sebagai syarat dalam pengajuan proposal

penelitian Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai.

Bangkinang, 08 Februari 2021
Pengusul,

—

Ade Dita Puteri, MPH
NIP.TT096 542 173
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UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT

e-mail : [ppm.tambusai@yahoo.co.id
Alamat : JI. Tuanku Tambusai No. 23 Bangkinang, Kampar-Riau Kode Pos. 28412

Telp.(0762) 21677, 085278005611, 085211804568

SURAT PERINTAH TUGAS
Nomor : pJ» /LPPM/UPTT/1/2021

Ketua Lembaga Penelitian dan Pengembangan Masyarakat Universitas Pahlawan Tuanku

Tambusai, dengan ini menugaskan kepada:

Nama : Ade Dita Puteri, M.PH (1310098601)
Devina Yuristin, MARS (1030088002)
Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes. (1004069002)
Aliya Miranti
Zihilmayani

Jabatan  :Dosen S1 Kesehatan Masyarakat

Melaksanakan kegiatan pengabdian Masyarakat di Desa Binuang, Kabupaten Kampar dengan
kegiatan “Penyuluhan Kesehatan Mengenai Perilaku Hidup Bersih dan sehat (PHBS) pada Anak

usia Sekolah di Desa Binuang Kecamatan Bangkinang” pada bulan Desember-Januari 2021.

Dengan dikeluarkannya surat tugas ini, maka yang bersangkutan wajib melaksanakan tugas

dengan sebenarnya dan bertanggungjawab kepada Ketua LPPM Tuanku Tambusai Riau.

Demikian surat tugas ini dibuat, untuk dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya.

Bangkinang, 02 Januari 2021
Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat
«\\\’i‘}fAbD"W . Ketua,
QYA SN\ X 3

Tembusan:
Rektor Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai




KETERANGAN |
DARI PEJABAT YANG MEMBERI TUGAS

____’——.—/__.’/___1
[ Tempat kedudukan pegawai Berangkat Tiba kembali
yang memberitugas Tanggal, tandatangan Tanggal, tandatangan
% . (owat | o2 23 st 800
Lembaga Penelitian dan Lembaga Penelitian dan
Pengabdian Masyarakat Pengabdian Masyarakat
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NIP-TTY. 096.542.024 *"| NIP'TT. 096.542.024

DARI PEJABAT DI TEMPAT YANG DIKUNJUNGI
Tempat kedudukan pegawai Tiba di Berangkat dari
yang dikunjungi Tanggal, tandatanrgim Tanggal, tan an
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Dengan Judul Sebagai Berikut:

113
Penyuluhan Kesehatan Mengenai Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Pada Anak

Usia Sekolah di Desa Binuang Kecamatan Bangkinang”
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(Ade Dita Puteri, MPH)




BERITA ACARA PENGABDIAN MASYARAKAT

Pada Hari Ini Rabu Tanggal Dua Puluh Tujuh Bulan Januari Tahun Dua Ribu Dua Puluh Satu
Tempat di Desa Binuang Kecamatan Bangkinang Telah Dilaksanakan Pengabdian Masyarakat

Dengan Judul Sebagai Berikut:

“Penyuluhan Kesehatan Mengenai Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) Pada Anak

Usia Sekolah di Desa Binuang Kecamatan Bangkinang”

Pemberi Materi Lembaga Penelitian dan Pengabmas
¢ Umver51tas Pahlawan Tuanku Tambusai

(Ade Dita Puteri, MPH)




SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN KERJASAMA DARI MITRA DALAM PELAKSANAAN
PROGRAM PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : H. Nazaruddin, SE
Jabatan : Kepala Desa Binuang, Kecamatan Bangkinang, Kabupaten Kampar
Alamat : Dusun Sungkinang Desa Binuang Kecamatan Bangkinang

Dengan ini menyatakan Bersedia untuk Bekerjasama dengan pelaksana Kegiatan Program

Pengabdian Kepada Masyarakat :

Nama Ketua : Ade Dita Puteri, MPH

NIDN : 1310098601

Program Studi : S1 Kesehatan Masyarakat

Perguruan Tinggi : Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai

Guna memberikan pengetahuan kepada anak usia sekolah di desa binuang mengenai
perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS). Bersama ini pula kami nyatakan dengan sebenarnya
bahwa diantara pihak mitra dan pelaksanaan kegiatan program tidak terdapat ikatan

kekeluargaan dan ikatan dalam wujud apapun juga.
Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggung jawab

tanpa ada unsur pemaksaan dalam pembuatannya untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.
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