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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Analisis situasi

Desa Ranah baru Kecamatan Kampar Terletak diantara 101° 06’ 05” s/d 100° 07’

00” Bujur Timur dan 00° 19’ 40” s/d 00° 21’ 45” Lintang Utara. Desa ranah Baru terletak

didataran sedang, Topograpi lahan sebagian besar datar dan berawa-rawa kering, berada pada

ketinggian ± 5-10 meter diatas permukaan laut.

Desa Ranah Baru berada dikecamatan Kampar, Ibu kota Desa Ranah Baru adalah Dusun

Kampung Baru, Desa Ranah Baru memiliki luas ±1.856 Ha, 15,33 % wilayahnya merupakan

areal pemukiman, 42,6 % areal pertanian dan 22,28 % perkebunan sedangkan 19,89 %

merupakan lahan tidur/hutan belukar, rentang kendali Pemerintahan Desa Ranah Baru

memiliki jarak dengan Kantor Camat Kampar ± 1 Km dan jarak dengan Kantor Bupati

Kampar ± 10 Km dapat ditempuh dengan kendaraan roda empat. Desa Ranah Baru

berbatasan dengan:

a. Sebelah Utara dengan Desa Ranah

b. Sebelah Barat dengan Kelurahan Air Tiris

c. Sebelah Selatan dengan Desa Penyesawan

d. Sebelah Timur dengan Desa Ranah

Umumnya masyarakat di wilayah tersebut masih memiliki lahan pekarangan yang

cukup luas, sehingga pemanfaatan dan pengelolaan lingkungan dapat dioptimalkan  dengan

penanaman Tanaman Obat Keluarga ( TOGA ). Berdasarkan observasi di lapangan

diketahui bahwa beberapa ibu rumah tangga telah menanam TOGA, namun

demikian jumlah TOGA yang ditanam jumlahnya terbatas. Sebagian dari mereka telah

mengetahui khasiat TOGA dan secara teknis juga telah mampu mengolah TOGA, namun

demikian mereka belum memahami khasiat TOGA secara ilmiah. Oleh karena

itu perlu dilakukan pelatihan tentang khasiat TOGA secara ilmiah. Masyarakat yang telah

memiliki pengetahuan tentang khasiat TOGA dan menguasai cara pengolahannya dapat

membudidayakan tanaman obat secara individual dan memanfaatkannya sehingga akan

terwujud prinsip kemandirian dalam pengobatan keluarga.
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1.2 Permasalahan Mitra/ Kelompok Masyarakat

Mengingat TOGA sangat bermanfaat untuk kesehatan, maka adanya pemanfaatan

sumberdaya pedesaan berupa TOGA dengan melibatkan ibu rumah tangga di desa Ranah

baru diharapkan mampu mendukung peningkatan kesehatan masyarakat dan

sekaligus pemberdayaan ibu rumah tangga dalam upaya pengentasan kemiskinan.
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BAB  II
SOLUSI DAN TARGET LUARAN

A. Usulan penyelesaian masalah

Untuk menyelesaikan permasalahan di atas, maka akan dilakukan beberapa

kegiatan pemberdayaan masyarakat Beberapa kegiatan yang dapat dilakukan dengan

memperhatikan potensi dan identifikasi permasalahan yang dihadapi oleh masyarakat antara

lain adalah:

a. Melakukan penanaman tanaman obat keluarga yang berada di desa Ranah

kecamatan Kampar.

b. Luaran dalam pengabdian ini adalah peningkatan iptek di masyarakat antara

lain terbentuknya kelompok ibu rumah  tangga yang memiliki lahan

pekarangan untuk tanaman obat keluarga serta mampu untuk memelihara dan

memanfaatkannya tanaman obat keluarga desa Ranah.
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BAB III
METODE PELAKSANAAN

A. Kagiatan

Untuk menyelesaikan prioritas permasalahan pada lokasi, maka akan dilakukan

kegiatan sebagai berikut:

1. Permasalahan teknis yang terkait dengan penanaman tanaman obat keluarga

akan dilakukan melalui Pelatihan akan dilakukan   oleh Tim Pelaksana

bekerjasama dengan Dosen dari Fakultas Ilmu kesehatan Universitas Pahlawan dan

mahasiswa.

2. Permasalahan yang terkait dengan tanaman obat kelurga akan dilakukan

melalui pelatihan akan dilakukan oleh Tim pelaksana bekerja sama dengan

Dosen dari Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Pahlawan . Untuk melaksanakan

kegiatan ini maka dilaksanakan tahapan sebagai berikut:

1. Persiapan dan pembekalan

a. Mekanisme pelaksanaan kegiatan adalah:

1) Mahasiswa yang telah direkomendasi oleh fakultas dan telah memenuhi

syarat telah menyelesaikan minimal 110 SKS .

2) Mahasiswa wajib mendaftar sebagai calon peserta yang diselenggarakan
oleh LP2M Universitas Pahlawan.

2. Materi persiapan dan pembekalan yang perlu diberikan kepada mahasiswa

antara lain:

a). Materi tentang teknis pelaksanaan .

b) Materi tentang kegiatan yang akan dilaksanakan oleh mahasiswa sesuai

dengan program yang telah ditentukan sebelumnya.

B. Pelaksanaan.

Untuk mencapai target dalam kegiatan ini, maka akan dilaksanakan

kegiatan pengabdian  dilokasi , sesuai dengan program yang telah ditetapkan yaitu

pelatihan pembuatan organik dan bagaimana pemanfaatannya, pendampingan

kepada kelompok

masyarakat yang mengolalah tanaman obat keluarga (TOGA).

Langkah-langkah operasional yang diperlukan untuk mengatasi permasalahan antara lain:
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1. Pembuatan lahan pekarangan sebagai tempat tanaman obat keluarga melalui

pelatihan dan pendampingan

2. Pendampingan dalam pemanfaatan tanaman yang berkhasiat sebagai obat

Tabel 1. Uraian pekerjaan, Program

No Nama Pekerjaan Program Keterangan

1 Praktek Pembuatan Lahan
TOGA

Praktek Pembuatan
Lahan TOGA

7 orang

2 Praktek Pemanfaatan Toga Pengolahan 7 orang

3 Praktek Pembuatan Jamu
Instant

Proses Produksi 8 orang

C. Rencana keberlanjutan program adalah terbentuknya kelompok masyarakat
yang memiliki kemampuan dalam membuat dan memanfaatkan TOGA dalam
usaha untuk meningkatkan pendapatan keluarga.
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BAB IV
KELAYAKAN KEPAKARAN

1. Lembaga pengabdian kepada masyarakat Universitas Pahlawan sebagai lembaga

tingkat institusi bertugas   melaksanakan   kegiatan edukatif dibidang pengabdian

masyarakat. Sejak awal berdirinya, lembaga ini telah melaksanakan berbagai

kegiatan pengabdian kepada masyarakat, baik yang dilakukan oleh    dosen dan

atau oleh mahasiswa. Pola program kegiatan masyarakat terdiri atas pelayanan

masyarakat, pendidikan dan pelatihan untuk masyarakat, serta forum kajian atau

lokakarya.

LPPM Universitas Pahlawan memiliki motivasi kuat  dalam memberikan

kontribusi positif bagi masyarakat melalui berbagai kegiatan pengabdian

masyarakat yang dilakukan.

Berdasarkan dari standar kelayakan perguruan tinggi diatas, maka selaku tim dosen

Universitas Pahlawan berkeinginan mengajukan usul mengadakan kegiatan

pengabdian kepada   masyarakat untuk bisa melaksanakan Tri Dharma perguruan

tinggi di bidang pegabdian masyarakat  pada daerah yang kami  nilai rintisannya

untuk mendapatkan pembinaan dari  segi pemberdayaan masyarakatnya.

Berdasarkan pertimbangan aspek pemberdayaan, berikut akan kami

sertakan kualifikasi akademis tim pengusul kegiatan PKM   ini adalah 2 orang dosen

tetap pada Universitas Pahlawan
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BAB V
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

A. Anggaran Biaya

Honorarium pengabdian kepada masyarakatmengacu pada Peraturan Menteri Keuangan

Republik Indonesia Nomor 78 /PMK.02/2019 tentang Standar Biaya Masukan Tahun Anggaran

2020 dengan contoh rincian anggaran sebagai berikut :

No Uraian Satuan Volume Besaran Volume x
Besaran

1. Honorarium

a. Honorarium
Koordinator
Pengabdi/Perekayasa

OB 1 Rp. 420.000 420.000

b. Pembantu Pengabdi/
Perekayasa

OJ 12 Rp. 25.000 300.000

c. Honorarium Petugas
Survei

OR 30 Rp.8000 240.000

Subtotal Honorarium 960.000
2 Bahan Pengabdian

a. ATK
1) Kertas  A4
2) Pena
3) Map

Rim
Kotak
Lusin

1
1
1

50.000
50.000
50.000

50.000
50.000
50.000

b. Bahan Pengabdian
Habis Pakai
Tanaman Obat

Keluarga

OK 3
300.000 900.000

Subtotal Bahan Penelitian 1.050.000
3. Pengumpulan Data

a. Transport Ok 10 10.000 100.000
b. Biaya Konsumsi Ok 10 50.000 225.000

Subtotal biaya pengumpulan data 325.000
4. Pelaporan, Luaran Penelitian

b. Foto Copy
Proposal dan
Laporan, Kuisioner
dsb

OK 200 Rp. 150 30.000

c. Jilid Laporan OK 3 Rp. 5000 15.000
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d. Luaran Penelitian
1) Publikasi pada

media masa
cetak/online

2) Publikasi ilmiah
pada Jurnal ber
ISSN/ Prosiding
Jurnal Nasional
Tidak

OK
Con

Con

620.000 620.000
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Terakreditasi
3) Jurnal Nasional

Terakreditasi
4) Jurnal

Internasional
Subtotal biaya Laporan dan Luaran Penelitian 665.000

Total 3.000.000

B. Jadwal Kegiatan

Pelaksanaan kegiatan Ipteks bagi Masyarakat ini akan dilaksanakan selama satu

tahun yang pelaksanaannya akan dimulai pada bulan September 2020 – Januari

2021 .

NO KEGIATAN SEP
2020

OKT
2020

NOV
2020

DES

2020

JAN
2021

1 Persiapan pelaksanaan kegiatan

dan pengurusan izin

2 Pertemuan dengan mitra

3 Penyuluhan kepada mitra

untuk meningkatkan pengetahuan

tentang Toga

4 Pelatihan praktik pengolahan

TOGA

7 Evaluasi dan pengolahan

8 Pembuatan Laporan Hasil

Program dan publikasi
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BAB VI
HASIL

A. Hasil
Hasil pelaksanaan kegiatan pengabdian dapat diuraikan melalui 2 (dua) tahapan

kegiatan, yaitu persiapan dan pelaksanaan. Pada tahap persiapan yang merupakan

perencanaan program pengabdian dilakukan kegiatan sebagai berikut:

1. Koordinasi dengan pihak desa lokasi pengabdian

Koordinasi dengan pihak desa dilakukan dengan Kepala Desa Ranah Baru dan.

Pihak desa mendukung  kegiatan pengabdian yang  dilakukan oleh tim

pengabdi dalam rangka memberdayakan ibu-ibu rumah tangga di wilayahnya dan

diharapkan mampu mendukung keberadaan Desa Ranah Baru.

2. Penetapan waktu pelatihan

Pelaksanaan pelatihan berdasarkan kesepakatan dengan kepala desa Ranah  Baru
dilakukan pada hari Sabtu, tanggal 23 Januari 2021.

3. Penentuan sasaran dan target peserta pelatihan

Dari koordinasi dengan kepala desa Ranah Baru maka sasaran pelatihan adalah

ibu-ibu rumah tangga di Desa Ranah baru, yaitu dengan target peserta pelatihan

sebanyak 10 orang.

4. Perencanaan materi pelatihan

Materi pelatihan yang telah direncanakan oleh tim pengabdi meliputi

pengetahuan tentang aneka jenis tanaman obat-obatan dan khasiatnya, tata cara

penanaman tanaman obat yang baik, serta pengolahan tanaman obat menjadi

bahan minuman.

Tahapan persiapan di atas selanjutnya diikuti dengan tahap pelaksanaan. Pada tahap

pelaksanaan program pengabdian dapat diuraikan bahwa:

1. Kegiatan pengabdian ”Pemberdayaan Ibu Rumah Tangga di Desa

Ranah Baru Kecamatan kampar Kabupaten Kampar dalam Penanaman dan
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Pemanfaatan Tanaman Obat Keluarga (TOGA)” dilaksanakan pada hari

Sabtu, tanggal 23 Januari 2021, di Rumah Ibu Kepala Desa Ranah Baru.

2. Kegiatan pengabdian dihadiri oleh 10 orang peserta yang diundang

berdasarkan arahan Kepala Desa Ranah Baru.

3. Para   peserta cukup senang dan antusias dengan adanya program

pengabdian dari tim PKM prodi D III Keperawatan berupa Penanaman dan

Pemanfaatan TOGA sebagai upaya pemberdayaan ibu-ibu rumah tangga dalam

mendukung keberadaan Desa Ranah  Baru.

4. Materi  pelatihan berupa:  (a) pengetahuan  tentang aneka jenis  tanaman

obat-obatan dan khasiatnya, (b) pengetahuan tentang tata cara penanaman

tanaman obat yang  baik, serta (c) praktek pengolahan tanaman obat

menjadi bahan minuman (Jahe dan Temulawak), termasuk cara mengemasnya.

Semua materi   tersebut dapat disampaikan oleh   tim pengabdi dengan

waktu terbatas.

5. Pada sesi tanya jawab ada beberapa pertanyaan yang diajukan peserta,

antara lain: persyaratan apa yang harus dipenuhi agar tanaman obat dapat

tumbuh subur, peluang budidaya tanaman obat, dan bagaimana solusi agar

tanaman obat yang diolah hasilnya baik dan menarik (tidak gelap/”gosong”).

6. Dalam kegiatan pelatihan diberikan beberapa contoh tanaman obat (10

jenis tanaman) untuk dibudidayakan di lokasi pengabdian dan beberapa bentuk

olahan dari tanaman  obat untuk mengatasi berbagai masalah kesehatan yang

dialami masyarakat.

B. Rencana Tahapan Berikutnya
Hasil pelaksanaan kegiatan PPM secara garis besar dapat dilihat

berdasarkan komponen sebagai berikut:

1.   Keberhasilan target jumlah peserta pelatihan

Keberhasilan target jumlah peserta pelatihan dapat dikatakan sangat baik. Dari

10 orang peserta yang  diundang  berdasarkan arahan Kepala desa Ranah

Rumbio kesemuanya (100%) dapat menghadiri kegiatan pelatihan.
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2.   Ketercapaian tujuan pelatihan

Ketercapaian   tujuan pelatihan   dapat dikatakan baik (80%). Ada

peningkatan pengetahuan dari peserta tentang khasiat aneka jenis tanaman obat

dan tata cara penanamannya yang baik, serta keterampilan mengolah tanaman

obat menjadi bahan minuman. Pemberdayaan ibu-ibu rumah tangga di Desa

Ranah Baru Kecamatan Kampar Kabupaten Kampar dalam penanaman dan

pemanfaatan TOGA diharapkan dapat terwujud dengan baik melalui pemberian

beberapa contoh tanaman obat yang dapat dibudidayakan di lokasi pengabdian.

3.   Ketercapaian target materi yang telah direncanakan

Ketercapaian target materi yang telah direncanakan dapat dikatakan baik (80%).

Semua materi pelatihan dapat disampaikan oleh tim pengabdi dengan waktu yang

terbatas. Materi yang telah disampaikan adalah aneka jenis tanaman obat-obatan

dan khasiatnya, tata cara penanaman tanaman obat yang baik, serta pengolahan

tanaman obat menjadi bahan minuman.

4.   Kemampuan peserta dalam penguasaan materi

Kemampuan peserta  dalam penguasaan materi dapat dikatakan baik (75%).

Penyampaian materi dengan metode ceramah dan demonstrasi mendukung

kemampuan peserta  dalam menguasai materi yang disampaikan oleh tim

pengabdi.

Secara keseluruhan kegiatan pelatihan “Pemberdayaan Ibu Rumah Tangga di

Desa Ranah Baru Kecamatan Kampar Kabupaten Kampar dalam Penanaman dan

Pemanfaatan Tanaman Obat Keluarga (TOGA)” dapat dikatakan baik dan

berhasil, yang dapat diukur dari keempat komponen di atas.



BAB VII
PENUTUP

A. KESIMPULAN
1. Pelatihan “Pemberdayaan Ibu Rumah Tangga di Desa Ranah Baru

Kecamatan Kampar Kabupaten Kampar dalam Penanaman dan

Pemanfaatan Tanaman Obat Keluarga (TOGA)” dapat

meningkatkan pengetahuan tentang aneka jenis tanaman obat dan

khasiatnya, meningkatkan pengetahuan tata cara penanaman tanaman

obat yang baik, serta meningkatkan keterampilan pengolahan tanaman

obat menjadi bahan minuman.

2. Peningkatan pengetahuan dan keterampilan bagi peserta pelatihan

tentang penanaman dan pemanfaatan TOGA dilakukan dengan

metode ceramah dan demonstrasi.

3. Pemberdayaan ibu rumah tangga di Desa Ranah Baru

dalam penanaman dan pemanfaatan TOGA diharapkan dapat terwujud

dengan baik dengan adanya pemberian beberapa contoh tanaman obat

yang dapat dibudidayakan di lokasi pengabdian.

B. SARAN
1. Program pengabdian ini diharapkan dapat ditindaklanjuti di tempat

lain pada tahun berikutnya untuk menunjang penanaman dan

pemanfaatan TOGA sebagai upaya pemberdayaan ibu rumah tangga

di lokasi pengabdian.

2. Perlu adanya penambahan materi pelatihan berupa manajemen
pemasaran TOGA.
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