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IDENTITASDAN URAIAN UMUM

1. Judul Pengabmas : PKM Tanaman Obat Keluarga di Desa Batu Belah
Kecamatan Kampar
Tim Pengabmas
No | Nama Jabatan Bidang Program Studi
Keahlian
1 | Ns. Indrawati, S.Kep, M.KL Dosen S1 | Keperawatan Dosen S1
Keperawatan Keperawatan
2 | DessykaFebria, M.KL Dosen S1 | Keperawatan Dosen S1
Keperawatan Keperawatan
2.  Objek Pendlitian penciptaan (jenis material yang akan diteliti dan segi
penelitian) : PKM Tanaman Obat Keluarga di Desa Batu Belah Kecamatan
Kampar
3. MasaPeaksanaan
Mula  : bulan Februari tahun 2021
Berakhir : bulan Juli tahun 2021
4. Lokas Pendlitian (Iab/lapangan) : Desa Batu Belah Wilayah Kerja Puskesmas
Kampar
5. Instansi lain yang terlibat (jika ada, dan uraikan apa kontribusinya) : Tidak ada

Jurna ilmiah yang menjadi sasaran (tuliskan nama terbitan berkala ilmiah
internasional bereputasi, nasional terakreditasi, atau nasional tidak terakreditasi

dan tahun rencana publikasi) : Jurnal Nerstahun 2021
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RINGKASAN

Program PKM ini bertujuan untuk meningkatkan sikap peduli, empati dosen
dan mahasiswa dan kondis keberadaan masyarakat terhadap perekonomian dalam
meningkatkan taraf  hidup dan pemenuhan obat tradisional yang berasal dari
tanaman obat keluarga (TOGA). Kegiatan akan dilaksanakan dengan menggunakan
perpaduan antara metode pemberdayaan masyarakat, diklat dan pendampingan dengan
melibatkan mahasiswa. Langkah awa yang dilakukan adalah melakukan
pemberdayaan dan Pendampingan kepada masyarakat khususnya ibu rumah tangga
yang memiliki lahan pekarangan untuk TOGA di Desa Batu Belah. Kelompok
masyarakat yang memiliki TOGA diberikan pelatihan pemanfaatan Tanaman Obat
Kelurga (TOGA).

Target akhir dari kegiatan ini adaah melakukan pemberdaayan kepada ibu rumah
tangga dalam sentuhan ilmu dan teknologi bagi dosen mahasiswa dan masyarakat

dengan memanfaatkan |ahan pekarangan sebagai basis ekonomi lokal masyarakat.

Keyword : Pemberdayaan, Ibu rumah tangga, Tanaman obat keluarga



BAB 1
PENDAHULUAN
A. Analisissituas

Desa Batu Belah merupakan salah satu desa di Kecamatan Kampar yang berada
di Kabupaten Kampar. Umumnya masyarakat di wilayah tersebut masih memiliki lahan
pekarangan yang cukup luas, sehingga pemanfaatan dan pengelolaan lingkungan dapat
dioptimalkan dengan penanaman TOGA. Berdasarkan observas di  lapangan
diketahui bahwa banyak masyarakat yang belum paham akan pemamfaatan Tanaman
Obat Keluarga (TOGA), keinginan dan kesadaran masyarakat untuk menanam dan
memafaatkan TOGA masih Minim. Oleh karena itu perlu dilakukan pelatihan
Pembuatan TOGA dan tentang khasiat TOGA secara ilmiah. Masyarakat yang telah
memiliki pengetahuan tentang khasiat TOGA dan menguasai cara pengolahannya dapat
membudidayakan tanaman obat secara individual dan memanfaatkannya sehingga akan
terwujud prinsip kemandirian dalam pengobatan keluarga. Selain itu juga dapat
dikembangkan menjadi usaha kecil dan menengah di bidang obat-obatan herbal, yang

selanjutnya dapat disalurkan ke masyarakat.

B. Permasalahan Mitra/ Kelompok M asyar akat
Mengingat TOGA sangat bermanfaat untuk kesehatan, maka adanya pemanfaatan
sumberdaya pedesaan berupa TOGA dengan melibatkan ibu rumah tangga di Desa Batu
Belah diharapkan mampu mendukung peningkatan kesehatan masyarakat dan sekaligus

pemberdayaan ibu rumah tangga dalam upaya pengentasan kemiskinan.



BAB II
SOLUSI DAN TARGET LUARAN

A. Usulan penyelesaian masalah

Untuk menyelesaikan permasalahan di atas, maka akan dilakukan beberapa kegiatan

pemberdayaan masyarakat. Beberapa kegiatan yang dapat dilakukan dengan

memperhatikan potensi dan identifikas permasalahan yang dihadapi oleh masyarakat

antaralain adalah:

1. Melakukan penanaman tanaman obat keluarga yang berada di Desa Batu
Belah Kecamatan Kampar.

2. Luaran daam pengabdian ini adalah peningkatan iptek di masyarakat antara lain
terbentuknya kelompok ibu rumah tangga yang memiliki lahan pekarangan untuk
tanaman obat keluarga serta mampu untuk memelihara dan memanfaatkannya tanaman

obat keluarga Desa Batu Belah.



BAB I11
METODE PELAKSANAAN

A. Kagiatan

Untuk menyelesaikan prioritas permasaahan pada lokasi,, maka akan dilakukan

kegiatan sebagai berikut:

1. Permasalahan teknis yang terkait dengan  penanaman tanaman obat keluarga
akan dilakukan melalui  Pelatihan akan dilakukan olen Tim Pelaksana
bekerjasamadengan Dosen dari Fakultas IImu kesehatan Universitas Pahlawan dan
dengan mahasiswa.

2. Permasalahan yang terkait dengan  tanaman obat kelurga akan  dilakukan
melalui pelatihan akan dilakukan olen Tim pelaksana bekerja sama dengan
Dosen dari Fakultas Ilmu kesehatan Universitas Pahlawan . Untuk melaksanakan
kegiatan ini maka dilaksanakan tahapan sebagai berikut:

a. Persigpan dan pembekalan
1) Mekanisme pelaksanaan kegiatan adal ah:
a) Mahasiswa yang telah direkomendasi oleh fakultas dan telah
memenuhi syarat telah menyelesaikan minimal 115 SKS.
b) Mahasiswa wajib mendaftar sebagal calon peserta yang
diselenggarakan oleh LP2M Universitas Pahlawan.
2) Materi persiagpan dan pembekaan yang perlu diberikan kepada mahasiswa
antaralain:
a) Materi tentang teknis pelaksanaan .
b) Materi tentang kegiatan yang akan dilaksanakan oleh mahasiswa sesuai

dengan program yang tel ah ditentukan sebelumnya.

B. Pelaksanaan.
Untuk mencapai target dalam kegiatanini, maka akan dilaksanakan  kegiatan
pengabdian dilokas , sesuai dengan program yang telah ditetapkan yaitu pelatihan
pembuatan organik dan bagaimana pemanfaatannya, pendampingan kepada kelompok

masyarakat yang mengolaah tanaman obat keluarga (TOGA).



Langkah-langkah operasional yang diperlukan untuk mengatasi permasalahan antaralain:
1. Pembuatan lahan pekarangan sebaga tempat tanaman obat keluarga melalui pelatihan
dan pendampingan

2. Pendampingan dalam pemanfaatan tanaman yang berkhasiat sebagai obat

Tabed 1. Uraian Pekerjaan, Program

No Nama Pekerjaan Program K eterangan

1 | Praktek Pembuatan Pembuatan Lahan 7 orang
Lahan TOGA TOGA

2 | Praktek Pemanfaatan Pengolahan 7 orang
Toga

3 | Praktek Pembuatan Teh Proses Produksi 8 orang

C. Rencana keberlanjutan program adalah terbentuknya kelompok masyarakat yang
memiliki kemampuan dalam membuat dan memanfaatkan TOGA dalam usaha untuk

meningkatkan ekonomi keluarga



BAB IV
KELAYAKAN KEPAKARAN

Lembaga pengabdian kepada masyarakat Universitas Pahlawan sebagai lembaga
tingkat institusi  bertugas melaksanakan kegiatan edukatif dibidang pengabdian
masyarakat. Sejak awa berdirinya, lembaga ini telah melaksanakan berbagai
kegiatan pengabdian kepada masyarakat, baik yang dilakukan oleh dosen dan
atau oleh mahasiswa. Pola program kegiatan masyarakat terdiri atas pelayanan
masyarakat, pendidikan dan pelatihan untuk masyarakat, serta forum kaian atau
lokakarya.

LPPM Universitas Pahlawan memiliki motivasi kuat dalam memberikan
kontribus positif bagi masyarakat melalui berbaga kegiatan pengabdian
masyarakat yang dilakukan.

Berdasarkan dari standar kelayakan perguruan tinggi diatas, maka selaku tim dosen
Universitas Pahlawan berkeinginan mengagjukan usul mengadakan kegiatan
pengabdian kepada masyarakat untuk bisa melaksanakan Tri Dharma perguruan
tinggi di bidang pegabdian masyarakat pada daerah yang kami nila rintisannya
untuk mendapatkan pembinaan dari segi pemberdayaan masyarakatnya.
Berdasarkan  pertimbangan  aspek  pemberdayaan, berikut  akan  kami
sertakan kualifikasi akademis tim pengusul kegiatan PKM ini adalah 2 orang dosen

tetap pada Universitas Pahlawan



BABV
BIAYA DAN JADWAL
KEGIATAN

5.1 Anggaran Biaya

Total biaya yang diusulkan adalah sebesar Rp 1.000.000,- (Satu Juta Rupiah )

No Kompona Biaya Yang Diusulkan
n (Rp)
1 Honorarium 400.000
2 Bahan Habis Pakai dan Peralatan 400.000
3 Perjalanan 200.000
Jumlah 1.000.000

5.2 Jadwal Kegiatan

Pelaksanaan kegiatan Ipteks bagi Masyarakat ini akan dilaksanakan selama satu

tahun yang pelaksanaannya akan dimulai pada bulan Februari 2021 — Juli 2021.

No

Kegiatan

Persiapan pel aksanaan
kegiatan

dan pengurusan izin

Pertemuan dengan mitra

Penyuluhan kepada mitra
untuk meningkatkan

pengetahuan tentang

Pelatihan praktik pengolahan
TOGA

Evauas dan pengolahan

Pembuatan Laporan Hasil
Program dan publikasi




BAB VI HASIL
6.1 Hasil Kegiatan
Hasil kegiatan pengabdian masyarakat yang dicapai sebagai berikut:

1. Antusias masyarakat terhadap sosidlisas tentang tata cara pembuatan tanaman
obat keluarga (TOGA) sangat baik

2. Meningkatkan pengetahuan dan keterampilan masyarakat tentang tata cara
pembuatan tanaman obat keluarga (TOGA)

3. Tata cara pembuatan tanaman obat keluarga (TOGA) sebaga terapi
komplementer yang bisa digunakan untuk mengobati berbagai penyakit
dimasyarakat

4. Materi sosialisasi pengobatan tradisional berbahan baku herbal dalam rangka
meningkatkan imunitas akibat pandemi covid 19 ( terlampir)

5. Dokumentasi foto pada setiap kegiatan pengabdian masyarakat (terlampir)

6.2 Materi pada sosialisasi/penyuluhan
Materi yang disampaikan dalam kegiatan ini, meliputi:
1. Pentingnyatanaman obat keluarga (TOGA) di sekitar pekarangan rumah warga
2. Pentingnya sosialisas pembuatan tanaman obat keluarga (TOGA) sebagai bahan
herbal untuk meningkatkan imunitas dalam menghadapi pademi
3. Cara pembuatan minuman dari bahan herbal untuk meningkatkan imunitas dalam
menghadapi pademi

4. Carapengolahan tanaman obat keluarga menjadi obat komplementer



A. Persiapan Pembuatan TOGA

Daam proses pembuatan TOGA, maka diperlukan persiapan yang baik sehingga bisa

mempermudah proses TOGA tersebut. Hal terkait dalam persiapan meliputi:

1.

Penentuan Materi

Materi yang akan digarkan kepada masyarakat yaitu bagaimana cara pembuatan
TOGA

Persigpan perlengkapan pelatihan

Mempersigpkan perlengkapan aat-dat dan bahan-bahan yang digunakan dalam
pelatihan pembuatan TOGA.

Tempat Pelatihan

Tempat pelatihan dilakukan di kantor desa Batu Belah ini menjadi pilihan tempat

kegiatan karena mudah diakses oleh seluruh anggota masyarakat.

B. Persiapan Pelatihan Pengobatan Tradisional

1. Penentuan Materi

Materi yang digarkan kepada masyarakat yaitu cara membuat pengobatan

tradisional berbahan herbal dari TOGA

. Persiapan Perlengkapan Pelatihan

Mempersigpkan perlengkapan dat-adat  yang digunakan dalam pelatihan
pengobatan tradisional berbahan herbal

Tempat Pelatihan

Tempat pelatihan dilakukan di kantor Desa Batu Belah. Tempat ini menjadi pilihan

tempat kegiatan karena mudah diakses oleh seluruh anggota masyarakat



BAB VII
RENCANA TINDAK LANJUT

Diharapkan kepada masyarakat agar mampu mempertahankan tanaman obat keluarga
yang dibuat sehingga berhasil guna dan berdaya guna untuk masyarakat.



A. ldentitasDiri

A. Identitas Diri

1.| Nama Lengkap Ns. Indrawati,S.Kep,M.KL
2.| Jenis Kelamin Perempuan
3.| Jabatan fungsional Asisten Ahli/ lllb
4.| Jabatan Struktural Dosen S1 Keperawatan
5.| NIY 096 542 066
6. NIDN 1008088003
7.| Tempat Tanggal Lahir Batu Belah, 8 Agustus 1980
8.| e-mail indrawatiigo@gmail.com
9.| No Telepon/ HP 085364845180
10 Alamat kantor JIn. Tuanku Tambusai No. 23 Bangkinang
11 No Telepon/ Faks ‘%%%EZ?Prop. Riau
12 Lulusan Yang Telah Dihasilkan S1=-orang, S2=-orang
13 Mata Kuliah Yang Diampu 1. Keperawatan dasar
2. Keperawatan Keluarga
3. Keperwatan Komunitas

B. Riwayat Pendidikan

S-1

S-2

S-3

Nama Perguruan Tinggi

Universitas Riau

Universitas Riau

Bidang llmu

Keperawatan

Kesehatan Lingkungan

Tahun Masuk-Lulus

2005-2008

2013-2015

Judul

Disertasi

Skripsi/  Tesis/

Nama

Pembimbing/Promotor

1. 1.Imalia Dewi

Asih, MSN

1. Prof.Dr. Zulkarnaini,
M.Si

2.dr. Suyanto, M.Ph




C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir

Tahun Judul Penelitian Satuan Keterangan/
Bukti Fisik

2018 Hubungan Response Tome Pelayanan Jurnal

instalasi Gawat Darurat ( IGD Terbit di
Jurnal Ners

)denganTingkat Kepuasan Pasiendi UPTT
RSUD Bangkinang Tahun 2018.

2018 Efetifitas Kompres Jahe MerahTerhadap Jurnal Terbit di Jurnal Ners UPTT
Penurunan Skala Nyeri Pada Lansia
YangMenderita Rhematoid Arthritis di
Puskesmas Pembantu Bakau Aceh
dengan Kejadian BBLR di RSUD
Bankinang Tahun 2018

2019 Jurnal Terbit di Jurnal Ners UPTT

Faktor —Faktor yang Berhubungan

dengan Pemberian Vitamin A pada Balita
di Posyandu desa Beingin Lestari

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata

dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu

persyaratan dalam pengajuan usulan penelitian.

Bangkinang, Juli 2021

(Ns. Indrawati,S.Kep,M.KL)
NIDN. 1008088003




Lampiran 4. Anggota Tim Pengusul

A. Identitas Diri

Nama Lengkap Dessyka Febria, M.KL
Jenis Kelamin Perempuan

Jabatan Fungsional -

NIY -

NIDN 1024028501

TempatTanggallahir

Pujud, 24 Februari 1985

E-mail

Dessyka.febria@gmail.com

No. Telepon/Hp

08127670931

Ol N AW N e

Alamat Kantor

JI. Tuanku Tambusai No. 23 Bangkinang

Kampar Riau

10. | No. Telepon/Faks

(0762) 21677, Fax (0762) 21677

11. | Mata Kuliah yang Diampu

1. PSDA

2. Toksikologi Lingkungan

B. Riwayat Pendidikan

S1 S-2

S-3

Nama Perguruan

STIKes Hangtua Pekanbaru

Universitas Riau

Tinocoi
BidsRg limu Kesehatan Masyarakat Kesehatan Masyarakat -
Tahun Masuk-Lulus [2007-2009 2013-2015 -

/ Disertasi

Bakteri E.Coly Dalam
Minuman Jajanan yang Dijual
disekitar Sekolah di

Kelurahan Sidomulyo PKU
Tahu 2009

Emviromentalisme dan
Prilaku Masyarakat
Terhadap Tingkat
Kesehatan di Wilayah
Kerja Puskesmas Pujud

Nama Pembimbing

1. Erdinal, SKM, MKM
2. Ir.M.Irfan, M.Sc

1.Dr.dr.Dedy
AfandyDM,SpF,DBE

2.DR.Efrieldi, M.Si




C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir

Pendanaan
No | Tahun Judul Penelitian Sumber* Jml (Juta Rp)
1. 2015 Hubungan Kelas Antenatal Dana pribadi 3.000.000,-

dengan Tingkat Kecemasan dan
Intensitas Nyeri Persalinan Kala |
Fase Aktif

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir

Pendanaan
Judul Pengabdian Kepada

No | Tahun Sumber* Jml (Juta Rp)
1. 2017 Melaksanakan Kegiatan Dana hibah | 1.500.000,-

Pengobatan Gratis Dan Sunatan DIPA  Stikes

Massal Di Desa Batu Belah Tuanku

Wilayah Kerja Puskesmas Tambusai Riau

Kampar

E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal Dalam 5 Tahun Terakhir

Volume/Nomor

No | Tahun Judul Artikel limiah Nama Jurnal /Tahun

1 2017 | Hubungan Pengetahuan Ibu yang | Jurnal Doppler: Volume. 1,

Memiliki Anak Usia 6-24 Bulan Jurnal Kebidanan Nomor 2 Tahun

dengan Tindakan Pemberian

Makanan Pendamping ASlI 2017

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar
dan dapat ertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari
ternyata dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup

menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenubhi salah satu

persyaratan dalam pengajuan usulan Ipteks Bagi Masyarakat (IbM)

Bangking, Juli 2021

Dessyka Febria, M.KL
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Per masalahan Tanaman Obat Keluarga

( Pengembangan produksi, Pemasaran , dan Pengobatan tradisional)
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Lampiran 3. Peta Lokas Wilayah Mitra

Lokasi Desa Batu Belah Kecamatan Kampar
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Lampiran 4 : Surat Mitra

SURAT PERNYATAAN

Y ang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Nurhailis

Jabatan :  Ketua Kelornpok Tani Dusun IV
Nama Kelompok . Kelompok Tani Desa Batu Belah
Bidang Usaha :  Tanaman Obat Keluarga

Alamat . DesaPenyasawan RT 02 RW 04

Menyatakan bersedia untuk bekerja sama dalam pelaksanaan kegiatan Program
PKM, guna menerapkan IPTEK dengan tujuan mengembangkan produk/jasa atau
target social lainnya, dengan:

Nama Ketua Tim . Ns. Indrawati, S.Kep, M.KL
Pengusul
Perguruan Tinggi : Universitas Pahlawan

Penyasawan, Maret 2021

Nurhailis



BERITA ACARA PENGABDIAN MASYARAKAT
DI DESA BATU BELAh KECAMATAN KAMPAR
TAHUN 2021

Pada hari Senin tanggal 1 Maret 2021, telah dilaksanakan pengabdian kepada masyarakat
tentang tanaman obat keluarga di Desa Batu Belah Kecamatan Kampar Kabupaten
Kampar Tahun 2021

Demikianlah berita acara ini dibuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Bangkinang, 01-03-2021

Diketahui oleh,
Pemberi Materi Kepala Desa Batu Belah
( Ns. Indrawati, S.Kep, M.KL ) (Zahril)

Mengetahui,
Kepala Lembaga Penelitian dan Pengabdian M asyarakat

(Ns. Apriza, M.Kep)



LAMPIRAN



FOTO
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@5, LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT

l@\ : e-mail . Ippm_tambusai@yahoo co.id
= : - N Alamat - JI. Tuanku Tambusai No. 23 Bangkian, Kampar - Riau Kode Pos. 28412
UHIVERQITAS lelp. (0762)21677, 085278005611, 085211804568
SURAT PERINTAH TUGAS

Nomor : 300 /LPPM/UPTT/VIL/2021

Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai,

dengan ini menugaskan kepada:

Nama : Ns. Indrawati, S.Kep, M.KL 1008088003
Dessyka Febria, M.KL
Mega Amira

Jabatan . Dosen Prodi S1 Keperawatan

Mahasiswa Prodi S1 Keperawatan
Melaksanakan kegiatan Pengabdian Masyarakat di Desa Batu Belah dengan kegiatan
“Pengabdian kepada Masyarakat tentang Pembuatan Tanaman Obat Keluarga (TOGA) di Desa
Batu Belah Kecamatan Kampar” pada Juli Tahun 2021. Dengan dikeluarkannya surat tugas ini,
maka yang bersangkutan wajib melaksanakan tugas dengan sebenarnya dan bertanggungjawab

kepada Ketua LPPM Tuanku Tambusai Riau.

Demikian surat tugas ini dibuat, untuk dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya.

Bangkinang, 23 Juli 2021
Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat

Tembusan:

Rektor Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai



KETERANGAN
DARI PEJABAT YANG MEMBERI TUGAS

Tiba kembali

Berangkat

| Tempat kedudukan pegawai
Tanggal, tandatangan

yang memberi tugas Tanggal, tandatangan

Lembaga Penelitian dan Lembaga Penelitian dan
Pengabdian Masyarakat

Pengabdian Masyarakat
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DARI PEJABAT DI TEMPAT YANG DIKUNJUNGI

Tiba di Berangkat dari

Tempat kedudukan pegawai

yang dikunjungi Tanggal, tandatangan Tanggal, tandatangan
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BERITA ACARA
PENGABDIAN KE MASYARAKAT

Pada han 1ni Sabtu tanggal Dua Puluh Empat Bulan Juli tahun Dua RIby Dua Satu di Dusun
IV desa Batu Belah Kecamatan Kampar Telah di laksanakan Pengabdiai Masyarakat tentang

Pembuatan Tanaman Obata Keluarga (TOGA) oleh :

1. Ns. Indrawati ,S. Kep,M.KL

2. Dessyka Febria, M.KL

3. Mega Amira

Demikianlah Berita Acara ini di buat untuk dapat di pergunakan sebagai mana mestinya

Diketuhui oleh,

Mengetahui

OAN PENG
o 4¥stua LPPM

AENs, Apriza, S.Kep,M.Kep



ABSENSI KEGIATAN

Tanaman Obat Keluarga di Dusus IV desa Batu Belah tgl 24 Juli 2021
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Batu Belah ,24 Juli 2021
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