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RINGKASAN 

 

Daun pandan duri (Pandanus Tectorius) adalah sejenis tanaman yang biasa 

ditemui disekitar kita. Daun pandan duri ini tumbuh pada rentang ketinggian 

antara 0–610 m dpl di seluruh pantai dan pulau di kawasan Asia Selatan dan 

Timur sampai ke Polinesia. Tanmaan ini sekarang mulai dilupakan oleh 

masyarakat dan tidak dimanfaatkan dengan baik oleh masyarakat. Padahal daun 

pandan duri ini bisa diolah menjadi kerajinan tangan yang memiliki nilai jual 

tinggi dan tentunya akan menambah pendapatan masyarakat.  

Daun pandan duri bisa diolah menjadi anyaman tikar, topi, sajadah, tempat 

tisu, dll. Tujuan dari kegiatan pengabdian masyarakat ini yaitu untuk 

memberdayakan masyarakat agar mampu mengolah hasil alam sehingga memiliki 

nilai jual yang tinggi dan dapat meningkatkan perekonomian masyarakat 

setempat. 

Kegiatan yang dilakukan dalam pelaksanaan pengabdian masyarakat 

penyuluhan tentang olahan daun pandan duri menjadi tikar dengan cara 

menjelaskan tentang cara pengolahan daun pandan duri (dari memotong, 

membersihkan durinya, membuang tulang tengah daun pandan duri, merebus daun 

pandan duri, merendamnya, menjemur dan mengajarkan cara mengayam daun 

pandan duri menjadi tikar. 



 

BAB 1. PENDAHULUAN 

 

1.1 Analisis Situasi  

Tanaman pandan merupakan salah satu jenis tanaman semak yang  

tumbuh liar di Indonesia. Pandanus tectorius merupakan pohon atau semak  

yang tumbuh tegak dapat mencapai ketinggian hingga 3-7 m, dalam satu  

pohon mempunyai beberapa cabang dengan akar tunjang sekitar pangkal  

batang. Daun berwarna hijau, memiliki panjang sekitar 3-9 cm dan ujung  

berbentuk segitiga lancip, tepi daun serta lapisan bawah dari ibu tulang daun  

berduri. 

Tanaman marga Pandanus sering dimanfaatkan sebagai bahan  

pembuat anyam-anyaman seperti tikar pandan, tas atau bahan pembungkus  

yang terutama digunakan dari bagian daun. Pandan ini memiliki banyak  

cabang, daunnya berwarna hijau dengan panjang 90-150 cm dan lebarnya  

mencapai 4 cm (Purseglove 1972).  

Pandan duri atau biasa disebut pandan tikar dapat digunakan untuk  

kerajinan tangan atau anyaman seperti tikar karena memiliki kandungan serat.  

Serat pandan termasuk golongan jenis serat alami (natural fiber) yang berasal  

dari suku Pandanaceae yang biasa tumbuh di pesisir pantai. 

Selain di pesisir, tanaman ini juga bisa tumbuh baik di tanah gambut, tanah 

berkapur dan tanah dengan kadar garam tinggi asalkan mendapat intensitas 

cahaya matahari penuh. Tanaman pandan tikar tahan terhadap hembusan angin 

kencang (Rachmawati, 2021). 

https://sariagri.id/article/topic/37461/Tanah#_blank
https://sariagri.id/article/topic/37370/Garam#_blank


 

Tanaman daun pandan berduri ini banyak ditemui di desa Sipungguk 

Kecamatan Salo, namun pengolahan dan pemanfaatannya belum maksimal. 

Masyarakat tidak tahu cara pengolahan daun pandan berduri dan bagaimana 

menganyamnya sehingga menjadi olahan yang memiliki nilai ekonomi yang 

tinggi. Daun pandan berduri bisa diolah menjadi tikar, sajadah, gantungan kunci, 

dompet, tempat tisu, dll. Untuk itu perlu dilakukan pengabdian kepada 

masyarakat bagaimana menolah dan mengayam daun pandan duri menjadi tikar di 

Desa Sipungguk Kecamatan Salo 

  

1. 2   Permasalahan Mitra/Kelompok Masyarakat 

Melihat latar  belakang  di atas, maka dapat dirumuskan masalah dalam 

penulisan laporan ini, yaitu: 

1. Masyarakat tidak mengetahui cara pengolahan daun pandan duri 

2. Masyarakat tidak tahu cara mengayam daun pandan duri menjadi tikar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BAB 2. SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

 

2.1   Solusi yang Ditawarkan 

Terkait permasalahan yang dihadapi mitra, dosen sebagai pelaksana 

pengabdian masyarakat (PKM) bersama 3 orang mahasiswa akan memberikan 

pendidikan : 

2.1.1. Pengolahan daun pandan duri 

Pelaksanaan pendidikan tentang pengolahan daun pandan duri dengan 

cara mengajarkan : memotong daun pandan duri, 

membersihkan/membuang duri daun pandan duri dan tulang tengah 

daun, merebus daun pandan untuk membuang getahnya, merendamnya 

selama semalam, serta menjemurnya. 

2.1.2. Mempraktikkan cara mengayam daun pandan duri menjadi tikar 

Dilakukan dengan mengajarkan dan mempraktikkan cara menganyam 

daun pandan duri ke masyarakat Desa Sipungguk Kecamatan Salo. 

2.2  Luaran yang Diharapkan 

Dengan adanya kegiatan ini diharapkan masyarakat desa Sipugguk 

Kecamatan Salo mampu mengolah hasil alam yang kurang dimanfaatkan yaitu 

daun pandan duri menjadi tikar yang memiliki nilai ekonomi yang tinggi. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

BAB 3. METODE PELAKSANAAN 

 

Metode pelaksanaan pada program pengabdian kepada masyarakat ini 

disusun secara sistematis:  

3.1. Tahap Persiapan  

Kegiatan yang dilakukan pada tahap persiapan adalah:  

a. Survei tempat pelaksanaan kegiatan  

b. Pengurusan administrasi dan perijinan tempat pengabdian masyarakat  

c. Persiapan materi edukasi cara pengolahan dan mempersiapkan daun 

pandan duri untuk dianyam menjadi tikar 

3.2. Tahap Pelaksanaan Kegiatan  

Kegiatan pengabdian dilakukan setelah persiapan dan perizinan selesai. 

Kegiatan dilakukan di rumah warga desa Sipungguk Kecamatan Salo. Dalam 

pelaksanaannya sasaran akan dijelaskan tentang cara mengolah daun pandan 

duri, cara memotongnya, membuang duri an tulang tengah daun, kemudian 

merebusnya, merendamnya dan menjemurnya. Setelah itu diluruskan dengan 

bambu baru dianyam menjadi tikar. 

3.3.  Pembuatan Artikel Pengabdian  

Artikel pengabdian dibuat sebagai bentuk hasil akhir dari kegiatan 

pengabdian yang telah dilakukan agar nantinya manfaat dari pengabdian ini 

benar-benar tercapai.  



 

BAB 4. KELAYAKAN KEPAKARAN  

 

4.1  Tim Pakar 

Penunjukan Ketua Tim dan anggota tim didasari dari keperluan kepakaran 

atas program yang akan dilakukan .  

a. Ns. Nia Aprilla, M.Kep sebagai Ketua Tim Pengusul dan merupakan 

Dosen Prodi S1 Keperawatan. Ketua tim adalah sebagai penanggung 

jawab program, mulai dari persiapan, pelaksanaan, dan evaluasi 

program. Dari kepakaran yang dimiliki oleh ketua tim, bertugas dalam 

memberikan penyuluhan tentang pengolahan dan mengayam daun 

pandan duri penjadi tikar.  

b. Syafriani, M.Kes sebagai Anggota Tim 1 dan merupakan Dosen Prodi 

S1 Kesehatan Masyarakat. Anggota 1 berkoordinasi dengan Ketua 

Tim, mendampingi ketua pelaksana dalam melaksanakan kegiatan. 

Anggota 1 akan terlibat penuh dalam program kemitraan masyarakat 

ini.  

c. Afiah, MKM sebagai Anggota Tim II dan merupakan Dosen Prodi D3 

Kebidanan. Anggota II berkoordinasi dengan Ketua Tim, 

mendampingi ketua pelaksana dalam melaksanakan kegiatan. Anggota 

II akan terlibat penuh dalam program kemitraan masyarakat ini.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BAB V BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

 

A. Biaya PKM 

Tabel 1. Biaya PKM 

1. Peralatan  Penunjang   

Material Justifikasi Pemakain Kuantitas Harga Satuan Harga (Rp) 

Spanduk  Peralatan penunjang 1 300.000 300.000 

  Sub total (Rp)  300.000 

2. Bahan Habis Pakai 

Material Justifikasi Pemakain Kuantitas Harga Satuan Harga (Rp) 

Fotocopy Penggandaan materi 1 paket 100.000 100.000 

Pisau  Peralatan untuk mengolah 2 buah 20.000 20.000 

Dandang  Peralatan untuk mengolah 1 buah 250.000 250.000 

Tali  Peralatan untuk mengolah I gulung 30.000 30.000 

     

     

     

Konsumsi 

 (snack + makan)  

Konsumsi di lapangan 15 orang 20.000 300.00 

SUB TOTAL (RP) 700.000 

3. Perjalanan 

Material Justifikasi  Pemakaian Kuantitas Harga Satuan Harga (Rp) 

Dari dan ke tempat  kegiatan  Transportasi ke lapanagn 2 hari 500.000 1.000.000 

 

SUB TOTAL  

GRAND TOTAL 2.000.000 

 

B. Jadwal Kegiatan   

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan selama satu bulan. 

Jadwal kegiatan dapat dilihat pada tabel 2 di bawah ini:  

Tabel 2. Jadwal Kegiatan 

No Kegiatan  Juli 2021 

Mg 1 Mg 2 Mg 3 Mg 4 

1. Penyususnan proposal     

2. Administrasi kegiatan     

3. Penjajajkan situasi dan teknis kegiatan di 

Desa Pulau Jambu 

    

4. Persiapan     

5. Pelaksanaan kegiatan     

6. Evaluasi kegiatan     

7. Penyusunan laporan     

 

 



 

BAB 6. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Pelaksanaan kegiatan ini direncanakan dalam 3 tahapan yaitu : tahapan 

persiapan, pelaksanaan,   dan  tahapan  evaluasi.   Tahapan   persiapan  meliputi  

pengurusan   ijin, observasi   lapangan,   pengumpulan   bahan  dan   persiapan   

materi  penyuluhan   serta koordinasi dengan pihak terkait. Tahapan pelaksanaan 

kegiatan adalah tahap dilaksanakannya program yang telah ditetapkan. Tahapan 

ketiga adalah tahap akhir yang meliputi interpretasi hasil dan penyusunan 

laporan. 

Kegiatan pengabdian masyarakat   dilaksanakan  selama  dua  hari  

dengan  rincian  kegiatan sebagai berikut: 

A.  Perencanaan 

Rencana  kegiatan  telah  disusun  sejak awal  bulan  Juli tahun 2021.  Rencana  

kegiatan akan  dilakukan  pada  bulan Juli di  Desa Sipungguk. Dalam masa 

perencanaan, tim menentukan topik kegiatan pengabdian yang sangat diperlukan 

oleh sasaran. Dari hasil diskusi dengan tim akhirnya diputuskan  bahwa kegiatan  

pengabdian  mengambil  tema “OLAHAN DAUN PANDAN DURI 

(PANDANUS TECTORIUS) MENJADI TIKAR DI DESA 

SIPUNGGUK KECAMATAN SALO KAMPAR”. Untuk penentuan 

sasaran, tim berkoordinasi dengan pihak Desa Sipungguk. Kemudian tim   

mencoba   menghubungi   pihak   Desa Sipungguk untuk menyampaikan  

maksud dengan pihak mitra. Mitra sangat setuju dengan kegiatan tersebut. 

 

B.  Persiapan 

Kegiatan dilanjutkan dengan pembuatan proposal usulan program untuk 

diajukan ke Fakultas   Ilmu Kesehatan   dan   kemudian   diusulkan   ke   

Lembaga   Penelitian   dan Pengabdian Kepada Masyarakat (LPPM) Universitas 

Pahlawan Tuanku Tambusai. Proposal usulan  program  dibuat  sesuai  dengan  

format  yang  telah  ditentukan  oleh LPPM. 



 

Tim menyerahkan surat izin pelaksanaan kepada Kepala Desa Sipungguk 

dan menyepakati hari dan tanggal pasti  pelaksanaan  kegiatan.  Sehari  sebelum  

kegiatan,  yaitu  hari  Kamis tanggal 22 Juli 2021, tim  melakukan  pertemuan  

kembali  dengan  Kepala Desa Naumbai untuk membicarakan secara operasional   

terkait  dengan   pelaksanaan   kegiatan   ini.  Berdasarkan   hasil diskusi  

diputuskan   kegiatan   akan  dilaksanakan   pada hari Jumat tanggal 23 Juli 2021  

pukul  14.00 WIB. Kegiatan dilakukan di rumah warga Desa Sipungguk dengan 

melibatkan masyarakat. Terkait  dengan  alat dan  bahan,  Tim mempersiapkan  

booklet/leaflet berisi  tentang  materi  dan  mempersiapkan daun pandan duri yang 

telah diolah untuk dianyam menjadi tikar. 

Pada hari pelaksanaan, yaitu Jumat tanggal 23 Juli 2021, sejak pukul 14.00 

WIB. Kegiatan diawali dengan mengumpulkan ibu-ibu di Desa Sipungguk 

sebanyak 15 orang. 

 

C.  Pelaksanaan 

Pelaksanaan  kegiatan  pengabdian  terlaksana  sesuai  dengan  

perencanaan, dimana tepat pukul 14.00 WIB kegiatan pengabdian sudah dimulai. 

Kegiatan pengabdian berlangsung tanpa halangan yang berarti dan peserta 

pengabdian mengikuti  kegiatan  dengan  tertib  dan  interaktif.  Kemudian 

selesai penyampaian materi, dan setelah praktik menganyam daun pandan 

duri acara diakhiri dengan foto bersama seluruh tim pengabdian masyarakat dan 

ibu-ibu di Desa Sipungguk 

 

D.  Evaluasi 

Dari  hasil  evaluasi  pelaksanaan   kegiatan  pengabdian   didapatkan  

bahwa  pada  15 ibu-ibu mengerti cara pengolahan dan mampu mempraktikkan 

cara menganyam daun pandan duri menjadi tikar. 

 

 

 

  

 
 



 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 

A.  KESIMPULAN 

 

1. Kegiatan pengabdian masayarakat tentang pengolahan daun pandan duri 

menjadi tikar meningkatkan pengetahuan tantang pengolahan dan 

menganyam dan diharapkan bisa menambah penghasilan keluarga. 

2. Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan dengan metode ceramah 

dan demonstrasi/praktik.  

B.  SARAN 

Program pengabdian masyarakat ini diharapkan dapat ditindaklanjuti di 

tempat lain pada kegiatan berikutnya. 
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Lampiran 1   Biodata Ketua dan Anggota Tim Pengusul 

 

A. BIODATA KETUA TIM PENGUSUL 

A.  Identitas Diri 
 

1 Nama Lengkap (dengan gelar) Ns. Nia Aprilla, M.Kep 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional Asisten Ahli 

4 NIP/ NIK/ Identitas lainnya 096 542 190 

5 NIDN 1022048706 

6 Tempat dan Tanggal Lahir Bangkinang, 22 April 1987 

7 E-mail niaaprilla.ariqa@gmail.com 

8 Nomor Telepon/ HP 0852 7171 3592 

9 Alamat Kantor Jl. Tuanku Tambusai No.23 Bangkinang 

10 Nomor Telepon/ Faks (0762) 21677, Fax (0762) 21677 

11 Lulusan yang Telah Dihasilkan S-1 = - orang, S-2 = - orang, S-3 = - orang 

12 Mata Kuliah yang Diampu 

1. Keperawatan Dasar 1 (D3 

keperawatan) 

2. Keperawatan Perioperatif (D3 

keperawatan) 

3. Keperawatan Kepribadian (D3 

keperawatan) 

4. Keperawatan Dasar 2 (S1 eperawatan) 

5. Komunikasi dalam Keperawatan (S1 

keperawatan) 

6. Keperawatan keluarga (semester 6) 

 

 

 

 

1. Riwayat Pendidikan 

Tahun 

Lulus  

Program Pendidikan (Diploma, 

Sarjana, Magister, Spesialis, 

dan Doktor) 

Perguruan 

Tinggi 

Jurusan/ 

Program Studi 

2009 Sarjana  Universitas 

Riau 

S1 Keperawatan 

2010 Ners Universitas 

Riau 

Ners  

2017 Magister  Universitas 

Andalas 

S2 Keperawatan 

 

mailto:niaaprilla.ariqa@gmail.com


 

 

2. PENGALAMAN PENELITIAN 

Tahun 

 

Judul Penelitian Ketua/anggota 

Tim 

Sumber Dana 

2018 Efektifitas terapi musik klasik mozart 

dalam meningkatkan durasi konsentrasi 

belajar pada anak autisme di Sekolah Luar 

Biasa (SLB) Negeri Bangkinang 

Ketua  Mandiri  

2018 Efektivitas penyuluhan kesehatan 

reproduksi remaja dengan pemberian leaflet 

terhadap perubahan pengetahuan remaja 

 

Ketua Mandiri 

2019 Hubungan Karakteristik ibu bersalin 

dengan kejadian sectio cesarea di RSUD 

Bangkinang tahun 2019 

Ketua Mandiri 

2019 Hubungan pengetahuan tentang bullying 

dengan perkembangan sosial emosi anak di 

SD Muhammadiyah Bangkinang 

ketua Mandiri 

2020 Hubungan kebiasaan makan dan sisa 

makanan dengan status gizi anak usia dini 

di paud tambusai universitas pahlawan 

tuanku tambusai 

ketua Mandiri 

 

A. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

No Tahun 
Judul Pengabdian Kepada 

Masyarakat 

Pendanaan 

Sumber* Jml (Juta Rp) 

1 2018 

Team based learning mahasiswa 

tingkat 1 Universitas Pahlawan 

Tuanku Tambusai Bangkinang 

Yayasan 

 

3.000.000 

 

 

2 2018 

Promosi cara mencuci tangan 

yang benar di SDN 013 Tanjung 

Berulak Kecamatan Kampar 

Kabupaten Kampar  

Yayasan 

 

 

3.000.000 

 

 

3 2018 Peningkatan status kesehatan 

remaja SMPN 1 Siabu melalui 

imuniasasi MR  

Yayasan 3.000.000 

 

4 2019 Penyuluhan kesehatan reproduksi 

remaja 

Yayasan 3.000.000 

5 2019 Upaya peningkatan PHBS pada 

program UKS di SD Pahlawan 

Tuanku Tambusai Bangkinang 

Yayasan 1.500.000 

6 2019 Menerapkan 6 langkah cuci Yayasan 2.500.000 



 

 

tangan di SDN 012 Salo 

7 2020 Pendidikan kesehatan tentang 

hipertensi pada lansia di wilayah 

kerja Puskesmas Kuok 

Yayasan 2.500.000 

8 2020 Terapi wudhu di Desa Batu 

BELAH 

Yayasan 3.000.000 

 

B. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Persentation) dalam 5 Tahun 

No 
Nama Temu Ilmiah/ 

Seminar 
Judul Artikel Waktu dan Tempat 

1    

 

C. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

No Judul Buku Tahun Jumlah Halaman Penerbit 

1     

2     

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar 

dan dapat dipertangjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata 

dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan laporan pengabdian masyarakat. 

Bangkinang, 31 Juli 2021 

           Ketua Pengusul 

                                                                                                              

   

                                                                                          Ns. NIA APRILLA, M.Kep 

 

 

 

 



 

 

2. Anggota Tim Pengusul 

A. Anggota Tim I 

1  Nama Lengkap Syafriani, M.Kes 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional Lektor/ IIIc 

4 NIP 096 542 059 

5 NIDN 1010048704 

6 Tempat TanggalLahir Bangkinang, 10 April 1987 

7 Alamat Rumah Jl. Letnan Boyak No.43 RT/RW 005 

8 Alamat Kantor Jl. Tuanku Tambusai no.23 Bangkinang 

9 Hp. 0812 76299789 

10 Alamat e-mail Syafrianifani@ymail.com 

11 Lulusanyangtelah dihasilkan S-1=289orang;s-

2=…orang;S3=…orang 

12 MataKuliahyangDiampu Ilmu gizi 

Hygiene Industri 

Gizi kesehatan 

 

A. Riwayat Pendidikan 

 S1 S- 2 S- 3 

Riwayat Perguruan 

Tinggi 

STIKes Hang 

Tuah Pekanbaru 

STIKes Hang Tuah 

Pekanbaru 

- 

Bidang Ilmu Kesehatan 

Masyarakat 

Kesehatan Masyarakat - 

Tahun Masuk - Lulus 2006-2010 2011-2013 - 

Judul 

Skripsi/Tesis/Disertasi 

 

Hubungan Status 

Gizi dan Jenis 

Sarapan Pagi 

Serta Tingkat 

Pendapatan 

dengan Prestasi 

Belajar Siswa 

Kelas IV  dan V 

SDN 018 Pulau 

Faktor-faktor yang 

Berhubungan dengan 

Status Gizi Pada 

SiswaSekolah Dasar di 

Kecamatan Salo 

Kabupaten  

Kampar  

2013 

 

- 

mailto:Syafrianifani@ymail.com


 

 

Lawas Kecamatan 

Bangkinang 

Seberang. 

 

Nama 

Pembimbing/Promotor 

1. Sahat 

Hutagaul, 

M.Ph 

2. Nurlisis, SST, 

M.Kes 

 

 

1. Prof. DR. Rasoel 

Hamidi, M.Kl 

2. Sri Desvita, SST, 

M.Kes 

- 

 

B. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir 

(Bukan Skripsi, Tesis, dan Disertasi) 

No Tahun Judul Penelitian 

Pendanaan 

Sumber* 
Jml (Juta 

Rp) 

1 2015 Pengaruh Metode Penyuluhan 

Deteksi Dini Kehamilan 

Resiko Tinggi Terhadap 

Pengetahuan Ibu Hamil pada 

Kelas Prenatal di Puskesmas 

Bangkinang Kota Kabupaten 

Kampar 

Ketua DIKTI 

2 2016 Pengaruh Ekstrak Kayu 

Manis Terhadap Penurunan 

Kadar Gula Darah Pada 

Penderita DM Tipe II Di 

Desa Kumantan Wilayah 

Kerja Puskemas Bangknang 

Kota 

Ketua DIKTI 

 

C. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun 

Terakhir 

No Tahun 
Judul Pengabdian Kepada 

Masyarakat 

Pendanaan 

Sumber* 
Jml (Juta 

Rp) 

1 2015 Sebagai Juri dalam Kegiatan 

“Lomba Balita Sehat “ dalam 

Perguruan 

Tinggi 

1.5 



 

 

Rangka Memperingati Hari 

Kesehatan Nasional (HKN) 

2 2015 Sebagai Fasilitator dalam 

kegiatan Pendidikan Sarapan 

Sehat Bagi 12500 Anak SD, 

750 Guru dan 750 Mahasiswa 

dalam Rangka Hari Pangan 

Sedunia dan Kesehatan 

Nasional dengan tema 

“Sarapan Sehat Menuju 

Generasi Sehat Berprestasi” 

Perguruan 

Tinggi 

1.5 

3 2016 Memberikan Penyuluhan di 

SDN 012 Salo tentang Nutrisi 

Sehat Pada Anak Usia 

Sekolah Dasar 

Perguruan 

Tinggi 

1.5 

4 2017 Memberikan Penyuluhan di 

MTSN 1 Kampar 

Perguruan 

Tinggi 

1.5 

5 2018 Memberikan Penyuluhan 

Imunisasi  

Perguruan 

Tinggi 

1.5 

6 2019 PKM Petani Ikan Nila Desa 

Merangin 

DIKTI 45 

7 2020 PKM Petani Lele di 

Bangkinang 

Perguruan 

Tinggi 

1 

 

D. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal Dalam 5 Tahun Terakhir 

 

No Tahun Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal 

Volume/No

mor 

/Tahun 

1 2014 Factor- factor yang 

berhubungan dengan 

Hubungan Seks Pranikah 

Remaja di SMA Negeri 6 Kota 

Pekanbaru. 

 

Jurnal 

Kesehatan 

Masyarakat, 

Vol.1.  ISSN 

97724DB915D

D4 

Agustus 2014 

2014 

2 2015 The Relationship Between 

Qualities of Patient 

Satisfaction With Health 

Services At Polyclinic of 

Arifin Ahmad Public Hospital 

In Pekanbaru 

Proceeding 

International 

ISSN 2461-

1069, 24-25 

 

Oktober 2015 

2015 



 

 

 

3 2017 
Pengaruh Metode Penyuluhan 

Deteksi Dini Kehamilan 

Risiko Tinggi Terhadap 

Pengetahuan Ibu Hamil Pada 

Kelas Prenatal Di Puskesmas 

Bangkinang Kota Kabupaten 

Kampar 

 

Jurnal Prepotif 

Universitas 

Pahlawan 

Tuanku 

Tambusai vol 1, 

no 2 

2017 

4 2018 
Hubungan Konsumsi Fast Food Dan 

Aktivitas Fisik Dengan 

Kejadian Overweight Pada 

Siswa Di Sman 2 Bangkinang 

Kota 

 

Jurnal Prepotif 

Universitas 

Pahlawan 

Tuanku 

Tambusai 

volume 1 nomor 

1  

 2018 

5 2019 
Pengaruh Penyuluhan Terhadap 

Pengetahuan, Sikap Dan 

Tindakan Petani Jeruk Di 

Desa Kuok Pulau Jambu 

Terkait Penggunaan Alat 

Pelindung Diri (APD) Dari 

Bahaya Pestisida 

 

urnal Prepotif 

Universitas 

Pahlawan 

Tuanku 

Tambusai vol 3, 

no 2  

2019 

6 2020 Hubungan Status Gizi Dan 

Umur Menarche Dengan 

Kejadian Dismenore Pada 

Remaja Putri Di Sman 2 

Bangkinang Kota 2020 

 

Jurnal Prepotif 

Universitas 

Pahlawan 

Tuanku 

Tambusai vol 

5, no 1 

2021 

 

E. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Persentation) dalam 5 Tahun 

No 
Nama Temu 

Ilmiah/ Seminar 
Judul Artikel Waktu dan Tempat 

1 DPD PERSAGI 

dengan PERGIZI 

Seminar Gizi dan 

Makanan “Membangun 

Kemitraan Gizi dan 

Pangan Di Provinsi Riau 

Untuk Mengatasi 

Masalah Gizi Ganda” 

Juli 2016 di hotel 

pangeran pekanbaru 

2 Seminar Hasil Pengaruh Extrak Kayu 21 Maret 2017 di 

https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/prepotif/issue/view/43
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/prepotif/issue/view/43


 

 

Program 

Peningkatan 

Kapasitas Riset 

(Penelitian Dosen 

Pemula) 

Manis Terhadap 
Penurunan Kadar Gula 
Darah Pada Penderita 
DM II 

Jakarta 

3 Seminar Nasional  Pengembangan Usaha 
Ikan Niladi Desa 
Merangin 

16 November 2019 di 

Pekanbaru  

 

 

 

 

 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata 

dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengusulan program PTDM.  

 

 

Syafriani, M.Kes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

B. Anggota Tim II 

1 Nama Lengkap (dengan gelar) Afiah, SST, M.K.M 

2 Jenis Kelamin Perempuan 

3 Jabatan Fungsional Asisten Ahli 

4 NIP/ NIK/ Identitas lainnya 096 542 087 

5 NIDN 13128601 

6 Tempat dan Tanggal Lahir Bangkinang, 13Desember  1986 

7 E-mail Afiah.vi@gmail.com 

8 Nomor Telepon/ HP 082174578833 

9 Alamat Kantor Jl. Tuanku Tambusai No.23 Bangkinang 

10 Nomor Telepon/ Faks (0762) 21677, Fax (0762) 21677 

11 Lulusan yang Telah Dihasilkan S-1 = - orang, S-2 = - orang, S-3 = - 

orang 

12 Mata Kuliah yang Diampu 

7. Konsep Kebidanan 

8. Kesehatan Reproduksi  dan KB 

9. Askeb III Nifas 

10. Dokumentasi  Kebidanan 

 

3. Riwayat Pendidikan 

Tahun 

Lulus  

Program Pendidikan (Diploma, 

Sarjana, Magister, Spesialis, dan 

Doktor) 

Perguruan 

Tinggi 

Jurusan/ 

Program 

Studi 

2009 Sarjana  Poltekes Bhakti 

Pertiwi Husada 

Cirebon 

D4 

Kebidanan 

2016 Magister  STIKes Hang 

Tuah Pekanbaru 

Kesehatan 

Masyarakat 

 

 

4. PENGALAMAN PENELITIAN 

Tahun 

 

Judul Penelitian Ketua/anggota 

Tim 

Sumber Dana 

2013 Using Information Gap To Improve The 

Speaking Skill At Second Semester Of 

Nutrt 

anggota RISTEKDIKTI 

2014 Hubungan Pelatihan Asuhan Persalinan 

Normal Bidan Dengan Ketepatan Rujukan 

Pada Rsud Arifin Ahmad 

anggota Mandiri 

2018 HubunganAntaraBeratBayiLahirRendahDe

nganKejadianAsfiksiaNeonatorum Di 

ketua Mandiri 

mailto:Afiah.vi@gmail.com


 

 

RSUD BangkinangTahun 2017 

2019 Hubunganumur, 

paritasdanpenggunaanalatkontrasepsiPilden

gankejadiankankerserviks di RSUD 

ArifinAchmadTahun 2018 

ketua Mandiri 

2019 Hubungan pengetahuan dan social budaya 

terhadap motivasi ibu mengikuti imunisasi 

measles rubella di desa tarai bangun 

wilayah kerja puskesmas Tambang 

ketua Mandiri 

 

A. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun Terakhir 

No Tahun 
Judul Pengabdian Kepada 

Masyarakat 

Pendanaan 

Sumber* Jml (Juta Rp) 

1 2017 

Penyuluhan NAPZA dan Seks 

Bebas Di SMAN 2 Bangkinang 

Yayasan 

 

6.000.000 

 

 

2 2018 

Pemberdayaan Kelompok 

Tanaman Obat keluarga (TOGA) 

Sebagai Upaya Peningkatan 

Peranan Wanita Menuju Keluarga 

Sehat Sejahtera Di Desa Batu 

Belah 

Yayasan 

 

 

6.000.000 

 

 

3 2018 Kelompok Ibu Hamil Desa 

Kumantan 

Yayasan 6.000.000 

 

4 2019 Penataan Pekarangan Rumah 

Berbasis Tanaman Obat dan 

Sayuran Sebagai Upaya 

Peningkatan Masyarakat Di Desa 

Pulau Terap Kec. Kuok 

Yayasan 6.000.000 

5 2019 Pemeriksaan Tumbuh Kembang 

Balita Di TPA Tambusai 

Kabupaten Kampar 

Yayasan 1.500.000 

6 2020 Promosi ASI Eksklusif Di Desa 

Rumbio Kec. Kampar Kab. 

Kampar 

Yayasan 2.500.000 

 

 

B. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Persentation) dalam 5 Tahun 

No 
Nama Temu Ilmiah/ 

Seminar 
Judul Artikel Waktu dan Tempat 

1    



 

 

 

C. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

No Judul Buku Tahun Jumlah Halaman Penerbit 

1     

2     

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar 

dan dapat dipertangjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata 

dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengusulan program PTDM. 

 

Anggota Pengusul 

 

                Afiah, SST, M.KM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2   Gambaran Iptek Kegiatan Pengabdian Masyarakat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Program PKM Permasalahan  Mitra 

Penyuluhan dan 

praktik/demontrasi 

cara mengolah dan 

menganyam daun 

pandan duri 

1. Kurangnya pengetahuan 

tentang pengolahan daun 

pandan duri 

2. Banyaknya hasil alam yang 

tidak termanfaatkan  

a. Adanya peningkatan pengetahuan ibu-ibu 

tentang pengolahan daun pandan duri menjadi 

tikar 



 

 

Lampiran 3. Dokumentasi 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

LAMPIRAN 1 

Denah Lokasi Mitra 

 

 
 

 


