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Ibu hamil yang berada di Desa Kuok Kecamatan Kuok 

4. Masa Pelaksanaan 

Mulai      : bulan Oktober   tahun 2020 

Berakhir  : bulan Januari                  tahun 2021. 

 

5. Lokasi Pengabdian (lab/lapangan) : Desa Kuok  

7. Instansi lain yang terlibat (jika ada, dan uraikan apa kontribusinya) : Bidan Desa dan 

kader yang terlibat pada kegiatan posyandu dengan tugas membantu memfasilitasi 

kegiatan  

8. Skala perubahan dan peningkatan kapasitas sosial kemasyarakatan dan atau pendidikan 
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9. Jurnal ilmiah yang menjadi sasaran (tuliskan nama terbitan berkala ilmiah internasional 
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BAB 1. PENDAHULUAN 

A. Analisis Situasi 

Kehamilan merupakan pengalaman yang sangat mengesankan bagi seorang 

perempuan terlebih  lagi  pada  kehamilan  pertama  yang  merupakan  peristiwa  

kehidupan  yang  besar maknanya. Kondisi  ini  merupakan  masa  meningkatnya  

kewaspadaan dan terjadi perubahan besar. Kehamilan dan persalinan merupakan 

suatu hal yang alami akan tetapi bukan berarti tanpa resiko. Kehamilan dan 

persalinan memberikan kontribusi terhadapnya banyaknya Angka Kematian Ibu 

(AKI)  dan Angka Kematian Bayi (AKB). AKI adalah banyaknya wanita yang 

meninggal dari suatu penyebab kematian terkait dengan gangguan kehamilan atau 

penanganannya  selama  kehamilan,   melahirkan  dan  dalam  masa  nifas  (42  

hari  setelah melahirkan)  per  100.000  kelahiran  hidup.  AKI  dapat  

menggambarkan  tingkat  kesadaran perilaku hidup sehat, status gizi dan kesehatan 

ibu, kondisi kesehatan lingkungan, tingkat pelayanan kesehatan terutama untuk ibu 

hamil, pelayanan kesehatan waktu ibu melahirkan dan masa nifas. 

Upaya untuk menurunkan AKI dapat dilakukan dengan upaya preventif dan 

promotif dengan melibatkan semua unsur dalam masyarakat dan dilakukan secara 

terus menerus dan konsisten. Strategi yang dapat dilakukan adalah dengan 

menyelenggarakan kelas prenatal (kelas ibu hamil). 

Kelas  prenatal adalah  suatu  kelas  yang  ditujukan untuk  meningkatkan 

pemahaman perempuan, pasangan dan keluarga tentang persiapan kehamilan, 

kehamilan, persalinan dan nifas serta perawatan bayi baru lahir. Dalam praktiknya 

di lapangan, banyak jenis kelas prenatal yang bisa diikuti oleh perempuan dan 
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pasangannya.  

Kelas prenatal khusus ibu hanya memiliki peserta perempuan, dimana dalam 

kelas ini tidak saja membahas masalah seputar kehamilan, persalinan dan 

perawatan bayi baru lahir, tapi juga membahas masalah pria. Kelas prenatal ibu dan 

pasangan yaitu kelas yang dimana ibu dan pasangan sama-sama mempersiapkan 

persalinan sambil mempererat hubungan, dimana ayah juga dapat belajar proses 

pendampingan dan menghadapi persalinan. Kelas prenatal untuk kehamilan kedua 

dan seterusnya merupakan kelas penyegaran untuk ibu dan pasangan yang sudah 

punya bayi, dimana pengetahuan ibu dan pasangan tentang proses kehamilan dan 

persalinan diperbaharui. Kelas privat merupakan suatu kelas tertentu dalam 

menyongsong persalinan yang dilakukan oleh ibu bekerja, yang tidak 

memungkinkan untuk mengikuti kelas prenatal secara umum. 

Salah satu  cara  yang  dilakukan  oleh Pemerintah Kabupaten Kampar 

adalah  dengan pencanangan Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan 

Komplikasi (P4K), yang terdiri dari empat langkah yaitu : 1). Pencatatan data 

kehamilan dengan menempelkan stiker tanda di setiap rumah ibu hamil sehingga 

masyarakat dapat memantau kondisi kesehatan ibu hamil. 2). Melakukan program 

donor darah sebagai upaya antisipasi terhadap adanya kasus perdarahan selama 

periode perinatal yang di koordinir oleh bidan desa. 3). Merencanakan dan 

menyiapkan alat transportasi jika ibu hamil memerlukan rujukan. 4). Perencanaan 

masalah pembiayaan dan menginformasikan ketersediaan bantuan dana jika 

dibutuhkan. Namun program tersebut belum mendapat respon positif dari 

masyarakat, sehingga program ini dianggap tidak memberi kontribusi terhadap 
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penurunan AKI di Kabupaten Kampar. Hal ini disebabkan karena rendahnya 

pengetahuan dan kesadaran masyarakat tentang pentingnya program tersebut dan 

ketidakpatuhan ibu hamil melakukan ANC karena alasan bekerja di luar rumah. 

Berdasarkan  survey  pendahuluan  kepada  kader  kesehatan  didapatkan  data  

bahwa masih ada ibu hamil tidak rutin melakukan ANC dengan berbagai alasan 

dan terdapat ibu melahirkan yang dirujuk ke RS dengan indikasi medis seperti ibu 

hamil dengan komplikasi hipertensi, anemia, partus lama dan lain-lain. Komplikasi 

kehamilan dan persalinan tersebut pada dasarnya dapat dideteksi lebih dini jika ibu 

rutin dan patuh melakukan ANC. 

Ketidakpatuhan untuk melakukan ANC selain karena alasan ibu bekerja juga  

didukung oleh kurangnya pengetahuan ibu hamil akan pentingnya melakukan ANC 

sebagai upaya untuk deteksi dini kondisi kesehatan ibu hamil dan janinnya. 

Melihat potensi dan kondisi ibu hamil tersebut perlu dikembangkan suatu 

program yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil dan 

meningkatkan kepatuhan   ibu   hamil  untuk   melakukan   ANC   dengan  

pendekatan   peer   group   melalui pembentukan Kelompok Ibu Hamil. Kelompok 

ibu hamil merupakan kelompok yang beranggotakan ibu hamil dan mempunyai 

kegiatan antara lain pemeriksaan kehamilan (ANC) dan kelas prenatal (kelas ibu 

hamil) yang merupakan metode untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil terkait 

dengan perawatan kehamilan, persalinan  nifas dan bayi baru lahir. 
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B. Permasalahan Mitra 

1. Resiko terjadinya masalah dan komplikasi kehamilan yang tidak terdeteksi 

sejak dini yang disebabkan ketidakpatuhan ibu melakukan ANC. 

2. Resiko  terjadinya  komplikasi selama  persalinan  disebabkan  ketidaksiapan  

ibu  untuk menghadapi proses persalinan baik persiapan fisik maupun 

psikologis. 

3. Resiko kegagalan pemberian ASI Eksklusif karena kurangnya pengetahuan 

ibu 

4. Resiko terjadinya perdarahan selama persalinan dan nifas akibat anemia pada 

ibu hamil yang tidak terdeteksi akibat ketidakpatuhan ibu melakukan ANC. 

5. Resiko kegagalan perawatan pada Bayi Baru Lahir. 
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BAB 2. SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

Berdasarkan permasalahan yang dihadapi mitra maka direncanakan solusi untuk 

mengatasi permasalahan tersebut dan target luarannya sebagai berikut: 

No Kegiatan Luaran  

1 Pembentukan fasilitator kelas ibu 

hamil (kader ibu hamil) 

Terbentuknya kader ibu hamil yang 

terlatih : memahami tanda bahaya 

kehamilan dan  nifas,  dapat  melakukan  

pemeriksaan fisik sederhana  (tekanan  

darah,  nadi, pernafasan dan suhu) dan 

melakukan pemeriksaan laboratorium 

sederhana (Hb, protein dan glukosa). 

2 Penyuluhan kesehatan dan Pelatihan 

Perawatan Bayi Baru Lahir 

Meningkatnya pengetahuan ibu dan 

terlatihnya ibu dalam perawatan bayi baru 

lahir, (memandikan bayi dengan tepat, 

perawatan tali pusat, cara menyusui, dan 

pijat bayi)  

3 Mendirikan “Kelompok Ibu Hamil” 

 

Terbentuknya   Kelompok  Ibu  Hamil  di 

Desa Kuok 

4 Mendirikan Kelas Ibu Hamil Terlaksananya kelas  Ibu  Hamil secara 

rutin di  Desa Kuok dan terpantaunya 

kondisi kesehatan ibu hamil  

 

Hasil yang diperoleh nantinya dapat meningkatkan derajat kesehatan ibu hamil di Desa 

Kuok sehingga terpantaunya kondisi kesehatan ibu hamil. Adapun hasil kegiatan PKM ini 

akan di publikasikan di Jurnal Nasional Terakreditasi. 
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Adapun rencana capaian kegiatan ini adalah : 

No Jenis luaran Indikator capaian 

Luaran Wajib 

1 Publikasi di Jurnal Nasional terakreditasi Ada 

2 Publikasi pada media masa 

(cetak/online/repocitory) 

Ada 

3 Peningkatan daya saing  Ada 

4 Peningkatan penerapan iptek di masyarakat 

(dalam hal penyediaan modul) 

Ada 

5 Perbaikan tata nilai masyarakat dalam hal 

meningkatkan derajat kesehatan ibu hamil 

Ada 

Luaran tambahan 

6 Jurnal internasional Tidak ada 

7 Jasa, rekayasa sosial, metode/sistem, 

barang/jasa 

Tidak ada 

Jenis luaran 

8 Inovasi baru Ada  

9 HAKI Ada 

10 Buku ber ISBN Tidak ada 
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BAB 3. METODE PELAKSANAAN 

 

Solusi yang ditawarkan kepada mitra untuk mengatasi permasalahan  mitra  

1. Penyuluhan kepada ibu hamil  

Prosedur Kerja 

a. Mengumpulkan ibu hamil untuk diberikan penyuluhan kesehatan  

b. Persiapan/pengadaan peralatan pendukung yang dibutuhkan dalam 

Penyuluhan 

c. Melaksanakan penyuluhan dengan metode ceramah dan tanya jawab       

2. Pelatihan tentang perawatan bayi  

Prosedur Kerja 

a. Mengumpulkan ibu yang memiliki bayi untuk melakukan perawatan pada 

bayi 

b. Persiapan peralatan pendukung pelatihan perawatan bayi 

c. Melaksanakan pelatihan perawatan bayi untuk kader kesehatan 

3. Mendirikan “Kelompok Ibu Hamil” 

Prosedur Kerja 

a. Identifikasi ibu hamil di Desa Kuok 

b. Penyusunan struktur organisasi kelompok ibu hamil  

c. Sosialisasi tujuan pembentukan kelompok ibu hamil 

d.  Penyusunan rencana kegiatan kelompok ibu hamil 

e.  Pengadaan peralatan yang dibutuhkan 

f. Publikasi dan sosialisasi program kepada masyarakat 

g. Soft opening kelompok ibu hamil 

4. Mendirikan Kelas Ibu Hamil dan fasilitator kelas 

ibu hamil 

Prosedur Kerja 

a. Penyusunan struktur organisasi Kelas Ibu Hamil 

b. Penyusunan program kerja Kelas Ibu Hamil 

c. Penyusunan   standar   operasional   prosedur   untuk   setiap   pelayanan   
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yang diberikan oleh Kelas Ibu Hamil 

d. Pengadaan peralatan yang dibutuhkan 

e. Penataan ruang kelas ibu hamil 

f. Publikasi dan sosialisasi program kepada masyarakat 

g. Soft  opening kelas ibu hamil  

Partisipasi Mitra 

a. Trainer (bidan dan Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai) dan ibu hamil terlibat 

dalam pelatihan yang dibutuhkan untuk kegiatan kelompok ibu hamil dan kelas 

ibu hamil  

b. Trainer  dan  kader  ibu  hamil  terlibat  dalam  penyusunan  standar operasional 

prosedur pelayanan kelas ibu hamil 

c. Trainer dan kader ibu hamil terlibat dalam pengadaan dan penataan 

ruangan 
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BAB 4. KELAYAKAN KEPAKARAN 

 

Kelayakan Perguruan Tinggi 

LPPM Universitas Pahlawan merupakan institusi merupakan institusi organik 

yang bertugas mengelola seluruh kegiatan penelitian dan pengabdian kepada 

masyarakat, seluruh kegiatan dan pengabdian kepada masyarakat, baik yang bersifa 

intra universitas maupun ekstra universitas (regional, nasional, dan internasional). 

LPPM Universitas Pahlawan memfasilitasi segala bentuk kegiatan kerjasama 

penelitian dan pengabdian kepada masyarakat, baik antar ilmu maupun antar 

lembaga. LPPM Universitas Pahlawan telah lama berpartisipasi pada kegiatan 

pengabdian masyarakat baik yang diselenggarakan oleh DP2M Dirjen Dikti, 

Kementrian Ristek, LIPI Pusat, Departemen Pertanian, Lembaga Pemerintah 

lainnya maupun hasil kerjasama dengan lembaga riset/pemerintah yang ada di luar 

negeri 

Kualifikasi Kepakaran Tim Pelaksana 

Tim pelaksana kegiatan PKM merupakan dosen kesehatan. Sedangkan 

anggota tim merupakan mahasiswa Program Studi D IV Kebidanan. Untuk 

melaksanakan pengabdian ini, tim pelaksana sangat berkompeten dan mempunyai 

kualifikasi yang sesuai dengan apa yang diharapkan. 
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BAB 5. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

 

Anggaran Biaya 

No Jenis Pengeluaran  Biaya (Rp) 
     

1 Bahan Habis Pakai & Material  Rp. 535.000 
     

2 Perjalanan : Transport dan akomodasi  Rp. 400.000 
     

3 Lain –Lain (publikasi, laporan)  Rp. 565.000 
    

 Total Biaya  Rp. 1.500.000 
     

    

 

Material 
Justifikasi 

kuantitas 
Harga 

Harga (Rp) 
pemakaian satuan    

Spanduk Penunjang kegiatan 1 200.000 90.000 

Leaflet dan poster Penunjang kegiatan 1 300.000 175.000 

SUB TOTAL (Rp)    250.000 

     

2. Bahan Habis Pakai     

dan Peralatan     

 Operasional    

Kertas A4 kegiatan 2 Rim 40.000 80.000 

 Operasional    

Tinta Print hitam kegiatan 1 Tabung 45.000 45.000 

Pena Alat tulis peserta 2 kotak 25.000 50.000 

  30   
Foto copy Bahan materi acara Exemplar 2.000 60.000 

 Peserta dan    

Snack Pemateri 30 kotak 15.000 300.000 

SUB TOTAL (Rp)    535.000 
     

     

Transportasi    400.000 

SUB TOTAL (Rp)    400.000 

     

Publikasi    300.000 

TOTAL ANGGARAN     

YANG    
1.235.000 

DIPERLUKAN (Rp) 
   

    

 



 

11 

 

Jadwal Kegiatan 

No Kegiatan   Bulan1 Bulan 2 Bulan 3 Bulan 4 Bulan 5 

                            

1. Observasi  awal dan                          

 Perizinan Mitra                           

2. Identifikasi Masalah                          

3. Analisis Kebutuhan 
                         

                         

4. Penyusunan Program                          

5. Persiapan pelaksanaan                          

 program                           

6. Pelaksanaan program                          

7. Pendampingan selama                          

 kegiatan                           

8. Evaluasi 
                          

                          

9. Penyusunan dan                           

 pembuatan laporan                           

 publikasi                           

 

 

  



 

12 

 

BAB 6. HASIL 

 

A. Hasil 

Kegiatan pengabdian masyarakat dilaksanakan selama satu hari dengan 

rincian sebagai berikut : 

1. Perencanaan 

 Rencana kegiatan telah disusun sejak bulan September 2020.  Rencana 

kegiatan akan dilakukan pada bulan Januari Tahun 2021 di Desa Kuok. 

Dalam masa perencanaan ini tim menentukan topik kegiatan pengabdian yang 

sangat diperlukan oleh sasaran. Dari hasil diskusi dengan tim akhirnya 

diputuskan bahwa kegiatan pengabdian kali ini dilakukan dengan tema “PKM 

Kelompok Ibu Hamil dalam Upaya Peningkatan Derajat Kesehatan Ibu dan 

Bayi di Desa Kuok Kecamatan Kuok” 

2. Persiapan  

Kegiatan dilanjutkan dengan pembuatan proposal usulan pengabdian masyarakat untuk 

diajukan ke Fakultas Ilmu Kesehatan dan kemudian diusulkan ke Lembaga Penelitian 

dan Pengabdian Masyarakat (LPPM) Universitas pahlawan Tuanku Tambusai. 

Proposal usulan dibuat sesuai dengan panduan yang telah diterbitkan oleh LPPM. 

Selanjutnya LPPM akan mengeluarkan surat izin pelaksanaan kegiatan yang akan 

diserahkan kepada bidan desa. 

3. Pelaksanaan  

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat sempat mengalami perubahan jadwal 

karena adanya kegiatan Sosialisasi Vaksin Covid-19 Kabupaten Kampar yang 

dilaksanakan di Puskesmas Kuok pada tanggal yang sama dengan kegiatan pengabdian 
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masyarakat, sehingga bidan desa wajib menghadiri kegiatan tersebut. Pada tanggal 22 

Januari 2021 kegiatan berhasil terlaksana dengan baik atas bantuan berbagai pihak 

yang ikut berpartisipasi. 

4. Evaluasi     

Setelah semua proses dalam tahapan kegiatan pengabdian masyarakat ini 

terlaksana diharapkan pengetahuan dan keterampilan ibu hamil meningkat 

tentang perawatan bayi baru lahir, terbentuknya fasilitator kelas ibu hamil 

(kader), terbentuknya kelompok ibu hamil dan terbentuknya kelas ibu hamil.  
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BAB 7. PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Pengabdian masyarakat telah dilaksanakan namun belum menyelesaikan pembahasan 

dari pelaksanaan pengabdian masyarakat 

 

B. Saran 

Harapan dapat menyelesaikan laporan hasil pengabdian masyarakat ini tepat pada 

waktunya 
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Lampiran 1 

 

Biodata Diri, Riwayat Penelitian, PKM dan Publikasi 

 

A. Identitas 

1 Nama                                                : Dhini Anggraini Dhilon, M.Keb 

2 Jenis Kelamin                                   : Perempuan 

3 Jabatan Fungsional                           : Asisten Ahli 

4 NIP                                                    : 096.542.156 

5 NIDN                                                : 1029038903 

6 Tempat dan Tanggal Lahir               : Bangkinang, 29 Maret 1989 

7 Email                                                : dhinianggrainidhilon@gmail.com 

8 No Telepon/ Hp                                : 081365593206 

9 Alamat Kantor                                  : Jl.Tuanku Tambusai No 23 Bangkinang 

10 NoTelpon/ Fax                                  : - 

11 Lulusan yang telah dihasilkan          :  

12 Mata Kuliah yang diampu                : 1. Keterampilan Dasar Kebidanan I 

2. Askeb Persalinan & BBL 

3. Teknologi Pelayanan Kebidanan 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 S-I S-2 

Nama Perguruan Tinggi  STIKes Tuanku Tambusai  Universitas 

Andalas 
Bidang Ilmu D IV Bidan Pendidik Pascasarjana 

Kebidanan 

Tahun Masuk - Lulus 2010-2011 2012-2016 

 

C. Pengalaman Penelitian dalam 3 Tahun terakhir 

No Tahun Judul Penelitian Pendanaan 

Sumber Jumlah 
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(juta Rp) 

1 2018-2019 Efektivitas Penyuluhan Kesehatan 

Reproduksi Remaja dengan Pemberian 

Leaflet terhadap Perubahan 

Pengetahuan Remaja 

Yayasan 6.000.000 

2 2019-2020 Fenomena Persalinan yang ditolong 

oleh Suami dan atau Mertua pada 

Suku Nias (Penelitian Dosen Pemula) 

Yayasan 19.828.000 

 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 3 tahun terakhir 

No Tahun Judul Pengabdian Kepada 

Masyarakat 

Pendanaan 

Sumber Jumlah 

(jutaRp) 

1 2018-

2019 

1. Penyuluhan dan Pemeriksaan IVA 

di Desa Ridan Permai 

2. Kelompok Ibu Nifas di Desa Kuok 

Yayasan 

 

Yayasan 

6.000.000 

 

6.000.000 

2 2019-

2020 

1. Pertumbuhan dan Perkembangan 

Anak Usia Dini di PAUD/TK Zaid 

bin Tsabit Bangkinang 

2. Peningkatan Kesehatan Lansia di 

Era New Normal di Desa Pulau 

Jambu Kecamatan Kuok 

Yayasan 

 

 

Yayasan 

3.000.000 

 

 

2.500.000 

 

E. Publikasi Artikel Ilmiah dalam Jurnal 3 tahun terakhir 

No Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/ 

Nomor/Tahun 

1 Perbedaan Efektivitas Keikutsertaan 

Latihan Hypno Pra Persalinan 

Dengan Hypno Pada Saat Persalinan 

Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan 

Di Rs Bersalin Pekanbaru Tahun 

2017 

 

Jurnal 

Doppler 

Vol 2 No 2 Tahun 

2018 

2 Pengaruh Perawatan Metode 
Kangguru Terhadap Kenaikan Berat 

Badan Pada Bayi Berat Badan Lahir 

Rendah (Bblr) Di Rs Sekabupaten 

Kampar Tahun 2018 

 

Jurnal 
Doppler 

Vol 3 No 1 Tahun 
2019 

3 Hubungan Status Ekonomi Dan 

Status Gizi Dengan Kejadian 

Anemia Pada Ibu Hamil 

Di Wilayah Kerja Puskesmas  

Siak Hulu Iii Tahun 2019 

 

Jurnal 

Doppler 

Vol 3 No 2 Tahun 

2020 
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4 Pengaruh Pemberian Susu Coklat 
Terhadap Penurunan Intensitas 

Nyeri Dismenore Pada Remaja Putri 

Jurnal 
Doppler 

Vol 4 No 1 Tahun 
2020 

 

F. Perolehan HKI dalam 5 Tahun terakhir 

No Judul /Tema HKI Tahun Jenis Nomor 

P/ID 

1 Hubungan Kelas Antenatal 

terhadap Tingkat Kecemasan 

Persalinan Kala I Fase Aktif 

2020 Karya Tulis 

(Artikel) 

000185762 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi berdasarkan peraturan 

perundang-undangan yang berlaku. 

 Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya sebagai syarat dalam pengajuan 

proposal penelitian Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai. 

 

 

 

 

                Bangkinang, 27 Januari 2021 

                                                                                                Pengusul, 

   

   

                                               Dhini Anggraini Dhilon, M.Keb 

                                                                                      NIP.TT. 096.542.156 
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Lampiran 2. 

Peta Lokasi Mitra 

   

Univ. 

Pahlawan 

Lokasi 

PKM 
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Lampiran 3. 
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