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IDENTITAS DAN URAIAN UMUM 

 

1. Judul Pengabdian : PKM Kelompok Remaja di Desa Bukit Kratai Kecamatan 

Rumbio Jaya 

2. Tim Pengabdian : 

 

No Nama Jabatan Bidang Keahlian Program Studi 

1. Dhini Anggraini 

Dhilon, M.Keb 
Ketua Kebidanan S1 Kebidanan 

2. Fitri Apriyanti, 

M.Keb 
Anggota Kebidanan S1 Kebidanan 

 

3. Objek Pengabdian penciptaan (jenis material yang akan diteliti dan segi pengabdian): 

Remaja yang ada di desa Bukit Keratai kecamatan Rumbio Jaya 

4. Masa Pelaksanaan 

Mulai      : bulan Juni   tahun 2021 

Berakhir  : bulan September                    tahun 2021. 

 

5. Lokasi Pengabdian (lab/lapangan) : Desa Bukit Keratai 

7. Instansi lain yang terlibat (jika ada, dan uraikan apa kontribusinya) : Bidan Desa dan 

kader yang terlibat pada kegiatan posyandu dengan tugas membantu memfasilitasi 

kegiatan  

8. Skala perubahan dan peningkatan kapasitas sosial kemasyarakatan dan atau pendidikan 

yang ditargetkan : pemantauan dan peningkatan kesehatan remaja 

9. Jurnal ilmiah yang menjadi sasaran (tuliskan nama terbitan berkala ilmiah internasional 

bereputasi, nasional terakreditasi, atau nasional tidak terakreditasi dan tahun rencana 

publikasi) :  
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BAB 1. PENDAHULUAN 

 

 

A. Analisis Situasi 

 

Desa Bukit  Kratai merupakan salah satu desa yang ada di wilayah kerja puskesmas 

Rumbio Jaya kabupaten Kampar. Salah satu sekolah yang berada di wilayah ini adalah 

SMPN 4 Rumbio. Sekolah ini merupakan sekolah yang memiliki murid dengan jumlah 

yang cukup besar.  

Ketika dilakukan survei oleh tim kepada bidan dan kepala sekolah 

didapatkan keterangan bahwa murid masih jarang mendapatkan penyuluhan 

kesehatan, pemeriksaan kesehatan dan kegiatan lainnya yang dapat menunjang 

status kesehatan remaja. 

Sekolah merupakan salah satu tempat yang cocok untuk dilakukan kegiatan 

pengabdian ini, karena remaja paling banyak menghabiskan waktu dalam 

beraktifitas di sekolah. Remaja juga kelompok yang rentan dan beresiko mengalami 

berbagai masalah kesehatan dan penyimpangan perilaku kearah negative karena 

mereka masih berada pada fase pencarian jati diri. 

Berdasarkan hal di atas perlu dilakukan serangkaian kegiatan untuk remaja 

tersebut, antara lain : penyuluhan tentang kesehatan reproduksi, pemeriksaan 

kesehatan (Tekanan Darah, Tinggi Badan, Berat Badan, Kadar Hb), senam remaja 

dan pembagian Tablet Fe. 
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B. Permasalahan Mitra 

1. Resiko terjadinya masalah kesehatan pada remaja 

2. Resiko  terjadinya  penyimpangan perilaku pada remaja 
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BAB 2. SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

Berdasarkan permasalahan yang dihadapi mitra maka direncanakan solusi untuk 

mengatasi permasalahan tersebut dan target luarannya sebagai berikut: 

No Kegiatan Luaran  

1 Penyuluhan Kesehatan Reproduksi  Meningkatnya pengetahuan remaja 

tentang Kesehatan Reproduksi  

2 Pemeriksaan Kesehatan  Terpantaunya kondisi kesehatan remaja 

yg terdiri dari pemeriksaan Tekanan 

Darah, Tinggi Badan, Berat Badan, Kadar 

Hb 

3 Pembagian Tablet Fe dan Susu  Tercapainya program puskesmas dan 

Penurunan angka kejadian Anemia pada 

remaja 

4 Senam  Meningkatnya kesehatan remaja 
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Adapun rencana capaian kegiatan ini adalah : 

No Jenis luaran Indikator capaian 

Luaran Wajib 

1 Publikasi di Jurnal Nasional terakreditasi Ada 

2 Publikasi pada media masa 

(cetak/online/repocitory) 

Tidak 

3 Peningkatan daya saing  Ada 

4 Peningkatan penerapan iptek di masyarakat 

(dalam hal penyediaan modul) 

Ada 

5 Perbaikan tata nilai masyarakat dalam hal 

meningkatkan derajat kesehatan 

Ada 

Luaran tambahan 

6 Jurnal internasional Tidak  

7 Jasa, rekayasa sosial, metode/sistem, 

barang/jasa 

Tidak  

Jenis luaran 

8 Inovasi baru Ada  

9 HAKI Ada 

10 Buku ber ISBN Tidak ada 
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BAB 3. METODE PELAKSANAAN 

 

Solusi yang ditawarkan kepada mitra untuk mengatasi permasalahan  mitra  

1. Penyuluhan kepada remaja 

Prosedur Kerja 

a. Mengumpulkan remaja untuk diberikan penyuluhan kesehatan  

b. Persiapan/pengadaan peralatan pendukung yang dibutuhkan dalam 

Penyuluhan 

c. Melaksanakan penyuluhan dengan metode ceramah, pembagian leaflet 

dan tanya jawab       

2. Pemeriksaan kesehatan 

Prosedur Kerja 

a. Mengumpulkan remaja untuk pemeriksaan kesehatan 

b. Persiapan peralatan pendukung kegiatan 

c. Melaksanakan pemeriksaan TD, TB, BB, dan Kadar Hb 

3. Pembagian Tablet Fe dan Susu 

Prosedur Kerja 

a. Mengumpulkan remaja untuk diberikan tablet Fe dan susu 

4. Senam 

Prosedur Kerja 

a. Mengumpulkan remaja di lapangan sekolah 

b. Persiapan peralatan pendukung kegiatan 

c. Melaksanakan senam bersama 
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Partisipasi Mitra 

1. Bidan desa dan kader bertindak dalam mengkoordinir kegiatan serta peralatan dan 

bahan yang dibutuhkan dalam kegiatan 

2. Kepala sekolah dan guru bertindak dalam mengkoordinir siswa dan 

penyediaan tempat kegiatan 
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BAB 4. KELAYAKAN KEPAKARAN 

 

A. Kelayakan Perguruan Tinggi 

LPPM Universitas Pahlawan merupakan institusi merupakan institusi organik 

yang bertugas mengelola seluruh kegiatan penelitian dan pengabdian kepada 

masyarakat, seluruh kegiatan dan pengabdian kepada masyarakat, baik yang bersifa 

intra universitas maupun ekstra universitas (regional, nasional, dan internasional). 

LPPM Universitas Pahlawan memfasilitasi segala bentuk kegiatan kerjasama penelitian 

dan pengabdian kepada masyarakat, baik antar ilmu maupun antar lembaga. LPPM 

Universitas Pahlawan telah lama berpartisipasi pada kegiatan pengabdian masyarakat 

baik yang diselenggarakan oleh DP2M Dirjen Dikti, Kementrian Ristek, LIPI Pusat, 

Departemen Pertanian, Lembaga Pemerintah lainnya maupun hasil kerjasama dengan 

lembaga riset/pemerintah yang ada di luar negeri 

 

B. Kualifikasi Kepakaran Tim Pelaksana 

Tim pelaksana kegiatan PKM merupakan dosen kesehatan. Sedangkan anggota 

tim merupakan mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan. Untuk melaksanakan 

pengabdian ini, tim pelaksana sangat berkompeten dan mempunyai kualifikasi yang 

sesuai dengan apa yang diharapkan. 
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BAB 5. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

 

Anggaran Biaya 

1. Peralatan Penunjang 
 

Material 

Justifikasi 

Pemakaian 
Kuantitas 

Harga 

Satuan 
Harga (Rp) 

Spanduk Penunjang kegiatan 1 200.000 200.000 

Leaflet dan poster Penunjang Kegiatan 1 200.000 200.000 

SUB TOTAL 

   

400.000 

2. Bahan Habis Pakai dan Peralatan 

  

Kertas A4 Operasional kegiatan  2 Rim 40.000 80.000 

Tinti Print hitam Operasional kegiatan  1 Tabung 45.000 45.000 

Pena Alat tulis peserta 2 kotak 25.000 50.000 

Foto copy Bahan materi acara 50 Exemplar 2.000 100.000 

Aqua, 1 x pertemuan 
Peserta dan Pemateri 2 kotak 25.000 

50.000 

 

Snack Peserta dan Pemateri 50 kotak 10.000 500.000 

SUB TOTAL (Rp)       825.000 

          

3. Perjalanan 

Transportasi 

   

275.000 

SUB TOTAL (Rp)       275.000 

          

TOTAL ANGGARAN 

YANG DIPERLUKAN 

(Rp) 

 

    

                              

1.500.000 
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Jadwal Kegiatan 

No Kegiatan   Bulan1 Bulan 2 Bulan 3 Bulan 4 Bulan 5 

                            

1. Observasi  awal dan                          

 Perizinan Mitra                           

2. Identifikasi Masalah                          

3. Analisis Kebutuhan 
                         

                         

4. Penyusunan Program                          

5. Persiapan pelaksanaan                          

 program                           

6. Pelaksanaan program                          

7. Pendampingan selama                          

 kegiatan                           

8. Evaluasi 
                          

                          

9. Penyusunan dan                           

 pembuatan laporan                           

 publikasi                           
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BAB 6. HASIL 

 

A. Hasil 

Kegiatan pengabdian masyarakat dilaksanakan selama satu hari dengan rincian 

sebagai berikut : 

1. Perencanaan 

Rencana kegiatan telah disusun sejak bulan Juni 2021.  Rencana kegiatan akan 

dilakukan pada bulan Juli Tahun 2021 di Desa Bukit Kratai. Dalam masa 

perencanaan ini tim menentukan topik kegiatan pengabdian yang sangat diperlukan 

oleh sasaran. Dari hasil diskusi dengan tim akhirnya diputuskan bahwa kegiatan 

pengabdian kali ini dilakukan dengan tema “PKM Kelompok Remaja di Desa Bukit 

Kratai Kecamatan Rumbio Jaya” 

2. Persiapan  

Kegiatan dilanjutkan dengan pembuatan proposal usulan pengabdian masyarakat untuk 

diajukan ke Fakultas Ilmu Kesehatan dan kemudian diusulkan ke Lembaga Penelitian dan 

Pengabdian Masyarakat (LPPM) Universitas pahlawan Tuanku Tambusai. Proposal usulan 

dibuat sesuai dengan panduan yang telah diterbitkan oleh LPPM. 

Selanjutnya LPPM akan mengeluarkan surat izin pelaksanaan kegiatan yang akan 

diserahkan kepada bidan desa. 

3. Pelaksanaan  

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat dilakukan pada  tanggal 13 Juli 2021 

kegiatan berhasil terlaksana dengan baik atas bantuan berbagai pihak yang ikut 

berpartisipasi. 
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4. Evaluasi     

Setelah semua proses dalam tahapan kegiatan pengabdian masyarakat ini terlaksana 

diharapkan pengetahuan remaja meningkat tentang kesehatan reproduksi dan status 

kesehatan remaja terpantau dan mengalami peningkatan   
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BAB 7. PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Terjadi peningkatan pengetahuan remaja tentang kesehatan reproduksi serta 

terpantaunya status kesehatan remaja  

 

B. Saran 

Diharapkan pihak terkait lebih maksimal lagi dalam membantu peningkatan derajat 

kesehatan remaja dan mendukung program pengabdian masyarakat yang 

dilaksanakan oleh Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai 
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Lampiran 1 

 

Biodata Diri, Riwayat Penelitian, PKM dan Publikasi 

 

A. Identitas 

1 Nama                                                : Dhini Anggraini Dhilon, M.Keb 

2 Jenis Kelamin                                   : Perempuan 

3 Jabatan Fungsional                           : Asisten Ahli 

4 NIP                                                    : 096.542.156 

5 NIDN                                                : 1029038903 

6 Tempat dan Tanggal Lahir               : Bangkinang, 29 Maret 1989 

7 Email                                                : dhinianggrainidhilon@gmail.com 

8 No Telepon/ Hp                                : 081365593206 

9 Alamat Kantor                                  : Jl.Tuanku Tambusai No 23 Bangkinang 

10 NoTelpon/ Fax                                  : - 

11 Lulusan yang telah dihasilkan          :  

12 Mata Kuliah yang diampu                : 1. Keterampilan Dasar Praktik 

Kebidanan  

2. Komunikasi Efektif 

3. Teknologi Pelayanan Kebidanan 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 S-I S-2 

Nama Perguruan Tinggi  STIKes Tuanku Tambusai  Universitas Andalas 
Bidang Ilmu D IV Bidan Pendidik Pascasarjana 

Kebidanan 

Tahun Masuk - Lulus 2010-2011 2012-2016 
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C. Pengalaman Penelitian dalam 3 Tahun terakhir 

No Tahun Judul Penelitian Pendanaan 

Sumber Jumlah 

(juta Rp) 

1 2018-2019 Efektivitas Penyuluhan Kesehatan 

Reproduksi Remaja dengan Pemberian 

Leaflet terhadap Perubahan 

Pengetahuan Remaja 

Yayasan 6.000.000 

2 2019-2020 Fenomena Persalinan yang ditolong 

oleh Suami dan atau Mertua pada 

Suku Nias (Penelitian Dosen Pemula) 

Yayasan 19.828.000 

 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 3 tahun terakhir 

No Tahun Judul Pengabdian Kepada 

Masyarakat 

Pendanaan 

Sumber Jumlah 

(jutaRp) 

1 2018-

2019 

1. Penyuluhan dan Pemeriksaan IVA 

di Desa Ridan Permai 

2. Kelompok Ibu Nifas di Desa Kuok 

Yayasan 

 

Yayasan 

6.000.000 

 

6.000.000 

2 2019-

2020 

1. Pertumbuhan dan Perkembangan 

Anak Usia Dini di PAUD/TK Zaid 

bin Tsabit Bangkinang 

2. Peningkatan Kesehatan Lansia di 

Era New Normal di Desa Pulau 

Jambu Kecamatan Kuok 

Yayasan 

 

 

Yayasan 

3.000.000 

 

 

2.500.000 

 

E. Publikasi Artikel Ilmiah dalam Jurnal 3 tahun terakhir 

No Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/ 

Nomor/Tahun 

1 Perbedaan Efektivitas Keikutsertaan 

Latihan Hypno Pra Persalinan 

Dengan Hypno Pada Saat Persalinan 

Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan 

Di Rs Bersalin Pekanbaru Tahun 

2017 

 

Jurnal 

Doppler 

Vol 2 No 2 Tahun 

2018 

2 Pengaruh Perawatan Metode 

Kangguru Terhadap Kenaikan Berat 

Badan Pada Bayi Berat Badan Lahir 

Rendah (Bblr) Di Rs Sekabupaten 

Kampar Tahun 2018 

 

Jurnal 

Doppler 

Vol 3 No 1 Tahun 

2019 

3 Hubungan Status Ekonomi Dan 

Status Gizi Dengan Kejadian 

Jurnal 

Doppler 

Vol 3 No 2 Tahun 

2020 
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Anemia Pada Ibu Hamil 
Di Wilayah Kerja Puskesmas  

Siak Hulu Iii Tahun 2019 

 

4 Pengaruh Pemberian Susu Coklat 

Terhadap Penurunan Intensitas 

Nyeri Dismenore Pada Remaja Putri 

Jurnal 

Doppler 

Vol 4 No 1 Tahun 

2020 

 

F. Perolehan HKI dalam 5 Tahun terakhir 

No Judul /Tema HKI Tahun Jenis Nomor 

P/ID 

1 Hubungan Kelas Antenatal 

terhadap Tingkat Kecemasan 

Persalinan Kala I Fase Aktif 

2020 Karya Tulis 

(Artikel) 

000185762 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi berdasarkan peraturan 

perundang-undangan yang berlaku. 

 Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya sebagai syarat dalam pengajuan 

proposal penelitian Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai. 

 

 

 

 

                Bangkinang, 30 Agustus 2021 

                                                                                                Pengusul, 

   

   

                                               Dhini Anggraini Dhilon, M.Keb 

                                                                                      NIP.TT. 096.542.156 
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Lampiran 2. 

Peta Lokasi Mitra   

  

Univ. 

Pahlawan 

Lokasi 

PKM 



 

18 
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