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BAB I 

PENDAHULUAN 

1. 1 Analisis Situasi 

Rumah sehat adalah konstruksi bangunan rumah hunian yang 

memenuhi syarat kesehatan, yaitu rumah yang memiliki konstruksi (langit-

langit, dinding, lantai, jedela, ventilasi, dll) yang baik, jamban yang sehat, 

sarana air bersih, tempat pembuangan sampah, sarana pembuangan air 

limbah, kepadatan hunian rumah yang sesuai (Depkes RI, 2008). 

Pemerintah dalam hal ini Kementerian Permukiman dan Prasarana 

Wilayah telah mengeluarkan Keputusan Menteri tentang Rumah 

Sederhana Sehat. Kepmen 403/KPTS/M/2002 mengatur beberapa 

ketentuan umum pembangunan rumah sederhana sehat yang menjadi 

landasan umum bagi masyarakat untuk membangun rumah tempat 

tinggalnya. 

Program studi teknik sipil Universitas Pahlawan mengarahkan fokus 

kajiannya kepada Perencanaan, Analisa dan Keandalan Konstruksi 

Bangunan, berdasarkan itu program studi teknik sipil merasa mempunyai 

tanggung jawab pengabdian sebagai bagian dari Tridharma-nya. Kegiatan 

Penyuluhan Standar Rumah Sehat adalah salah satu kegiatan yang akan 

diadakan oleh civitas akademika teknik sipil di Desa Sitorajo Kari sebagai 

wujud nyata pengabdian kepada masyarakat. Bentuk kegiatan ini berupa 

penyuluhan komunikatif, serta mengambil contoh kasus langsung dari 

rumah masyarakat setempat agar mudah diterima. 
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1. 2 Permasalahan Mitra 

Berdasarkan hasil penelitian dengan judul “Sebaran Rumah Sehat 

dan Gambaran Perilaku Penghuni Tempat Tinggal Desa Sitorajo Kari 

Kecamatan Kuansing Tengah” terdapat 91,3% dari subjek penelitian 

kondisi rumahnya dikategorikan tidak sehat. Kegiatan ini akan 

memprioritaskan kepada masyarakat yang terdata kondisi konstruksi dan 

kebiasaan hidup sehat dalam rumah huniannya tergolong sangat rendah. 

 

Gambar 1. 1 Pencitraan Udara Sebaran Rumah Hunian Subjek Penelitian 

Kegiatan ini didasari oleh permasalahan di atas, maka penyuluhan 

ini diharapkan menghasilkan upaya tindak lanjut baik dari Masyarakat 

agar pembangunan rumah hunian yang lebih layak dan sehat berdasarkan 

Kepmen 403/KPTS/M/2002. Pemerintahan Desa juga diharapkan 

memberikan bantuan kepada Masyarakat yang kurang mampu agar rumah 

hunian masyarakat Desa Sitorajo Kari bisa lebih layak dan sehat untuk 

kehidupan penghuninya.
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BAB II 

SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

2. 1 Solusi 

Kegiatan ini memberikan solusi berdasarkan hasil konsultasi dari 

kondisi existing rumah masyarakat. Konstruksi yang dianggap tidak layak 

dan belum ada, akan direncanakan sesuai kaedah teknik baik dari segi 

gambar kerja dan juga perhitungan pembiayaannya. 

Tim yang melakukan kegiatan ini akan menyerahkan hasil kerja 

kepada pemilik rumah sebagai pedoman pembangunannya, atau hasil kerja 

tim ini bisa menjadi bahan lampiran untuk dimohonkan ke Pemerintahan 

Desa Sitorajo Kari. 

2. 2 Target Luaran 

Kegiatan ini memlikik target luaran sebagai berikut: 

1. Laporan Akhir 

Laporan akhir ini mendeskripsikan kegiatan mulai dari persiapan 

dan hasil dari kegiatan. 

2. Gambar Kerja dan Rencana Anggaran Biaya 

Luaran ini akan langsung diserahkan kepada masyarakat yang 

menjadi subjek kegiatan ini agara dapat dipergunakan untuk rencana 

pembangunan ataupun bahan permohonan untuk bantuan 

pembangunan.
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BAB III 

METODE PELAKSANAAN KEGIATAN 

3. 1 Tahap Analsisi dan Persiapan 

Tahap ini menganalisis dari hasil penelitian “Sebaran Rumah Sehat 

dan Gambaran Perilaku Penghuni Tempat Tinggal Desa Sitorajo Kari 

Kecamatan Kuansing Tengah” dan menetapkan subjek kegiatan. 

Masyarakat yang termasuk dalam kategori adalah masyarakat yang terdata 

kondisi konstruksi rumah dan kebiasaan hidup sehat dalam rumah 

huniannya tergolong sangat rendah. 

Tim akan mempersiapkan semua peralatan yang mendukung 

kegiatan dan akan langsung melakukan inspeksi kepada masyarakat yang 

sudah ditetapkan sebagai subjek kegiatan. 

3. 2 Pelaksanaan Kegiatan 

Tim akan langsung mendatangi masyarakat dan memberikan 

penyuluhan untuk menjelaskan dasar kegiatan dan menjelaskan semua inti 

dari standar yang ditetapkan Kepmen 403/KPTS/M/2002. Penyuluhan 

dilaksanakan langsung di rumah masyarakat yang menjadi target kegiatan, 

poin-poin penyuluhan mulai dari kondisi Plafond/Langit-langit, Dinding, 

Lantai, Kebutuhan Luas Minimum Bangunan, Sistem Pencahayaan, dan 

Sirkulasi Udara. Kegiatan penyuluhan juga dibarengi dengan kegiatan 

pengambilan data seperti pengukuran dan penggambaran sketsa.
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BAB IV 

BIAYA DAN JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN 

4. 1 Anggaran Biaya 

Total biaya yang digunakan adalah sebesar Rp. 3.000.000,00  

(Tiga juta rupiah). Rincian pembiyaan penelitian dapat dilihat dari tabel 

berikut: 

Tabel 4. 1 Renacana Anggaran Biaya 

No. Vol Sat Biaya Jumlah Biaya

1.

a. Koordinator PkM 1 Orang 100.000,00 100.000,00

b. Anggota PkM 1 Tim 200.000,00 200.000,00

300.000,00

2.

a. ATK 1 Paket 500.000,00 500.000,00

b. Sewa 1 unit meteran 90 Hari 3.000,00 270.000,00

c. Sewa 1 unit lux meter 90 Hari 6.500,00 585.000,00

d. Photocopy proposal, laporan 

dan kuisioner

500 Lbr 200,00 100.000,00

e. Jilid laporan 3 Buah 20.000,00 60.000,00

1.515.000,00

3.

a. Akomodasi dan trasportasi 1 Ls 600.000,00 600.000,00

b. Biaya tidak terduga 1 Ls 585.000,00 585.000,00

1.185.000,00

3.000.000,00

Sub-Total Honorarium

Sub-Total Bahan Habis Pakai

Sub-Total Biaya Lain-lain

T O T A L    K E S E L U R U H A N

Jenis Pembayaran

Honorarium

Bahan Habis Pakai

Biaya Lain-lain

 

4. 2 Jadwal Pelaksanaan Kegiatan 

Kegiatan ini dilaksanakan ±90 Hari kalender kerja, dimulai dari 

tahap analisis kondisi hingga pelaporan hasil kegiatan . 

Tabel 4. 2 Jadwal Kegiatan 

Apr Mei Jun

1. Analisis Kondisi

2. Penyuluhan dan Pengambilan Data

3. Penulisan Laporan PkM

Bulan
No Kegiatan
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BAB V 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

5. 1 Pelaksanaan dan Hasil Kegiatan 

Kegiatan ini dilaksanakan pada 10 rumah yang setelah dianalisis 

kondisi, 10 rumah ini yang dirasa perlu untuk diprioritaskan dalam 

kegiatan penyuluhan dan konsultasi pembangunan rumah hunian mereka.  

Hasil dari kegiatan ini bisa dilihat dari dokumentasi kegiatan yang 

terlampir pada lembar lampiran. 

 

Gambar 5. 1 Lokasi Kegiatan PkM 

5. 2 Hambatan Selama Pelaksanaan Kegiatan 

Selama kegiatan dilakukan, hambatan yang jelas dialami oleh tim  

adalah jauh dan lamanya waktu yang dihabiskan untuk perjalanan ke 

lokasi kegiatan. Sehingga untuk mengatasi hambatan tersebut, tim 
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memutuskan untuk menginap di salah satu rumah warga yang berada di 

Desa Sitorajo Kari. Hambatan lain selain dari itu dirasa tidak terlalu 

memberatkan kinerja tim.
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