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RINGKASAN 

 

 Penggunaan toilet di Indonesia mayoritas menggunakan type toilet jongkok. 

Toilet jongkok merupakan tipe toilet yang nyaman dan stabil dalam penggunaannya. Tipe 

toilet jongkok di indonesia terutama di Riau memiliki lebar toilet yang kebanyakan orang 

dewasa menggunakannya, hal ini sangat sulit bagi anak-anak usia dini  mayoritas Dalam 

anak-anak usia dini dalam rentang kaki yang lebih kecil dari dewasa sehingga anak-anak 

tidak nyaman dan stabil saat menggunakan toilet jongkok. Metode pengabdian dilaksanakan 

di Pos PAUD aqila kids Desa Rimbo Panjang, dan di hadiri sebanyak 15 siswa berserta 

pendamping orangtua. Sosialisasi diselenggarakan selama 1 kali pertemuan pada bulan 

Desember 2021. Hasil sosialisasi ini adalah dapat meningkatkan pengetahuan tentang jarak 

antar kaki anak dengan cara mengukur jarak antar kaki pada saat anak-anak berjongkok, 

edukasi pentingnya menggunakan toilet jongkok sejak dini dan pengetahuan dalam 

penggunaan toilet training jongkok. Pemberdayaan guru dan oragtua anak dalam pemantauan 

penggunaan toilet training jongkok diharapkan dapat terwujud dengan baik dengan adanya 

pemberian beberapa contoh berjongkok dengan baik dan benar sehingga menciptakan posisi 

yang nyaman dan aman. 

 

Kata Kunci : Toilet Training Jongkok, Jarak Antar Kaki, Anak Usia Dini
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

 

A. Analisis Situasi 

Pendidikan sangat berperan penting dalam kehidupan seseorang, yang di terapkan 

oleh sejak dini hingga dewasa. Pada masa anak-anak Pendidikan di mulai sejak dini yang 

dinamakan Pendidikan anak usia (PAUD) yang berusia sari umur 2-5 tahun. Pendidikan anak 

usia dini merupakan sarana pembelajaran dalam melandasi kemampuan dasar pada anak yang 

secara optimal selama masa usia dini.  Mereka disana dapat belajar menimba ilmu dan belajar 

berinteraksi dengan teman sebaya serta aneka ragam kejadian bersama warga lingkungan 

sekolah yang lainnya. Anak Usia Dini sangat membutuhkan bimbingan guru di sekolah 

maupun orangtua dirumah terutama dalam pengenalan penggunaan Toilet.  

Penggunaan toilet di Indonesia mayoritas menggunakan type toilet jongkok. Toilet 

jongkok merupakan tipe toilet yang nyaman dan stabil dalam penggunaannya, salain itu 

sangat sehat saat digunakan (Chen et al., 2021). Tipe toilet jongkok di indonesia terutama di 

Riau memiliki lebar toilet yang kebanyakan orang dewasa menggunakannya, hal ini sangat 

sulit bagi anak-anak usia dini  mayoritas Dalam anak-anak usia dini dalam rentang kaki yang 

lebih kecil dari dewasa sehingga anak-anak tidak nyaman dan stabil saat menggunakan toilet 

jongkok. Hal tersebut membuat orangtua masih memberiakan anaknya menggunakan 

pempers atau popok. Maka dari itu perlunya penggunaan toilet training untuk anak-anak usia 

dini, agar anak-anak terbiasa menggunakan toilet terutama tipe jongkok. 

Menguasai toilet training adalah tonggak dalam perkembangan anak. Pelatihan terjadi 

ketika kemampuan fisik baru, kosa kata, dan harga diri berkembang pesat (Steadtler AC,dkk, 

1999). Anak-anak harus mengintegrasikan orang tua dan harapan masyarakat dengan mereka 

sendiri kebutuhan yang berkembang untuk kemandirian dan aktualisasi diri. Semua anak 

yang sehat pada akhirnya dilatih menggunakan toilet; kebanyakan orang tua dan hari 

penyedia perawatan terlibat sampai tingkat tertentu. Saat ini di Indonesia di perkirakan 

jumlah balita mencapai 30% dari 250 juta jiwa penduduk indonesia dan menurut survey 

kesehatan rumah tangga (SKRT) diperkirakan jumlah balita yang masih susah mengontrol 

BAB (Buang Air Besar) dan BAK (Buang Air Kecil) di usia tooddler sampai prasekolah 

mencapai 75 juta anak. Kejadian anak mengompol lebih besar jumlah persentase anak laki-

laki yaitu 60% dan anak perempuan 40%. Statistik menunjukkan 25% anak mengompol pada 
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usia 5 tahun akan menurun 5% pada usia 10 tahun. Fenomena ini dipicu karena banyak hal, 

pengetahuan ibu yang kurang tentang cara melatih BAB dan BAK, pemakaian (PEMPERS) 

popok sekali pakai, hadirnya saudara baru dan masih banyak lainnya (Lestari et al., 2013) 

Berdasarkan survey yang dilakukan di Pos PAUD Aqila Kids menunjukkan bahwa 

anak-anak disana masih ada menggunakan pempers, tidak bisa jongkok dengan stabil, dan 

tidak mengetahui tentang toilet Training. Maka dari itu perlunya memberi informasi dan 

pelatihan berjongkok dan menilai jarak antar kaki ketika anak-anak menggunakan toilet 

training jongkok untuk anak usia dini dengan usia 4-5 Tahun. Dengan adanya pelatihan 

berjongkok di toilet training jongkok bertujuan agar anak usia dini bisa berjongkok secara 

stabil dan belajar dalam meninggalkan penggunaan Pempers.  

B. Permasalahan Mitra 

Beberapa permasalahan yang dialamai oleh Pos PAUD aqila kids Desa Rimbo 

Panjang sebagai berikut: 

a. Masih terdapat anak-anak usia dini menggunakan pempers 

b. Masih terdapat anak-anak tidak bisa berjongkok dengan nyaman dan stabil 

c. Anak-anak masih belum menemukan jarak antar kaki saat berjongkok dengan nyaman 

d. Anak-anak usia dini tidak memiliki pengetahuan tentang toilet jongkok training. 
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BAB II 

SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

 

 

A. Solusi yang diharapkan 

Berdasarkan analisis situasi dan permasalahan yang dihadapi mitra, dosen sebagai 

pelaksana program pengabdian kepada masyarakat dan tenaga profesional dari perguruan 

tinggi serta dibantu oleh mahasiswa akan memberikan suatu solusi yang di harapkan untuk 

mengatasi pengenalan tentang toilet jongkok training khusus anak-anak dan permasalahan 

anak-anak masih menggunakan popok di usia dinidalam menemukan solusi dari 

permasalahan. 

Adapun solusi yang akan harapkan oleh tim pengusul program pengabdian adalah 

menilai jarak rentang antar kaki dalam menggunakan toilet jongkok pada Pendidikan Anak 

Usia Dini dan penggunaan toilet jongkok training di Pos Paud Aqila Kid’s Desa Rimbo 

Panjang. Hal tersebut berguna untuk mengatahui rentang jarak antar kaki saat penggunaan 

toilet jongkok serta membiasakan dalam penggunaan toilet training jongkok pada anak usia 

dini. Setelah adanya pengabdian ini diharapakan anak-anak, orang tua dan guru dapat 

menyadari sehatnya menggunakan toilet jongkok dan mampu membiasakan diri untuk 

berjongkok di toilet jongkok training sejak usia dini. 

 

B. Luaran di harapkan  

Berdasarkan permasalahan yang dihadapi mitra maka beberapa hal yang akan menjadi 

target luaran yang diharapkan sebagai berikut: 

No Kegiatan Luaran diharapkan 

1 Pengukuran Tinggi badan, berat 

badan anak  

Mengetahui perembangan tinggi badan dan 

berat badan anak 

2 Penilaian Rentang Jarak antar 

kaki saat berjongkok dengan 

menggambar kaki anak 

Mengetahui rentang jarak antar kaki yang 

nyaman dan stabil saat berjongkok 

menggunakan toilet jongkok 

4 Penyuluhan cara menggunakan 

toilet training jongkok 

Bertambahnya pengetahuan anak-anak usia 

dini dalam menggunakan toilet jongkok 

3 Edukasi menggunakan toilet Meningkatkan pengetahuan penting dan 
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jongkok sehatnya menggunakan toilet jongkok 

 

Hasil yang diperoleh nantinya dapat meningkatkan kualitas anak-anak usia dini 

menambah pengetahuan dan keterampilan dalam enggunakan toilet training jongkok. Selain 

itu, luaran diharapkan dari kegiatan ini adalah artikel yang dapat dipublikasikan pada 

jurnal pengabdian masyarakat yang terbit berkala. 

 

Tabel 2.1. Rencana Target Capaian Luaran 

No Jenis Luaran Indikator Capaian 

1 Publikasi ilmiah pada Jurnal ber ISSN/Prosiding jurnal 

Accepted/ Published  
Nasional tidak terakreditasi

 

  

2 Publikasi pada media masa cetak/online/repocitory PT
 

Sudah Terbit 

3 

Peningkatan daya saing (peningkatan kualitas, kuantitas, 

serta nilai tambah barang, jasa, diverifikasi produk, atau Penerapan 

 sumber daya lainnya)
 

 

4 Peningkatan penerapan iptek di masyarakat (mekanisasi, 

Penerapan  
IT, dan manajemen)

 

  

5 Perbaikan tata nilai masyarakat (seni budaya, sosial, 

Sudah dilaksanakan  
politik, keamanan, ketentraman, pendidikan, kesehatan)

 

  

 Luaran Tambahan  

1 Perbaikan di jurnal internasional
 

Belum 

2 Jasa; rekayasa sosial, metode atau sistem, produk/barang
 

Belum 

3 Inovasi baru TTG
 

Tidak ada 

4 Hak kekayaan intelektual (Paten, Paten sederhana, Hak  

 Cipta, Merek dagang, Rahasia dagang, Desain Produk 
Tidak ada  Industri, Perlindungan Varietas Tanaman, Perlindungan 

  

 Desain Topografi Sirkuit Terpadu)
 

 

5 Buku ber ISBN
 

Tidak ada 
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BAB III 

 METODE PELAKSANAAN 

 

 
A. Tahapan Kegiatan adalah sebagai berikut : 

1. Pengukuran Pertumbuhan Anak 

Prosedur kerja 

a) Mengumpulkan anak-anak usia dini untuk di periksa pertumbuhan dan perkembangannya 

seperti tinggi badan dan berat badan.  

b) Mempersiapkan instrument untuk pemeriksaan perkembangan anak-anak usia dini 

berupa form pengumpulan data 

c) Melakukan pemeriksaan Tumbuh kembang anak usia dini  

d) Mendokumentasikan hasil pemeriksaan Tumbuh kembang anak usia dini 

   

Gambar 1 Pemeriksaan Tumbuh anak dengan Mengukur Berat Badan dan Tinggi 

Badan 

2. Menilai rentang antar kaki saat berjongkok  

Prosedur kerja 

a) Mengumpulkan anak-anak usia dini untuk di gambar bentuk kaki saat berjongkok.  

b) Mempersiapkan instrument untuk menggambar kaki anak-anak seperti alat tulis warna, 

kertas kosong berwarna dan form pengumpulan data 

c) Memberikan instruksi kepada anak-anak untuk berjongkok 

d) Menggambar kaki anak-anak saat berjongkok diatas instrument (kertas kosong) 

e) Mendokumentasikan hasil penilaian 

   

Gambar 2 Menilai Rentang Kaki Anak Saat Berjongkok Dengan Menggambar Bentuk 

Kaki 
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3. Edukasi menggunakan toilet jongkok 

Prosedur kerja 

a) Mengumpulkan anak-anak usia dini untuk diberikan penyuluhan tentang cara 

menggunakan toilet training jongkok 

b) Mempersiapkan peralatan yang dibutuhkan dalam penyuluhan 

c) Melaksanakan penyuluhan dengan metode ceramah dan tanya jawab 

 

Gambar 3 Edukasi Menggunakan Toilet Jongkok 

4. Penyuluhan cara menggunakan toilet training jongkok  

Prosedur Kerja 

a) Mengumpulkan anak-anak usia dini untuk diberikan penyuluhan tentang cara 

menggunakan toilet training jongkok 

b) Mempersiapkan peralatan yang dibutuhkan dalam penyuluhan 

c) Melaksanakan penyuluhan dengan metode ceramah dan tanya jawab 

 

Gambar.4 Penyuluhan Cara Menggunakan Toilet Training Jongkok 
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B. Partisipasi Mitra 

a. Guru-Guru (Seluruh Guru Pos Paud Aqila Kid’s Desa Rimbo Panjang) yang 

terlibat dalam pelatihan yang dibutuhkan untuk mengumpulkan dan menertibkan 

anak-anak. 

b. Dosen-dosen (Dosen Kebidanan dan Pendidikan) terlibat dalam penyusunan standar 

operasional prosedur pengukuran tinggi badan, berat badan dan biodata diri anak-

anak. 

c. Trainer (mahasiswa Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai) dalam pengadaan 

dalam penilaian rentang kaki anak-anak dalam berjongkok. 
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BAB IV 

 KELAYAKAN KEPAKARAN 

 

A. Jenis kepakaran yang dibutuhkan 

Dalam melaksanakan penilaian jarak antar kaki Ketika jongkok untuk toilet 

training anak usia dini di Pos PAUD aqila kids Desa Rimbo Panjang, pakar ini juga 

diperlukan dalam berkomukasi dengan pihak Guru di PAUD, sehingga maksud dan tujuan 

tercapai dengan baik, adapun kepakaran yang dibutuhkan di antaranya pakar Ergonomi 

dan Kesehatan yang merupakan pakar inti dari kegiatan bimbingan ini 

Kepakaran selanjutnya yang dibutuhakan adalah Pakar pendidikan PAUD, 

sehingga pembicaraan atau bimbingan tetap pada koridor pendidikan anak usia dini, 

Adapun pakar yang terakhir yang dibutuahkan dalam pengabdian masyarakat ini adalah 

pakar analisis bukti fisik, hal ini untuk mempercepat kinerja tim pengabmas dengan 

mengecek semua dokumen termain apakah sudah standar atau belum. 

 

B. Tim  Pengusul dan kepakarannya 

Tim pelaksana kegiatan pengabdian merupakan dosen yang keahlian dalam 

bidang ilmu Teknik Industri bagian ergonomic, ilmu kesehatan dan ilmu Pendidikan. 

Ketua tim pelaksana merupakan pengampu mata kuliah Ergonomi dan Perancangan 

System Kerja. Sedangkan anggota tim merupakan Dosen di bidang ilmu Kesehatan dan 

ilmu Pendidikan setelah itu mahasiswa Program Studi S1 Teknik Industri Universitas 

Pahlawan Tuanku Tambusai. Untuk melaksanakan pengabdian ini, tim pelaksana sangat 

berkompeten dan mempunyai kualifikasi yang sesuai dengan apa yang diharapkan. 

No Nama Kepakaran keterangan 

1 Resy Kumala Sari, S.T, M.S Pakar Ergonomi Ketua Pengabmas 

2 Sri Hardianti, SST, M.Si Pakar Kesehatan Anggota 

3 Sumianto, M.Pd Pakar Pendidikan 

Paud 

Anggota 

4 Nurul Dwi Pratiwi analisis bukti fisik, Anggota 

5 Yulia Indriyani analisis bukti fisik, Anggota 
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BAB V 

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

 

 

A. Anggran Biaya 

Total biaya yang diusulkan  adalah sebesar  Rp. 2.850.000,- (Dua Juta Delapan 

Ratus Lima Puluh Ribu Rupiah). Adapun ringkasan anggaran biaya dalam kegiatan ini 

dijelaskan pada tabel berikut ini: 

Tabel 5.1 

Ringkasan Anggaran Biaya 

No. Jenis Pengeluaran Biaya yang Diusulkan (Rp) 

1 Bahan habis pakai dan Peralatan  

Jumlah 2.850.000 

 

Rincian Anggaran Biaya Pengabdian Masyarakat di Post PAUD Aqilla Kids 

No 
Uraian Satuan Volume Besaran 

Volume x 

Besaran 

1. Honorarium     

 a. Honorarium 

Koordinator 

Pengabdi/ 

Perekayasa 

OB 1 Rp. 420.000 420.000 

 b. Pembantu Pengabdi/ 

Perekayasa 
OJ 3 Rp. 30.000 90.000 

 c. Honorarium Petugas 

Survei 
OR 10 Rp. 15.000 150.000 

 Subtotal Honorarium    660.000 

      

2. Bahan Pengabdian 
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a. Kertas A4 

Rim 1 45.000 45.000 

 
b. Tinta Print hitam 

Tabung 1 70.000 70.000 

 
c. Pena 

Kotak 1 40.000 40.000 

 
d. Masker  

Kotak 1 30.000 30.000 

 
e. Hansanitizer 

1 500 ML 25.000 25.000 

 
f. Spanduk  

1 1 140.000 140.000 

 
g. Speaker Bluetooth 

1 1 buah 200.000 200.000 

 
h. Baterai  

4 4 buah 30.000 30.000 

 Subtotal Bahan 

Pengabdian 

  

  580.000                                

 

   

    

a)  Pengumpulan Data  

  

      

 
a. transport 

OK 13,07 L 7.650 100.000 

 
b. biaya konsumsi 

Kotak 20 20.000 400.000 

 Subtotal 

Pengumpulan Data      500.000                                

      

b)  Pelaporan,  Luaran 

Penelitian     

 
a. Potocopy  

OK 35 8000 280.000 

 
b. Jilid Laporan 

OK 3         10.000 30.000 

 c. Terbit Artikel Sinta 

3 
OK        800.000 

 Subtotal biaya 

Laporan dan Luaran 

Penelitian     

     

1.110.000 

 

TOTAL  

  

  

                              

2.850.000 
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B. Jadwal Kegiatan 

Adapun jadwal pelaksanaan kegiatan ini adalah sebagai berikut : 

 Tabel 5.2 

Bar Chart Jadwal Pelaksanaan Kegiatan 

 

No 

 

Kegiatan 

Minggu Ke  

1 

Okt 

2 

Nov 

3 

Des 

4 

Jan 

1 Survei lapangan      

2 Penjajakan Kemitraan     

3 Penyusunan Proposal      

4 Penyuluhan tentang cara 

berjongkok menggunakan toilet 

training  

    

5 Edukasi kesehatan tentang 

menggunakan toilet jongkok 

    

6 Penyusunan Laporan     

7 Tinjauan pasca penyuluhan     

8 Diseminasi hasil      
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BAB VI 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Pelaksanaan Kegiatan 

Hasil pelaksanaan kegiatan pengabdian ini dapat diuraikan melalui 2 (dua) 

tahapan kegiatan, yaitu persiapan dan pelaksanaan. Pada tahap persiapan yang 

merupakan perencanaan program pengabdian dilakukan kegiatan sebagai berikut : 

1. Koordinasi dengan pihak PAUD 

Koordinasi dengan pihak PAUD dilakukan dengan Kepala Post PAUD Aqilla 

Kids. Pihak PAUD menerima dan mendukung kegiatan pengabdian yang 

dilakukan oleh Tim Pengabdi dalam rangka memantau status kesehatan anak 

usia dini, pelatihan toilet training yang ada di Post PAUD Aqilla Kids. 

2. Penetapan waktu pelatihan 

Pelaksanaan pelatihan berdasarkan kesepakatan dengan Kepala PAUD yang 

dilakukan pada hari Sabtu, tanggal 25 Desember 2021. 

3. Penentuan sasaran dan target peserta pelatihan 

Dari koordinasi Kepala PAUD maka sasaran pelatihan adalah anak-anak  Post 

PAUD Aqilla Kids, yaitu dengan peserta pelatihan sebanyak 15 anak usia dini. 

4. Perencanaan materi pelatihan 

Materi pelatihan yang telah direncanakan oleh tim pengabdi meliputi 

pengetahuan tentang pentingnya deteksi Dini Tumbuh Kembang Anak, 

mengetahui rentang antar kaki saat anak berjongkok, Mengedukasi sehat dan 

pentingnya penggunaan toilet jongkok training. 

 

Tahapan persiapan di atas selanjutnya diikuti dengan tahap pelaksanaan. Pada tahap 

pelaksanaan program pengabdian dapat diuraikan bahwa: 

1. Kegiatan pengabdian “Menilai Jarak Antar Kaki Toilet Type Jongkok untuk 

Anak Usia Dini berdasarkan Antropometri Data di Pos Paud Aqila Kids Desa 

Rimbo Panjang (Assessing Span Between Feet of Squatting – Type Toilet for 

Childhood based on Antropometric Data in Pos Paud Aqila Kids Desa Rimbo 

Panjang” dilaksanakan pada hari Sabtu, tanggal 25 Desember 2021, di Post 

PAUD Aqilla Kids. 

2. Kegiatan pengabdian dihadiri oleh 15 orang peserta yang diundang 
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berdasarkan arahan dari Kepala PAUD.  

3. Para peserta cukup senang dan antusias dengan adanya program pengabdian 

dari tim Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Universitas Pahlawan 

khususnya dari Fakultas Teknik, Kesehatan dan Pendidikan. Program tersebut 

berupa penyuluhan toilet jongkok training, mengukur jarak antar kaki saat 

berjongkok dan pemeriksaan pertumbuh anak di Post PAUD Aqilla Kids. 

4. Materi pelatihan berupa: (a) pengetahuan pentingnya pemantauan tumbuh 

anak, (b) pengetahuan tentang pertumbuhan terdiri dari : pengukuran Berat 

Badan dan Tinggi Badan (c) pengetahuan tentang rentang kaki anak dengan 

cara mengukur jarak antar kaki pada saat anak-anak berjongkok (d) edukasi 

pentingnya menggunakan toilet jongkok sejak dini (e) pengetahuan dalam 

penggunaan toilet training jongkok. Semua materi tersebut dapat disampaikan 

oleh tim pengabdi dengan waktu yang sudah ditentukan. 

5. Pada sesi tanya jawab ada beberapa pertanyaan yang diajukan orangtua siswa 

selaku pendamping anak, antara lain: bagaimana cara membiasakan anak-

anak dalam menggunakan toilet jongkok. 

6. Dalam kegiatan pelatihan diberikan contoh cara berjongkok yang aman dan 

stabil pada anak usia dini 

7. Dalam kegiatan pelatihan diberikan contoh cara menggunakan toilet training 

yang baik dan benar 

B. Pembahasan Hasil Pelaksanaan Kegiatan 

Hasil pelaksanaan kegiatan PPM (Penelitian & Pengabdian Masyarakat) secara garis 

besar dapat dilihat berdasarkan komponen sebagai berikut: 

1. Keberhasilan target jumlah peserta pelatihan 

Keberhasilan target jumlah peserta pelatihan dapat dikatakan sangat baik. Dari 15 

anak usia dini yang diundang berdasarkan arahan Kepala PAUD (100%) dapat 

menghadiri kegiatan tersebut. 

2. Ketercapaian tujuan pelatihan 

Ketercapaian tujuan pelatihan dapat dikatakan baik (90%). Ada peningkatan 

pengetahuan dari peserta tentang penggunaan toilet training jongkok dan 

pentingnya mengajari anak menggunakan toilet di Post PAUD Aqilla Kids 

sehingga peserta bisa kedepannya anak usia dini dapat melepaskan pempers nya 
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dan sehatnya penggunaan toilet tipe jongkok sejak dini bagi anak-anak usia dini 

di Post PAUD Aqilla Kids. 

3. Ketercapaian target materi yang telah direncanakan 

Ketercapaian target materi yang telah direncanakan dapat dikatakan baik (90%). 

(a) pengetahuan pentingnya pemantauan tumbuh anak, (b) pengetahuan tentang 

pertumbuhan terdiri dari : pengukuran Berat Badan dan Tinggi Badan (c) 

pengetahuan tentang rentang kaki anak dengan cara mengukur jarak antar kaki 

pada saat anak-anak berjongkok (d) edukasi pentingnya menggunakan toilet 

jongkok sejak dini (e) pengetahuan dalam penggunaan toilet training jongkok. 

Semua materi tersebut dapat disampaikan oleh tim pengabdi dengan waktu yang 

sudah ditentukan. 

4. Kemampuan peserta dalam penguasaan materi 

Kemampuan peserta dalam penguasaan materi dapat dikatakan baik (90%). 

Penyampaian materi dengan metode ceramah dan demonstrasi mendukung 

kemampuan peserta dalam menguasai materi yang disampaikan oleh tim 

pengabdi. 

5. Hasil pemeriksaan anak terkait pertumbuhan diketahui dari 15 anak usia dini 

yang diperiksa terdapat 2 orang yang mengalami keterlambatan, sedangkan 13 

Balita berada pada kategori normal.  

6. Hasil pemeriksaan anak terkait menilai jarak antar kaki saat berjongkok 

diketahui dari 15 anak usia dini yang dinilai terdapat 6 anak yang berusia 4 tahun 

memiliki ukuran rata-rata jarak antar kaki minimum sebesar 7.42 cm dan 

maksimum sebesar 8.62 cm, sedangkan 9 anak yang berusia 5 tahun memiliki 

ukuran rata-rata jarak antar kaki minimum sebesar 10.56 cm dan maksimum 

sebesar 14.31 cm  

 

 

 

 

 

 

Gambar 5. Posisi kaki dan Maksimum & Minimum Jarak antar Kaki saat 
Jongkok 
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7. Hasil pemeriksaan anak terkait edukasi toilet training jongkok diketahui dari 15 

anak usia dini yang di wawancara terdapat 2 anak yang masih menggunakan 

pempers, 1 anak yang tidak bias berjongkok tanpa dipegang dan  terdapat 6 anak 

yang masih susah jongkok secara stabil. 

Secara keseluruhan kegiatan pengabdian “Toilet Jongkok Training” di Post PAUD 

Aqilla Kids dapat dikatakan baik dan berhasil, yang dapat diukur dari ketujuh 

komponen di atas. Selain itu orangtua dan guru selaku pendamping anak di rumah 

dan di sekolah lebih memahami penggunaan toilet training jongkok bagi kesehatan 

tubuh saat buang air besar atau kecil dan sangat nyaman serta aman digunakan untuk 

anak usia dini. 
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BAB VII 

PENUTUP 

 
A. Kesimpulan 

1. Pengabdian “Menilai Jarak Antar Kaki Toilet Type Jongkok untuk Anak Usia 

Dini berdasarkan Antropometri Data di Pos Paud Aqila Kids Desa Rimbo 

Panjang” dapat meningkatkan pengetahuan tentang jarak antar kaki anak 

dengan cara mengukur jarak antar kaki pada saat anak-anak berjongkok, 

edukasi pentingnya menggunakan toilet jongkok sejak dini dan pengetahuan 

dalam penggunaan toilet training jongkok. 

2. Peningkatan pengetahuan dan keterampilan bagi anak-anak usia dini tentang 

cara menentukan dan mengukur jarak antar kaki dilakukan dengan metode 

ceramah, Tanya jawab dan demonstrasi. 

3. Menilai jarak antar kaki saat berjongkok diketahui antar kaki minimum 

sebesar 7.42 cm -  10.56 cm dan maksimum sebesar 8.62 cm - 14.31 cm  

4. Pemberdayaan guru dan oragtua anak dalam pemantauan penggunaan toilet 

training jongkok diharapkan dapat terwujud dengan baik dengan adanya 

pemberian beberapa contoh berjongkok dengan baik dan benar sehingga 

menciptakan posisi yang nyaman dan aman. 

 
B. Saran 

1. Program pengabdian ini diharapkan dapat ditindaklanjuti di tempat lain pada 

tahun berikutnya untuk menunjang pemantau toilet training jongkok lokasi 

pengabdian. 

2. Perlu adanya penambahan materi pelatihan terkait cara toilet training duduk 
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