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RINGKASAN

Saat ini Indonesia sebagai salah satu negara berkembang memiliki tantangan utama
masalah kesehatan yaitu penyakit tidak menular (PTM). Diantara penyakit tidak menular
tersebut adalah hipertensi, asam urat dan diabetes melitus. Menurut World Health
Organization (WHO) pada tahun 2020 penyakit tidak menular dapat menyebabkan 73%
kematian di dunia. Permasalahan yang ditemukan di sekolah tersebut adalah; kurangnya
sarana prasarana untuk pemeriksaan Kesehatan dan kurangnya pengetahuan siswa akan
pencegahan penyakit tidak menular sepert hipertensi, asam urat dan diabetes melitus.
Tujuan pengabdian ini adalah untuk meningkatkan kualitas Kesehatan dan pengetahuan
siswa akan pencegahan penyakit tidak menular

Metode pengabdian yaitu model Community development, sosialisasi, dan metode
pendampingan. Pengabdian kepada masyarakat berupa pelayanan Kesehatan dan
konsultasi gizi dilaksanakan pada tanggal 26 Februari 2022 di laboratorium SMA
Teknologi Pekanbaru, diikuti oleh 37 siswa dengan hasil ; 1) Antusias mitra terhadap
pelayanan Kesehatan dan konsultasi gizi sebesar 100 %, 2) Meningkatnya pengetahuan
mitra akan pencegahan penyakit tidak menular.

Kesimpulan pengabdian meningkatnya pengetahuan mitra akan pencegahan
penyakit tidak menular. Saran Kepada mitra agar dapat melakukan pemeriksaan

Kesehatan secara berkala.

Kata Kunci: Pelayanan Kesehatan, konsultas gizi, penyakit tidak menular






BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Analisis Situasi

Saat ini Indonesia sebagai salah satu negara berkembang memiliki tantangan utama
masalah kesehatan yaitu penyakit tidak menular (PTM). Diantara penyakit tidak menular
tersebut adalah hipertensi, asam urat dan diabetes melitus. Menurut World Health
Organization (WHO) pada tahun 2020 penyakit tidak menular dapat menyebabkan 73%
kematian di dunia.

Hipertensi merupakan penyakit yang ditandai dengan adanya peningkatan tekanan
darah melebihi normal. Dampaknya berbahaya karena seringkali keberadaannya tidak
disadari dan tidak menimbulkan keluhan berarti, sampai nantinya terjadi komplikasi
jantung, otak, ginjal, mata, pembuluh darah atau organ vital lainnya.

Asam urat merupakan hasil metabolisme akhir dari purin. Penyakit asam urat
merupakan gangguan metabolisme purin yang ditandai oleh hiperurisemia dan serangan
synovitis akut berulang-ulang. Asam urat sering terjadi pada laki-laki dibandingkan
perempuan. Keadaan hiperurisemia akan beresiko timbulnya artritis gout, nefropati gout
atau batu ginjal.

Diabetes melitus merupakan penyakit metabolic dengan karakteristik hiperglkemia
yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja insulin atau keduanya. Diabetes meilut
ditandai dengan penurunan sekresi insulin karena kurangnya fungsi sel beta pancreas
secara progresif yang disebabkan oleh resistensi insulin.

Begitu pentingnya untuk mengetahui dan mencegah penyakit hipertensi, asam urat
dan diabetes melitus sejak dini sedari remaja. Penyakit tersebut dapat dipengaruhi oleh
konsumsi makanan remaja. Pola hidup sehat dan pola makan sehat merupakan pilihan
tepat untuk menjaga diri agar terbebas dari penyakit tidak menular.

Namun berdasarkan hasil survey pada siswa SMA Teknologi Pekanbaru, belum
pernah dilakukan pemeriksaan kesehatan di sekolah tersebut disebabkan minimnya
tenaga kesehatan dan alat kesehatan. Fokus tim pengabdian masyarakat Universitas
Pahlawan Tuanku Tambusai ada pada kesehatan siswa SMA Teknologi Pekanbaru agar
proses belajar mengajar selama pandemic COVID-19 dapat berjalan lancar. Pola makan
yang baik untuk mencegah terjadinya penyakit tidak menular juga dapat dikonsultasikan
pada ahli gizi yang bertugas pada pengabdian masyarakat. 3



Melalui upaya pengabdian masyarakat yang merupakan salah satu dari Tri
Dharma Perguruan Tinggi, maka tim pengabdian masyarakat Universitas Pahlawan
Tuanku Tambusai sangat berkeinginan untuk melakukan pelayanan kesehatan dan

konsultasi gizi pada siswa SMA Teknologi Pekanbaru

1.2 Permasalahan Mitra/ Kelompok Masyarakat
Melalui diskusi dengan pihak SMA Teknologi Pekanbaru maka permasalahan prioritas

yang akan ditangani adalah sebagai berikut:

No Prioritas Permasalahan

1 Kurangnya pengetahuan mengenai pencegahan penyakit tidak menular seperti
hipertensi, asam urat dan diabetes melitus

2 Kurangnya fasilitas pelayanan Kesehatan seperti tenaga Kesehatan dan alat
Kesehatan untuk pemeriksaan tekanan darah, asam urat dan gula darah




BAB 2 SOLUSI DAN TARGET LUARAN

2.1 Solusi Permasalahan

Berdasarkan permasalahan yang dihadapi mitra maka direncanakan solusi untuk

mengatasi permasalahan tersebut dan target luarannya sebagai berikut:

No Bidang Prioritas Solusi Luaran
Permasalahan
1 Sarana dan Minimnya fasilitas Memberikan | Terjadi
prasarana layanan pemeriksaan pelayanan peningkatan
Kesehatan baik alat kesehatan kesehatan
maupun tenaga
kesehatan
2 Konsultasi Kurangnya pengetahuan | Pendampingan | Terjadi
gizi masyarakat mengenai melalui peningkatan
penyakit tidak menular | konsultasi gizi | pengetahuan
seperti hipertensi, asam
urat dan diabetes melitus




2.2 TARGET LUARAN

Tabel 2.2 Target Capaian Luaran

No

Jenis Luaran

Indikator Capaian

Luaran Wajib

1

Publikasi pada media masa (Cetak/elektronik)

draft

2

Peningkatan daya saing (peningkatan kualitas,
kuantitas, serta nilai tambah barang, jasa, atau
sumber daya lainnya sesuai dengan jenis kegiatan
yang diusulkan)

Ada

Peningkatan kualitas siswa
(kelengkapan kualitas organisasi formal dan non

formal/kelompok masyarakat di desa

Ada

Perbaikan tata nilai masyarakat (seni budaya, social,
politik,  keamanan, ketentraman, pendidikan,
kesehatan)

Ada




BAB 3. METODE PELAKSANAAN

3.1 Metode Pendekatan Kegiatan
Pelaksanaan kegiatan PKM kepada siswa SMA Teknologi
Pekanbaru dilakukan melalui beberapa pendekatan, antara lain :

1. Model Community development yaitu pendekatan yang melibatkan masyarakat
secara langsung sebagai subjek dan objek pelaksanaan kegiatan pengabdian
kepada masyarakat.

2. Model Participatory Rural Appraisal (PRA) yang menekankan
keterlibatan masyarakat secara keseluruhan mulai dari perencanaan,
pelaksanaan dan evaluasi kegiatan

3. Model pendekatan sosialisasi, penyuluhan dan pelatihan sebagai sarana

transfer ilmu pengetahuan kepada masyarakat

3.2 Teknis Pelaksanaan Kegiatan
Pelaksanaan kegiatan PKM pada siswa SMA Teknologi Pekanbaru
adalah sebagai berikut:
1. Persiapan
Pada tahap persiapan ini dilakukan untuk menginventarisasi kondisi
SMA Teknologi Pekanbaru yang telah menyatakan kesediaan untuk
bekerjasama. Diskusi dengan pihak SMA Teknologi Pekanbaru untuk
memilih dan mengelompokkan permasalahan-permasalahan yang harus
diselesaikan terlebih dahulu dan menyusun solusi pemecahan masalah.
Menginventarisasi  kegiatan-kegiatan yang akan dilakukan secara

berurutan dan dibuat jadwal yang telah disepakati.

2. Pelaksanaan kegiatan
Pelaksanaan kegiatan disepakati dengan kepala sekolah dan guru-guru
dan merujuk kepada waktu pelaksanaan yang telah ditentukan.

3. Evaluasi dan monitoring
Evaluasi dan monitoring kegiatan dilakukan secara berkala dan
terjadwal dengan melibatkan pihak Universitas Pahlawan Tuanku
Tambusai. Pelaksanaan evaluasi akan dilakukan setelah kegiatan

dilaksanakan untuk melihat pencapaian keberhasilan.

3.3 Pemeriksaan Tekanan Darah
Tekanan darah adalah salah satu komponen tanda vital. Alat yang dapat
digunakan antara lain manometer raksa (manometer mercury), aneroid

sphygmomanometer, dan digital sphygmomanometer.



Digital sphygmomanometer dapat digunakan sebagai alat pengontrol tekanan
darah di rumah oleh masyarakat awam, misalnya pada mereka yang

memiliki hipertensi, gagal jantung, atau riwayat sindrom koroner akut.

Berikut merupakan langkah-langkah yang dapat diterapkan apabila seseorang
akan  melakukan  pemeriksaan  tekanan  darah  dengan digital
sphygmomanometer :

1. Usahakan pasien dalam keadaan tenang dan istirahatkan pasien dari
seluruh aktivitas selama kurang lebih 15 menit sebelum dilakukan
pengukuran

2. Gunakan digital sphygmomanometer yang telah teruji validitasnya

3. Posisikan pasien dalam kondisi berbaring atau duduk dengan posisi kaki
tidak menyilang dan kedua telapak kaki menapak pada lantai

4. Komunikasikan pada pasien untuk menyingsingkan pakaian yang
menutupi lengan kanan hingga sekitar 2 cm di atas garis siku. Pastikan
lengan pasien tidak terjerat oleh lengan pakaian yang telah disingsingkan
sebelumnya

5. Pasangkan manset pada lengan secara perlahan dengan memperhatikan
posisi selang, yakni sejajar dengan jari tengah lengan kanan

6. Setelah manset menempati posisi yang benar, rekatkan manset dengan
tekanan sedang (tidak terlalu longgar dan juga tidak terlalu erat)

7. Posisikan alat pengukur tekanan darah sebisa mungkin sejajar dengan
dada kiri (posisi jantung)

8. Instruksikan pasien untuk tetap tenang selama pemeriksaan dan anjurkan
pasien untuk tidak berbicara selama proses pengukuran tekanan darah.
Pastikan lengan pasien telah diposisikan dengan benar dan telapak
tangan pasien dalam keadaan terbuka secara rileks (tidak
menggenggam). Pastikan pula selang yang terdapat pada alat pengukur
tekanan darah dalam keadaan lurus, bebas dari tekanan maupun lekukan

9. Tekan tombol “START/STOP” untuk mengaktifkan alat pengukur
tekanan darah

10. Biarkan alat pengukur tekanan darah melakukan proses pengukuran
tekanan darah hingga seluruh parameter yang ingin diukur (tekanan
darah sistolik, tekanan darah diastolik, mean arterial pressure, dan nadi)
terbaca pada monitor

11. Lakukan pengukuran dengan langkah-langkah tersebut sebanyak 2 kali,
dengan memberikan jeda antar pengukuran selama 2-5 menit dan
pastikan lengan pasien terbebas dari manset saat jeda

12. Pastikan pasien tetap rileks hingga proses pengukuran berikutnya


https://www.alomedika.com/penyakit/kardiologi/hipertensi
https://www.alomedika.com/penyakit/kardiologi/gagal-jantung
https://www.alomedika.com/penyakit/kardiologi/sindrom-koroner-akut

13. Bila didapati selisih antar pengukuran melebihi 10 mmHg, maka lakukan
pengukuran ketiga dengan memberikan jeda 10 menit terhitung sejak
selesainya proses pengukuran tekanan darah yang kedua

14. Catat hasil pengukuran dengan merata-rata nilai yang diperoleh dari

seluruh pengukuran

Klasifikasi Ll )
Tekanan Darah mmHg mmHg
Normal <120 < 80
Pre-Hipertensi 120-139 80-89
Hipertensi 140-159 90-99
Stage 1
Hipertensi >160 =100
Stage 2

TDS : Tekanan Darah Sistolik
TDD : Tekanan Darah Diastolik

3.4 Pemeriksaan Asam Urat dan Gula Darah

Langkah-langkah pemeriksaan asam urat dan gula darah:

o Pasang batrai ke alat easy touch GCU meter, lalu masukan active chip
yang berwarna kuning, jika sudah muncul tulisan OK lepas chip test maka
easy touch GCU meter siap digunakan.

o Siapkan Blood lancet (jarum suntik) & Pen Lancing Device untuk ambil
sample darah, putarlah tutup pen, lalu masukan Blood lancet, putar yg
bulat untuk memunculkan jarumnya kemudian tutup, sedangkan untuk
mengatur kedalaman jarum menusuk kulit, Kita atur letak angka pada
tanda panah disisi pen.

e Masukan test strip gula darah ke easy touch GCU meter, nanti akan mucul
kode chip, begitupun jika chip asam urat dimasukan maka akan muncul
kode masing-masing chip.

« Ambil sample darah dengan Pen Lancing Device, sebisa mungkin darah
yang keluar banyak untuk memenuhi strip agar hasilnya maksimal,
kemudian darahnya di masukan ke test strip, tunggu beberapa detik maka

hasil akan muncul,



o Setelah tangan ditusuk menggunakan Pen Lancing Device sample darah
pertama untuk tes gula yang hasilnya hanya 10 detik dulu, kemudian asam
urat yang hasilnya 20 detik. Jangan lupa untuk mengganti chip sesuai

hasil test apa yang kita inginkan,

Kadar gula darah yang normal :

o sebelum makan kisaran 70~130mg/dL

e dua jam setelah makan kurang dari 140mg/dL

« setelah puasa(tidak makan)-/+ 8 jam kurang dari 200mg/dL
« menjelang tidur kisaran 100~140mg/dL

Kadar asam urat yang normal :
e Perempuan : 2,4~6.0mg/dL
e Laki-laki : 3,4~7.0mg/dL

o Anak-anak : 2.0~5.5mg/dL

11



BAB 4. KELAYAKAN KEPAKARAN

4.1. Kinerja LPPM Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai

4.2.

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat di Universitas Pahlawan
Tuanku Tambusai telah dilakukan sejak Tahun 2010. Pada Tahun 2013 arah
pengabdian kepada masyarakat lebih diarahkan kepada pemberdayaan
masyarakat yang ada di lingkungan Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai
dengan memanfaatkan, serta menggali potensi yang ada di setiap daerah sesuai
dengan keahlian peneliti.

Lembaga pengabdian kepada masyarakat Universitas Pahlawan
Tuanku Tambusai sebagai lembaga tingkat institusi bertugas melaksanakan
kegiatan edukatif dibidang pengabdian masyarakat. Sejak awal berdirinya,
lembaga ini telah melaksanakan berbagai kegiatan pengabdian kepada
masyarakat baik yang dilakukan oleh dosen ataupun oleh mahasiswa. Pola
program kegiatan masyarakat terdiri atas pelayanan masyarakat, pendidikan dan
pelatihan untuk masyarakat, serta forum kajian atau lokakarya.

Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Universitas Pahlawan
Tuanku Tambusai, telah menghasilkan beberapa karya baik dalam penelitian dan
pengabdian masyarakat. Selama ini kegiatan Pengabdian Masyarakat di
Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai dilakukan dengan dana mandiri dosen
serta dana dari Yayasan Pahlawan Tuanku Tambusai Riau. Selama 1 tahun
terakhir, LPPM Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai telah berhasil
melaksanakan  berbagai  kegiatan  pengabdian  masyarakat  dengan
memberdayakan potensi dosen dan stakeholder. Berdasarkan data tahun 2014,
terdapat 39 kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang telah berhasil
dilaksanakan dengan pendanaan dari DIPA Yayasan dengan besaran dana Rp.
1.500.000,- sampai dengan Rp.10.000.000,-. Tahun 2015 Universitas Pahlawan
Tuanku Tambusai mendapatkan Hibah IbM dari DIKTI sebanyak Rp.84,5jt2
kelompok pengusul untuk pendanaan tahun 2016. Demikian juga untuk hibah
bersaing, Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai meloloskan 2 kelompok
pengusul yang dibiayai DIKTI. Hal ini menunjukkan Kinerja yang cukup
membanggakan.

Kelayakan Tim Pengusul

Eka Roshifita Rizqi, S.Gz, MPH. Ketua tim adalah dosen muda dari Program
Studi S1 Gizi yang memiliki semangat tinggi dalam penelitian dan pengabdian
masyarakat. Ketua Tim merupakan dosen gizi yang mengajar mata

kuliah llmu Gizi, Perkembangan Gizi Terkini, Dietetik, Epidemiologi Gizi



dan Gizi Olahraga. Sesuai dengan dasar keilmuan yang dimiliki ketua tim, ketua
tim biasa berinteraksi dengan masyarakat, baik penyuluhan maupun pelatihan
yang dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan tentang gizi seimbang dan

status gizi

13



BAB 5. HASIL KEGIATAN

Kegiatan PKM pelayanan Kesehatan dan konsultasi gizi dilaksanakan pada tanggal 26
Februari 2022 di Laboratorium SMA Teknologi Pekanbaru, diikuti oleh 37 siswa secara
acak dari kelas X, X1 dan XII. Kegiatan yang dilakukan yaitu:

1. Layanan pemeriksaan Kesehatan berupa pemeriksaan tekanan darah, asam urat dan gula
darah menggunakan metode stik dengan alat Easy Touch GCU untuk pencegahan
penyakit tidak menular seperti hipertensi, asam urat dan diabetes melitus

2. Konsultasi gizi pada siswa yang memiliki hasil pemeriksaan tekanan darah, asam urat
dan gula darah tidak normal, agar dapat meningkatkan derajat Kesehatan melalui pola
makan dan gaya hidup yang sehat
Dalam pelaksanaan kegiatan ini tim pengabdi bersifat sebagai narasumber, fasilitasi

dan observasi.

Hasil kegiatan pengabdian masyarakat yang dicapai sebagai berikut:

1. Antusias siswa terhadap pelayanan Kesehatan dan konsultasi gizi ini sangat membantu
kegiatan berjalan lancar. Namun agar tetap dapat menjaga protocol Kesehatan di masa
pandemic Covid-19, siswa hanya diperbolehkan memasuki ruangan laboratorium
berganti-gantian, maksimum jumlah siswa hanya 8 orang saja agar tetap dapat menjaga
jarak.

2. Meningkatkan pengetahuan siswa akan pencegahan penyakit tidak menular seperti
hipertensi, asam urat dan diabetes melitus melalui pemeriksaan rutin tekanan darah,
asam urat dan gula darah.

3. Berdasarkan kegiatan pemeriksaan yang dilakukan, didapatkan siswa pre hipertensi
sebanyak 3 siswa (8%), hasil gula darah rendah <70 mg/dl sebanyak 2 siswa (5,4%)

dan asam urat 1 siswa (2,7%)

14



BAB 6

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

6.1 Anggaran Biaya

No Komponen Biaya Yang Diusulkan (Rp)
1 Bahan habis Pakai dan Peralatan 1.510.000
2 Konsumsi dan Transportasi 870.000
3 Luaran pengabdian 220.000
Jumlah 2.600.000

6.2 Jadwal Kegiatan

bulan dengan jadwal pelaksanaan sebagai berikut :

Pelaksanaan kegiatan Program Kemitraan Masyarakat ini dilaksanakan selama 1

No

Kegiatan

Minggu 1|Minggu 2|Minggu 3|Minggu 4

Persiapan pelaksanaan kegiatan dan pengurusan izin

Pertemuan dengan mitra

Penyusunan proposal

BIWIN| -

Penyuluhan dan Pelatihan pengukuran antropometri
dan penilaian status gizi balita

o1

Evaluasi dan pengolahan

Laporan

15






BAB 7. PENUTUP

7.1 Kesimpulan
1. Tingginya antusias mitra terhadap layanan pemeriksaan Kesehatan dan konsultasi
gizi
2. Meningkatnya pengetahuan siswa akan pencegahan penyakit tidak menular seperti

hipertensi, asam urat dan diabetes melitus

7.2 Saran

1. Kepada mitra sebaiknya melakukan pemeriksaan Kesehatan secara berkala untuk
Kesehatan optimal dan melakukan konsultasi gizi untuk pencegahan penyakit

tidak menular tidak hanya kepada siswa saja tetapi juga guru-guru
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