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BAB I
PENDAHULUAN

A. Analisis Situasi

Coronavirus disease (COVID-19) merupakan penyakit menular yang disebabkan
oleh jenis virus corona yang baru ditemukan yaitu Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Kasus COVID-19 dilaporkan pertama kali pada tangga
31 Desember 2019 di Kota Wuhan, Provins Hubei, Cina. Sgak saat itu, penyakit ini
menyebar ke seluruh dunia dan pada tanggal 11 Maret 2020 WHO menetapkan COVID-
19 sebagal pandemi. (Profil kesehatan Indonesia, 2020).
Indonesia dengan penduduk terbanyak, data jumlah pada tahun 2021
COVID-19 2.7300.000 orang dan yang meninggal dunia sebanyak 70.192 orang
dan 2.180.000 orang dinyatakan sembuh (CSSE COVID -19, 2021). Kelompok
yang rentan terhadap virus COVID-19 saah satunya adalah anak-anak, menurut
data Satgas COVID-19 Tahun 2021 juga menunjukan sebanyak 13,5% anak Indonesia
yang dirawat atau menjalani isolasi mandiri, dari jumlah tersebut 3,1% persen
berusia 0-5 Tahun dan 10,4% kelompok usia 6-18 Tahun. Sedangkan di Provinsi
riau angka penderita COVID-19 sebanyak 80.206 (Dinkes Riau, 2021). Menurut
IDI, 2021 Provinsir Riau kasus COVID-19 pada anak merupakan tertinggi di
Sumatra anak-anak yang positif COVID-19 sekitar 11.000 orang anak yang terpapar
virus COVID-19 dengan angka kematian ditemukan 14 orang anak. (Kominfo
Kampar, 2021

Pandemi  viruss19 atau dikenal dengan virus corona  sampai
sekarang mash meanda dunia, tak  terkecual Indonesia.  Tidak
dapat dipastikan kapan pandemi tersebut akan berakhir.

Pemerintah akhirnya mengimbau kepada masyarakat untuk
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bersiaqp meghadapi  kondisi tatanan hidup baru aau new normal.
Daam waktu dekat ini, Indonesia akan menerapkan
kebijakan new norma dari berbagai sektor, salah satu di  antaranya
adalah sektor pendidikan. Pemerintah memilih aternatif
menerapkan kebijakan new normal sebagal langkah untuk
membangkitkan produktivitas dan dapat mengakomodasi
kebutuhan  belgjar  siswa, terkhusus  di sektor  pendidikan,  yaitu
sekolah. (Agus Suprijono, dkk, 2020).

Perlindungan bagi anak-anak dan fasilitas-fasilitas pendidikan merupakan wajib
untuk dilakukan penting. Diperlukan meningkatkan kewaspadaan untuk mencegah
kemungkinan terjadinya penyebaran COVID-19 di sekolah; tetapi, hal ini harus
dilakukan dengan hati-hati agar tidak terjadi stigma pada pelgar dan staf yang
terpapar virus ini (UNICEF, 2020).

Personal hygiene adalah upaya yang dilakukan oleh individu untuk menjaga
kebersihan pribadinya agar terhindar dari penyakit. Pemenuhan persona hygiene
dipengaruhi bebagai faktor seperti faktor budaya, nilai sosia individu atau keluarga,
pengetahuan tentang persona hygiene serta perseps terhadap perawatan diri (Alimul

dikutip dari Putri, dkk, 2016).

Berdasarkan hasil wawancara dengan Kepala TK Tri Insani Permata, masih
minimnya informasi tentang Personal Hygiene di Era New Norma pandemi ini
walaupun pihak sekolah telah memberikan promosi kesehatan tentang COVID-19 dan
cara Personal Hygiene namun ha ini dirasakan kurang oleh lingkungan pendidik
disekolah, karna dengan masih banyaknya anak didik yang belum banyak menerapkan

kegiatan Personal Hygiene itu sendiri disekolah.



Berdasarkan hasil wawancara dan observasi awal di TK Tri Insani Permata,
maka tim Pengabdian Masyarakat Kebidanan Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai
berupaya untuk berpartisipasi aktif dalam membantu memberikan edukasi kepada
siswa/siswi di TK Tri Insani Permata tentang Personal Hygiene di Era New Normal di
Tk Tri Insani Permata. Langkah awa yang dilakukan adalah melakukan studi
pendahuluan dengan mewancarai secara langsung kepala sekolah dan ditemukan
beberapa masalah, yaitu kurangnya Edukas kesehatan tentang kegiatan Personal
Hygiene dikalangan anak Pra Sekolah di TK Tri Insani Permata Kecamatan Tampan

Pekanbaru.

B. Permasalahan Mitra

1. Mash banyaknya siswalsiswi TK Tri Insani Permata yang tidak menerapkan
Personal Hygiene di Lingkungan Sekolah.

2. Mash kurangnya Edukasi tentang Pentingnya Personal Hygiene di TK Tri Insani

Permata.



BAB I1

SOLUSI DAN TARGET LUARAN

A. Solus dan Target Luaran

Berdasarkan permasalahan yang dihadapi mitra maka direncanakan solusi untuk

mengatasi permasal ahan tersebut dan target luarannya sebagai berikut:

No

Kegiatan

Luaran

1

Memberikan imbauan kepada siswa
/siswi TK Tri Insani Permata untuk
tetap menerapkan Persona Hygiene
di era New Norma di Lingkungan
Sekolah TK Tri Insani Permata.

Siswa dan Siswi TK Tri Insani
Permata menerapkan  Personal
Hygiene di Lingkungan Sekolah

TK Tri Insani Permata.

Memberikan edukasi kesehatan

tentang Persona Hygiene pada

siswal/siswi TK Tri Insani Permata

yaitu meliputi :

1. Menyikat Gigi

2. Menjaga Kebersihan Rambut

3. Mandi duakali sehari

4. Mencuci tangan dengan 7
langkah dengan sabun dan air
mengalir.

5. Bersihkan Kuku

Mencuci kaki

7. Gunakan Pakaian yang bersih

o

Bertambahnya pengetahuan
siswalsiswi TK Tri Insani Permata
tentang Personal Hygiene serta
dengan membina dokter kecil dapat
memberikan role model kepada
teman-temanya disekolah sehingga
dapat mencegah penyebaran virus
melalui

benar.

Persona Hygiene yang




Setelah kegiatan PKM berlangsung, permasalahan mitra dapat diselesaikan dan
keberlangsungan dari kegiatan yang ada tetap dilaksanakan secara kontinu. Dengan
diberikan informasi, pelatihan dan pembinaan tentang pentingnya Personal Hygiene pada
anak Pra Sekolah di Era New Normal di TK Tri Insani Permata di harapkan ke depan
nya untuk melakukan persona hygiene ini terus menerus dilingkungan sekolah maupun
di rumah, sehingga aktiftas belgjar mengajar bisa berjalan dengan efektif dan tentuya

anak bisa selalu menjaga kebersihan diri dan terhindar dari penyakit Covid-19 .



BAB I11

METODE PELAKSANAAN

A. Metode pelaksanaan kegiatan
1. Solus yang ditawarkan kepada mitra untuk mengatas permasalahan
mitra adalah sebagai berikut :

a. Memberikan imbauan kepada siswa/siswi TK Tri Insani Permata untuk
tetap menerapkan Personal Hygiene di eraNew Normal di Lingkungan
Sekolah TK Tri Insani Permata
Prosedur kerja:

1) Mengumpulkan semua siswal/siswi dan guru TK Tri Insani
Permata.

2) Memberikan imbauan kepada siswa/siswi TK Tri Insani Permata
untuk tetap menerapkan Personal Hygiene di eraNew Normal di

Lingkungan Sekolah TK Tri Insani Permata maupun di rumah.

3) Memberikan imbauan kepada para Guru di TK Tri Insani Permata
untuk selalu mengingatkan siswa/siswi TK Tri Insani Permata untuk
tetap menerapkan Personal Hygiene di eranew normal di lingkungan
sekolah maupun di rumah.

b. Melakukan Edukasi kesehatan tentang Persona Hygiene padaanak
Pra Sekolah di EraNew Normal di TK Tri Insani Permata.
Prosedur kerja:

1) Mengumpulkan semua siswa/siswi TK Tri Insani Permata .
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2) Mempersigpkan instrument untuk Edukasi kesehatan tentang
Personal Hygiene pada anak Pra Sekolah di Era New Normal di TK
Tri Insani Permata.

3) Memberikan kuis tentang Personal hygiene pada anak Pra Sekolah
dengan cara Tebak Gambar tentang tata cara, alat dan bermacam
Kegiatan yang termasuk ke dalam Persona Hygiene yang di ketahui
oleh siswa/siswi TK Tri Insani Permata.

4) Memberikan edukasi kesehatan tentang Personal Hygiene pada
siswalsiswi TK Tri Insani Permata yaitu meliputi : Menyikat Gigi,
Menjaga Kebersihan Rambut, Mandi dua kali sehari, Mencuci tangan
dengan 7 langkah dengan sabun dan air mengalir, Bersihkan Kuku,
Mencuci kaki dan menggunakan Pakaian yang bersih. Adapun
kegiatan ini dilakukan dengan presentasi bergambar dan video
animas tentang materi edukas bersangkutan, ini dilakukan untuk
memudahkan anak dalam memahami materi yang akan disampaikan.

5) Mendokumentasikan hasil kegiatan Edukasi kesehatan.

B. Pertisipas mitra

1. Komunikator (dosen prodi DIl Kebidanan Universitas Pahlawan Tuanku
Tambusa yang bertindak yang akan memberikan Edukasi  kesehatan
tentang Personal Hygiene pada anak Pra Sekolah di Era New Normal di
TK Tri Insani Permata .

2. Siswa dan Siswi TK Tri Insani Permata menjawab kuis Tebak gambar
tentang materi yang berhubungan dengan Edukasi kesehatan tentang
persona hgiene di era new norma yang di berikan oleh komunikator

melalui bantuan layar proyektor atau laptop.
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BAB IV
KELAYAKAN KEPAKARAN
A. Kepakaran
Program PKM promos kesehatan tentang Edukas kesehatan  tentang
Personal Hygiene pada anak Pra Sekolah di Era New Normal di TK Tri Insani
Permata kecamatan Tampan Pekanbaru, kegiatan ini diusulkan oleh Tim
Pengusul yang berasal dari Prodi D 11l Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai. Kepakaran yang dibutuhkan dalam
kegiatan ini adalah keahlian kesehatan dan komunikasi. Ketua Pengusul
berasal dari Fakultas Ilmu Kesehatan yang memiliki keahlian di kesehatan
masyarakat. Anggota Pengusul Il berasal dari Fakultas IImu Kesehatan yang
memiliki latar belakang pendidikan dengan keahlian ilmu kesehatan

masyarakat.
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BABV
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

A. Anggaran Biaya
1. Rincian Biaya
Total biaya yang diusulkan adalah sebesar Rp 850.000 ,- (Delapan
Ratus Lima Puluh Ribu Rupiah). Adapun ringkasan anggaran biaya dalam
kegiatan ini dijelaskan padatabel berikut ini:

Tabel 3.1
Rincian Anggaran Biaya Pengabdian Masyar akat
1. Peralatan Penunjang
Material Justifikasi Kuantitas Harga Harga (Rp)
Pemakaian Satuan

Spanduk Penunjang Kegiatan 1 50.000 50.000

Leaflet dan poster | Penunjang Kegiatan 1 50.000 50.000
SUB TOTAL 100.000

2. Bahan HabisPakai

Kertas A4 Operasioanal 1Rim 50.000 50.000
Kegiatan

Tintaprint hitam | Operasiona Kegiatan | 1 Tabung 100.000 100.000
Snack ( telor, buah,| Peserta dan guru 35 Kotak 10.000 350.000
kue)
Kabel HDMI Alat Operasioanl 1 pcs 100.000 100.000
VGA Leptop
Masker Alat Operasional 1 Kotak 30.000 30.000
Aquagelas Pesertadan pemateri | 1 kotak 20.000 20.000
SUB TOTAL 750.000
(RP)

3. Perjaanan
Transpotasi 100.000
SUB TOTAL 100.000
(RP)
TOTAL 850. 000
ANGGARAN
YANG
DIKELUARKA
N (RP)
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2. Jadwal Pendlitian

K egiatan Desember
Mgl Mg?2 Mg3 Mg4 Mg5h
1. | Penyusunan proposal
2. | Administrasi kegiatan
3. | Penjajajkan situasi dan teknis
kegiatan dengan
4. | Persiapan
5. | Pelaksanaan kegiatan
6. | Evaluas kegiatan
7. | Penyusunan laporan
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BAB VI

PELAKSANAAN KEGIATAN

A. Proses Pelaksanaan Kegiatan

1. Rangkaian Kegiatan

Hasil pelaksanaan kegiatan pengabdian dapat diuraikan melalui 2 (dua)

tahapan kegiatan, yaitu persigpan dan pelaksanaan. Pada tahap persiapan

yang merupakan perencanaan program pengabdian dilakukan kegiatan

sebagal berikut:

a)

b)

Koordinas dengan pihak TK Tri Insani Permata kecamatan
Tampan, Pekanbaru dibantu oleh Kepala Sekolah. Setelah di
dikoordinasai dengan Kepala Sekolah, seluruh guru dan staff
menerima dan mendukung kegiatan pengabdian yang dilakukan oleh
Tim Pengabdi dalam rangka Edukasi Personal Hygiene pada anak
Pra Sekolah di EraNew Normal.

Penetapan waktu Kegiatan

Pelaksanaan promosi kesehatan tentang Edukasi Personal Hygiene
pada anak pra sekolah di era new normal di TK Tri Insani Permata
dilakukan pada hari Jumat Tanggal 10 Desember, waktu, 09.00 Wib
disekolah TK Tri Insani Permata.

Penentuan sasaran dan target peserta pelatihan

Dari koordinasi oleh wakil kurikulum untuk promosi kesehatan adalah
seluruh anak TK Tri Insani Permata kelas TK A dan TK B berjumlah

30 orang.
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d) Perencanaan materi penyuluhan, penyuluhan langsung dengan cara
menampilkan video animasi bergambar tentang materi penyuluhan dan kuis

tebak gambar tentang Personal Hygiene.

Materi penyuluhan dan pelatihan yang telah direncanakan oleh tim pengabdi
meliputi pengetahuan tentang Personal Hygiene di Era New Normal, yaitu
tentang cara melakukan, alat yang dibutuhkan dan macam macam Personal
Hygiene.
Tahapan persigpan di atas selanjutnya diikuti dengan tahap pelaksanaan.
Pada tahap pel aksanaan program pengabdian dapat diuraikan bahwa:
a. Kegiatan pengabdian” Edukasi Personal Hygiene pada Anak Pra Sekolah di Era

New Normal di TK Tri Insani Permata kota Pekanbaru Tahun 2021”.

O

. Kegiatan pengabdian Edukasi Persona Hygiene pada Anak Pra Sekolah di Era
New Norma di TK Tri Insani Permata kota Pekanbaru Tahun 2021 yang

dilaksanakan hari Jumat, tanggal 10 Desember 2021.

c. Kegiatan pengabdian dihadiri oleh 30 orang anak TK Tri Insani Permata yaitu
kelas TK A dan TK B.

d. Dengan adanya video animasi yang menarik juga kuis bergambar,anak — anak
sangat senang dan antusia mengikuti presentasi yang di lakukan oleh TIM
pengabdian masyarakat universitas pahlawan tuanku tambusai.

e. Materi edukasi/penyuluhan berupa: pengetahuan tentang Personal Hygiene
pada anak pra sekolah, dimana ada 7 langkah, yaitu : mencuci tangan dengan
sabun dan air mengalir, mandi dua kali sehari, menggunakan pakaian yang
bersih, memotong kuku, menjaga kebersihan rambut, mencuci kaki, menggosok
gigi. Selain 7 langkah tersebut, perlu juga memakai masker dan menjaga jarak
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untuk menghindari pandemic covid-19. Dua langkah personal hygiene tersebut
merupakan langkah upaya untuk menghadapi New Normal pandemic Covid-19.
B. Pembahasan Hasil Pelaksanaan K egiatan PPM

Hasil pelaksanaan kegiatan PPM secara garis besar dapat dilihat berdasarkan

komponen sebagai berikut:

1. Keberhasilan target jumlah anak-anak TK Tri Insani Permata
Anak — anak yang hadir yang diundang berdasarkan arahan kepala sekolah
semuanya hadir (100%) dan dapat menghadiri promosi kesehatan.

2. Ketercapaian tujuan promosi kesehatan
Ketercapaian tujuan promos kesehatan dapat  dilihat dari peningkatan
pengetahuan dikatakan (90%) baik hal ini bisa dilihat dari ketanggapan dan
ketepatan anak-anak dalam menjawab kuis bergambar yang diberikan
oleh TIM Pengabdian Masyarakat, selain itu anak-anak sudah bisa
mendemonstrasikan car-cara Personal Hygiene yang benar sesuai dengan
apa yang disampaikan oleh Tim Pengabdian Masyarakat.

3. Ketercapaian target materi promosi kesehatan yang telah direncanakan
Ketercapaian target materi yang telah direncanakan dapat dikatakan baik
(85%). Semua materi promos kesehatan dapat disampaikan oleh tim
pengabdi dengan waktu yang terbatas.

4. Hasll pengukuran pengetahuan siswalsiswi
Dalam kegiatan PKM ini setelah promos kesehatan diberikan tim dosen
melakukan pemantauan pemahaman anak-anak TK Tri Insani Permata kelas
a dan kelas b setelah promosi kesehatan diberikan pengetahuan anak yang
bepengetahuan baik sebanyak 20 orang (66,66%) ,sedangkan anak yang

berpengetahuan kurang sebanyak 10 orang (33,33%).
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Secara keseluruhan kegiatan penyuluhan “ Edukasi Personal Hygiene pada Anak
Pra Sekolah di Era New Norma di TK Tri Insani Permata Kecamatan
Pekanbaru” dapat dikatakan baik dan berhasil, yang dapat diukur dari komponen

di atas.

17



BAB VII
PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Telah dilaksanakan Pengabdian Kepada Masyarakat tentang Edukasi Personal
Hygiene pada Anak Pra Sekolah di Era New Normal di TK Tri Insani Permata
Kecamatan Tampan, Pekanbaru .

2. Peningkatan pengetahuan dan keterampilan bagi anak-anak TK Tri Insani
Permata tentang cara MELAKUKAN Personal Hygiene yang baik dan
benar di era new normal (covid-19) dengan cara mendemonstrasikan
seluruh materi penyuluhan dibantu dengan media seperti video animasi
bergambar tentang Personal Hygiene.

B. Saran

1. Program pengabdian ini diharapkan dapat ditindaklanjuti di tempat lain untuk
menunjang tentang Promosi Kesehatan Tentang Persona Hygiene pada anak
pra sekolah di Era New Norma (COVID-19) di TK Tri Insani Permata
Kecamatan Tampan, Pekanbaru, dan jugadi TK lainnya atau setingkatnya.

2. Perlu adanya pemberian materi penyuluhan tentang persona hygiene pada bahan

gjar para guru untuk anak-anak TK Tri Insani Permata.
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5 | E-mail Umimustikasari93@gmail.com

6 | Nomor Telepon/ HP 085364683453

7 | Alamat Kantor Jl. Tuanku Tambusai No.23 Bangkinang
8 | Nomor Telepon/ Faks (0762) 21677, Fax (0762) 21677

9 | Lulusan yang Telah Dihasilkan S1=-orang, S-2 =- orang, S-3 = - orang
10 | Mata Kuliah yang Diampu Kesehatan Reproduksi Lansia

B. Riwayat Pendidikan

S S S3
Nama Perguruan | STIKes Tuanku STIKes Hang Tuah
Tinggi Tambusai Pekanbaru
Bidang IImu Kebidanan Kesehatan Masyarakat
Judul Pengaruh InduksiHubungan Pemakaian Kontrasepsi
Skripsi/Tesis/Di o .
taSirlps SIS Oksitosin terhadapHormonal dengan Kanker  di
Intensitas Nyeriruangan Poli dan Rawat Inap
Persdlinan di  RSUD(Onkologi RSUD Arifin Achmad
Pirngadi Medan TahunProvinsi Riau Tahun 2018
2012
Nama Dr. Sarah Dina, 1. Dr. Mitra, SKM, MKM
Pembimbing/Prom | SpOG(K). 2. Ika Putri
otor Damayanti,SST,M.Kes
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Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertangjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai
ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. Demikian biodata
ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam
pengajuan |aporan pengabdian masyarakat.

Pengusul
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Lampiran 2 Map Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai-TK Tri Insani
Permata Pekanbaru
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Lampiran 3

MapsTK Tri Insani Permata

— O <J
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Lampiran 4

Surat Perintah Tugas

UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAL

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
e-mail | |ppm jambussi@yabog.co.id

Alamat ; 1, Tuseky Twnbusap Mo, 23 Bangkinang, Kompar-Riau Kode Pos. 284113
Telp (O7E2) 21677, DR327H005611, OBS201 804560
—_——— = Pt = —

S T PERINTAH TUGAS

Momor ;453 [LPPM/AUPTT/XIL202)

Ketua Lembagn Penelitian dan Pengabdinn Masyarkat Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai,

dengan ini menigaskan kepada:
Mama :  Umi Mustika Sari, 85T, MLKM 1001049002
Sri Widya Astuti Khati, 5. Tr.Keb, MKM 1016089201
Jabamn :  Dosen Prodi DIV Kebidanan

Melakssnakan kegistan Pengabdian Misyarakst di TK Tri Insani Permata dengan kegiatan
“Edukasi Personal Hygiene pada Anak Pra Sekolsh di Era New Nomal di TK Tri Insani
Permatn Kecamamn Tampan™ pads Desember Tahon 2021, Dengan dikeluarkannys surat tugas
ini, maks yang bersangkutan wajib melaksanakan tugss dengan schenarmya dan
bertanggungjawib kepada Ketua LPPM Tuanku Tambusai Risu,

Demikian surat tugas ini dibuat, untuk dapat dilakssnakan sebagaimann mestinya.

Bangkinang, 07 Desember 2021
Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakst

Rekior Universitas Pahlawan Toanky Tambusai
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KETERANGAN
DARI PEJABAT YANG MEMBERI TUGAS

?mlll‘l kedudukan pegawai

Bernngkat Tiba kembali
Yang memberi tugas Tanggal, tandatangan Tangpal, tandatangan
Lembaga Penelitian dan Lembaga Penelitian dan
Pengabdian Masyaraknat 3

DARI PEJABAT DI TEMPAT YANG DIKUNJUNGI

Tempat kedudukan pegawai Tiba di Beranghkat dari
yang dikunjungi Tanggal, tandatangan Tanggal, tandatangan =
TE T gt fermam (1Y " f LTSS 13 fw, f,“"-ﬂ
\
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Lampiran 5

Berita Acara

BERITA ACARA
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (KM

Pode har Semin,  tanggal 13 Desember Tubun 2021 benempat & TE To lesand
Permata Kota PekanbaruTahun 2021 welab dilaksanakan Pengabdian Masyarukar oleh

Nama Umi Mustika Sari, S5T, M KM

NIDN 1001049002

Prodi DIl Kebidanan

Dengan Tema . BEdukasi Personal Fiygiene pada Anak Pra Sckolah di
Era New Normal di TK Tri Insani Permata Kecamatan
Tampan Kota Pekanbaru

Mengetahi,

Kepala Sekolah TK Tri Insani Permita Ketua Pengabdian,

U'mi Mustilka 5 1. M.KEM
NIDM, 100.104,900.2

Mengetahui,
Ketun LPPM Universitas Palawan Tuanku Tambusm
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Lampiran 7
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