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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Bayi baru lahir (neonatus) adalah bayi yang baru mengalami proses
kelahiran, berusia 0-28 hari. BBL memerlukan penyesuaian fisiologis berupa
maturasi, adaptasi (menyesuaikan diri dari kehidupan intra uterin ke
kehidupan ekstrauterine) dan toleransi bagi BBI untuk dapat hidup dengan
baik (Eufrasia dkk, 2022).

Neonatus merupakan masa kehidupan pertama diluar rahim sampai
dengan usia 28 hari. Dalam masa tersebut terjadi perubahan yang sangat besar
dari kehidupan yang awalnya di dalam rahim serba bergantung pada ibu
menjadi di luar rahim yang harus hidup secara mandiri. Pada masa ini terjadi
pematangan organ hampir pada semua sistem. Bayi yanag berusia kurang dari
satu bulan memiliki risiko gangguan kesehatan paling tinggi, berbagai
masalah kesehatan dapat berarti bahwa bayi baru lahir mempunyai resiko
kematian 30 kali lipat pada saat bulan pertama kehidupannya dibandingkan
dengan 11 bulan berikutnya (UNICEF, 2015).

Salah satu indikator penting untuk menggambarkan derajat kesehatan
masyarakat adalah Angka Kematian Bayi (AKB). AKB dapat mencerminkan

keadaan sosial ekonomi masyarakat setempat sebab bayi adalah kelompok



usia paling rentan terhadap pengaruh perubahan lingkungan dan sosial
ekonomi (Arum, 2020).

Berdasarkan laaporan WHO (World Health  Organization)
menunjukkan bahwa sebanyak 4,5 juta bayi meninggal pada tahun pertama
kehidupan. Negara Afrika merupakan salah satu negara dengan penyumbang
angka kematian bayi tertinggi didunia, dengan jumlah kematian bayi di negara
Afrika sebesar 55 per 1.000 kelahiran hidup (WHO, 2015). Kematian bayi
jiwa pada Tahun 2020. Dari jumlah itu, sebanyak 20.266 balita (71,97%)
meninggal dalam rentang usia 0-28 hari (neonatal) (Kemkes RI, 2020).

Berdasarkan Muslihatun (2010) dalam Darmawan (2011), dirumuskan
bahwa bayi usia kurang dari 1 bulan merupakan golongan umur yang
memiliki risiko gangguan kesehatan paling tinggi. Upaya kesehatan yang
dapat dilakukan untuk mengurangi risiko tersebut antara lain dengan
melakukan pertolongan kesehatan

Salah satu cara mencegah kematian neonatus yaitu dengan cara
meningkatkan kunjungan rumah yang disebut juga dengan kunjungan
neonatus. cakupan neonatus mendapatkan pelayanan sesuai standar paling
sedikit 3 kali dengan distribusiwaktu: 1 x pd usia 6-48 jam, 1x pada usia 3 - 7
hari, dan 1 x pada usia 8 - 28 hari setelah lahir di suatu wilayah Kerja pada
kurun waktu tertentu (Satudata Kemenkes RI, 2022).

Adapun kegiatan yang bias diberikan Pelayanan neonatal esensial

setelah lahir (6 jam-28 hari), meliputi: antara lain konseling perawatan bayi



baru lahir dan ASI Ekslusif, memeriksa kesehatan dengan pendekatan MTBM
(menajemen terpadu bayi muda), Pemberian vitamin K1 bagi yang lahir tidak
di fasyankes atau belum mendapatkan injeksi vitamin K, Imunisasi Hepatitis
B injeksi untuk bayi usia

Perlunya Pengkajian bayi baru lahir dimulai jauh sebelum kelahiran.
Pengetahuan bidan dan tinjauan dan tenaga kesehatan lainya dengan cermat
terhadap semua data yang tersedia pada periode prenatal menjadi patokan
untuk pengkajian anak yang akan dilahirkan. Riwayat persalinan dan
kelahiran memberikan lebih banyak informasi untuk pengkajian bidan pada
bayi. Pengkajian yang paling penting adalah karakteristik frekuensi denyut
jantung janin selama persalinan. Informasi mengenai bayi baru lahir yang
harus diketahui sebelum kelahiran (Varney, 2008).

UNICEF menjelaskan bahwa strategis yang harus dilakukan untuk
menurunkan angka kematian neonatus harus berpusat pada perawatan yang
berkesinambungan. Perawatan ini dimulai dari peningkatan akses terhadap
pelayanan antenatal, penanganan persalinan normal yang baik oleh petugas
kesehatan yang terlatih, akses terhadap perawatan obtetri dan neonatus darurat
dan perawatan setelah persalian yang tepat waktu baik

Banyak permasalahan yang terjdi dalam penanganan pencegahan
angka kematian bayi yaitu rendag pengetahuan Ibu mengenai pemeriksaan
saat kunjungan neonatus sangat di perlukan, mengingat ibu adalah mitra bagi

tenaga kesehatan. Sebagai orang yang terdekat dengan neonatus dan sebagai



mitra bidan/tenaga kesehatan. Ibu semestinya mengetahui pemeriksaan atau
pelayanan apa saja yang dilakukan oleh tenaga kesehatan sehingga dapat
bekerja sama dengan bidan ketika bidan melakukan pemeriksaan saat
kunjungan neonatus (Rosita 2012).

Dalam menjalankan peran sebagai tenaga kesehatan, banyak tindakan
yang dituntut dari tenaga kesehatan dalam menghadapi masalah masalah
kesehatan yang terjadi di tengah masyarakat. Menurut data-data di atas,
masalah kematian neonatal merupakan salah satu masalah yang belum teratasi
secara maksimal. Peran tenaga kesehatan sangat diperlukan dalam hal ini
untuk menjalankan setiap program-program yang telah dibuat oleh pemerintah
dalam menangani kasus kematian neonatal (Thersia dkk, 2018).

Hal ini sejalan dengan penelitian leh Maria (2014) gambaran
pengetahuan ibu yang mempunyai bayi usia 0-28 hari tentang kunjungan
neonatus di Puskesmas Padan Kandi Kabupaten 50 kota, yang menemukan
bahwa sebagian besar (51,4%) ibu berpengetahuan rendah tentang kunjungan
neonatus.

Berdasarkan survey awal dan wawancara dengan ibu yang memiliki
bayi baru lahir yang telah melakukan persalinan di Wilayah Kerja BPM Nelli
Suryani, A.Md.Keb di Desa Kuok Tahun 2022, masih banyak ibu yang
memiliki bayi belum mengerti tentang bagaimana nanti mereka melakukan
perawatan bayi baru lahir saat dirumah, terutama pada ibu yang mempunyai

anak masih 1 dan usia yang masih sangat muda karna ini ibu masih kurang



pengalaman dan ilmu pengetahuan tentang perawatan neonatus dan bayi baru

lahir

B. Permasalahan Mitra

1. Masih banyak ibu belum mengerti tentang perawatan neonatus dan bayi

berdasarkan wawancara dan obeservasi kunjungan rumah di Wilayah

Kerja BPM Nelli Suryani, A.Md.Keb di Desa Kuok Tahun 2022.



BAB 11

SOLUSI DAN TARGET LUARAN

A. Solusi dan Target Luaran

Berdasarkan permasalahan yang dihadapi mitra maka direncanakan

solusi untuk mengatasi permasalahan tersebut dan target luarannya sebagai

berikut:
No Kegiatan Luaran
1 Memberikan penyuluhan serta | Mengajarkan ibu teknik menyusui

mendemonstrasikan kepada ibu

tentang asi ekslusif, teknik
posisi menyusui yang baik dan
benar dan perawatan payudara

setelah melahirkan.

secara langsung kepada bayi dengan
baik dan benar serta tata cara

pemberian  asi  ekslusif, serta

perawatan payudara dan tata cara

memandikan bayi

Memberikan konseling MTBM

(menajemen  terpadu  bayi
muda) kepada ibu dan keluarga
seperti perawatan sensial bayi
baru lahir, Pengenalan tanda
bahaya bayi baru lahir dan

persiapan rujukan,

Mendemontrasikan secara lansung
kepada ibu yang memiliki bayi dan
keluarga tentang tata cara MTBM
dengan baik dan benar dengan
standar yang telah ditentukan oleh

kementrian kesehatan, mengajarkan

ibu bagaimana acara pemeriksaan




Penatalaksanaan bayi berat | fisik pada orang tubuh bayi secara
lahir rendah (BBLR) | umum jika ditemui kelainan.

Penatalaksanaan infeksi pada | Dan memberikan edukasi tentang
bayi baru lahir tanda bahaya bayi baru lahir seperti
penaganan demam pada bayi, bayi

tidak mau menyusui,

Setelah kegiatan PKM berlangsung, permasalahan mitra dapat diselesaikan
dan keberlangsungan dari kegiatan yang ada tetap dilaksanakan secara
kontinu. Dengan diberikan informasi, pelatihan dan pembinaan tentang
pentingnya pelaksanaan perawatan kunjungan rumah K1-K4 pada neonatus

dan bayi di desa Kuok Tahun 2022.



BAB III

METODE PELAKSANAAN

A. Metode pelaksanaan kegiatan

Solusi yang ditawarkan kepada mitra untuk mengatasi permasalahan mitra

adalah sebagai berikut :

1. Melakukan kunjungan rumah bersama mahasiswa Prodi profesi kebidanan
dan memberikan penyuluhan tentang perawatan neontaus serta melibatkan
semua anggota keluarga

2. Melakukan perawatan neonatus bersamaan dengan mahasiswa Prodi
profesi kebidanan dengan melakukan secara langsung seperti bagaimana
perawatan tali pusat, konseling tentang asi perawatan payudara, dan
mengajarkn menajemen pengangan MTBM jika ada masalah, dan cara
memandikan bayi yang sesuai dengan standar yang telah ditentukan

3. Mendokumentasikan hasil kegiatan

B. Pertisipasi mitra

1. Komunikator (dosen prodi DIII Kebidanan Universitas Pahlawan Tuanku
Tambusai yang bertindak yang akan memberikan arahan dan konseling serta
praktik tentang perawatan neonatus serta dibantu oleh mahasiswa Prodi
profesi kebidanan kepada ibu yang memiliki bayi dan melahirkan dibidan

Nelli Suryani, Amd.Keb di Desa Kuok.



2. Komunikator yang telah dipilih oleh TIM PKM adalah mahasiswa Prodi

profesi kebidanan.



BAB IV
KELAYAKAN KEPAKARAN
A. Kepakaran

Program PKM pelaksanaan perawatan kunjungan rumah K1-K4 pada
neonatus dan bayi di desa Kuok Tahun 2022. kegitan ini diusulkan oleh Tim
Pengusul yang berasal dari Prodi DIII Kebidanan Kebidanan Fakultas
Ilmu Kesehatan Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai. Kepakaran yang
dibutuhkan dalam kegiatan ini adalah keahlian kesehatan dan komunikasi.
Ketua Pengusul berasal dari Fakultas Ilmu Kesehatan yang memiliki
keahlian di kesehatan masyarakat. Anggota Pengusul II berasal dari Fakultas
Ilmu Kesehatan yang memiliki latar belakang pendidikan dengan

keahlian ilmu kesehatan masyarakat.
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BAB YV

BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

A. Anggaran Biaya

1. Rincian Biaya

Total biaya yang diusulkan adalah sebesar Rp.1.000.000 (satu

juta Rupiah). Adapun ringkasan anggaran biaya dalam kegiatan ini

dijelaskan pada tabel berikut ini:

Tabel 3.1

Rincian Anggaran Biaya Pengabdian Masyarakat

1. Peralatan Penunjang

Material Justifikasi Kuantitas Harga Harga (Rp)
Pemakaian Satuan
Leaflet dan poster | Penunjang Kegiatan 2 50.000 100.000
SUB TOTAL 100.000
2. Bahan Habis Pakai
Kain kassa Alat operasional 2 kotak 50.000 100.000
Hand scond Alat operasional 2 kotak 5.000 100.000
Perlatan mandi bayi | Alat Operasional 1 set 50.000 50.000
Buku tulis Alat Operasional 1 pcs 25.000 25.000
Bidan kit Alat Operasioanl 1 ser 500.000 425.000
SUB TOTAL (RP) 800.000
3. Perjalanan
Transpotasi 200.000
SUB TOTAL (RP) 200.000
TOTAL 1.000.000
ANGGARAN
YANG
DIKELUARKAN
(RP)
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2. Jadwal Penelitian

Kegiatan

Juni

Mg 1

Mg 2

Mg 3

Mg 4

Mg 5

Penyususnan proposal

N

Administrasi kegiatan

[98]

Penjajajkan situasi dan teknis
kegiatan dengan

Persiapan

Pelaksanaan kegiatan

Evaluasi kegiatan

N

Penyusunan laporan
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BAB VI
PELAKSANAAN KEGIATAN

A. Proses Pelaksanaan Kegiatan
1. Rangkaian Kegiatan

Hasil pelaksanaan kegiatan pengabdian dapat diuraikan melalui 2 (dua)

tahapan kegiatan, yaitu persiapan dan pelaksanaan. Pada tahap persiapan

yang merupakan perencanaan program pengabdian dilakukan kegiatan
sebagai berikut:

a. Koordinasi dengan bidan Nelli Suryani A.Md.Keb sebagai milik BPM
didesa Kuok, bidan pemilik menerima dan mendukung kegiatan
pengabdian yang dilakukan oleh Tim Pengabdi dalam rangka
pelaksanaan perawatan kunjungan rumah K1-K4 pada neonatus dan
bayi di desa Kuok Tahun 2022.

b. Penetapan waktu Kegiatan
Pelaksanaan pelaksanaan perawatan kunjungan rumah K1-K4 pada
neonatus dan bayi pada hari kamis 02-23 Juni Tahun 2022, setiap
kegiatan kunjungan rumah ini juga dipantau oleh mahasiswa prodi
profesi kebidanan setiap kegiatan dipantau dan dicatat semua

perkembangan pasien BBL.
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C.

Penentuan sasaran dan target peserta pelatihan

Mahasiswa praktik di stase BBL di prodi profesi yang telah dibina
pada saat pembekalan stase BBL berjumlah 4 orang .

Pelaksanaan kunjungan rumah pelaksanaan perawatan kunjungan
rumah K1-K4 pada neonatus dan bayi di desa Kuok Tahun 2022
langsung di dilakukan kepada ibu yang memiliki BBL dan jika ibu

paham ibu diberikan kesempatan sendiri dan dipantau oleh TIM PKM.

Tahapan persiapan di atas selanjutnya diikuti dengan tahap pelaksanaan.

Pada tahap pelaksanaan program pengabdian dapat diuraikan bahwa:

a.

Kegiatan pengabdian “perawatan kunjungan rumah K1-K4 pada
neonatus dan bayi di desa Kuok Tahun 2022

Kegiatan pengabdian dimulai 02-23 Juni Tahun 2022 di Wilayah
Kerja BPM bidan Nelli Suryani A.Md.Keb di Desa Kuok.

Kegiatan pengabdian di lakukan kepada 4 orang pasien BBL
berdasarkan yang partus pada bulan juni 2022.

Ibu memiliki BBL dan dikunjungi merasa senang dengan adanya
program pengabdian dari tim PPM FIK UP berupa adanya konseling
tata cara perawatan BBL melalui kunjungan rumah.

Adanya proses tentang tentang tanya jawab kepada pasien yang
dibantu oleh mahasiswa prodi profesi kebidanan dengan cara

memberikan ibu beberapa pertanyaan dan setiap kegiatan akan di cek
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melalui kegiatan setiap asuhan yang dilakukan pada BBL kemudian
dilakukan ibu itu sendiri.
Hasil pelaksanaan kegiatan PPM secara garis besar dapat dilihat
berdasarkan komponen sebagai berikut
B. Pembahasan Hasil Pelaksanaan Kegiatan PPM

Hasil pelaksanaan kegiatan PPM secara garis besar dapat dilihat berdasarkan

komponen sebagai berikut:

1. Keberhasilan target pasien yang melahirkan yang memuliki bayi dibulan
juni di Nelli Suryani A.Md.Keb di Desa Kuok semua ibu dan keluarga
ikut serta (100%) dalam setiap kegiatan kunjungan rumah yang dilakukan
oleh TIM PKM Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai dan semua
terlibat langsung.

2. Ketercapaian tujuan kunjungan rumah
Ketercapaian tujuan kunjungan rumah K1-K4 dengan perawatan neonatus
pada ibu yang memiliki bayi setelah dilakukan demontrasi dan
penyuluhan tentang perawatan neonatus hasilnya dikatakan (85%) baik
karena setelah dilakukan penilaian dengan beberapa item ibu mampu
melakukan sendiri.

Secara keseluruhan kegiatan pelaksanaan perawatan kunjungan rumah K1-K4 pada
neonatus dan bayi di desa Kuok Tahun 2022. dapat dikatakan baik dan berhasil, yang

dapat diukur dari komponen di atas.
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BAB VII

PENUTUP

A. Kesimpulan
1. Telah dilaksanakannya PKM pelaksanaan perawatan kunjungan rumah
K1-K4 pada neonatus dan bayi di desa Kuok Tahun 2022.
2. Peningkatan pengetahuan dan keterampilan perawatan neontaus bagi ibu
yang memiliki bayi sehingga diharapkan pengetahuan ibu dapat
meningkat dengan adanya kegiatan PKM ini.

B. Saran

1. Program pengabdian ini diharapkan dapat ditindaklanjuti di tempat lain
serta kelompok sasaran lebih luas, untuk menunjang kegiatan dengan
melibatkan beberap provider seperti konselor laktasi, dan tim kesehatan

lainya agar kegiatan ini berjalan dengan sempurna.
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9 | Lulusan yang Telah Dihasilkan S-1 = - orang, S-2 = - orang, S-3 = - orang
10 | Mata Kuliah yang Diampu Pengantar Praktik Kebidanan

B. Riwayat Pendidikan

S S S-3
Nama Perguruan | STIKes Tuanku STIKes Hang Tuah
Tinggi Tambusai Pekanbaru
Bidang [Imu Kebidanan Kesehatan Masyarakat
Judul Pengaruh Seks Bebas, Hubungan
Skripsi/Tesis/Diser Status Pendidikan, Status | Pengetahuan, Asupan
tasi Ekonomi Dengan Zat Gizi, dan

Pada Remaja Putri di
Kecamatan Tambang
Kabupaten Kampar
Tahun 2015

Kejadian Pernikahan Dini

Konsumsi Tablet
Tambah Darah (TTD)
dengan Kejadian
Anemia pada Remaja
Putri di SMA/SMK
Negeri

Kecamatan Tambang
Kabupaten Kampar
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Nama 1. Dewi Anggriani l.

Pembimbing/Prom Harahap,

otor M.Keb 2.

2. Syahrial, M.Si

Dr. Ir. Heryudarini
Harahap, M.Kes
Novita Rany, SKM,
M.Kes

C. Pengalaman Penelitian Dalam S Tahun Terakhir

ops Pendanaan
No | Tahun Judul Penelitian Sumber *e da 3?111 (Juta Rp)
1 2017 Smartphone Application Of Dana Hiba 10.000.000
Toddler Stunting Calculator To Poltekes
Prevent Stunting Kemenkes Riau
2 2021 Faktor Pola Yayasan 2.780.000

Pemberianan Makan
Pada Balita Stunting
Berdasarkan
Determinan Perilaku di
Wilayah Kerja
Puskesmas Kampar
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D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam S Tahun Terakhir

No | Tahun Judul Pengabdian Kepada Pendanaan
Masyarakat Sumber* Jml (Juta Rp)
Kegiatan Pemeriksaan Penyakit Pribadi 2.000.000
1 2020 Tdak Menular Di Desa Kuok
Ganjil | Kecamatan Kuok Kabupaten
Kampar
2 2021 Promosi Kesehatan Tentang Pribadi 1.399.000
Genap | COVID-19 dan Strategi
Pencegahan dengan Kegiatan Pola
Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)
di SD Negeri 002 Kuapan
Kecamatan Tambang Kabupaten
Kampar.
3 2022 PKM  Penyuluhan Konsumsi | Pribadi 1.342.000
Ganjil | Sayur dan  Buah  Kepada
Siswa/Siswi  TK  Tri  Insani
Permata Kota Pekanbaru Tahun
2021
3 2022 | Pelaksanaan perawatan kunjungan | Pribadi 1.399.000
Genap | rumah K1-K4 pada neonatus dan
bayi di Desa Kuok Tahun 2022
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E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal Dalam 2 Tahun Terakhir

No | Tahun Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/Nomor
/Tahun
Hubungan Pengetahuan, Asupan
Zat Gizi dan Konsumsi Tablet Vol.75
Tarpbgh Darah (.TTD) dengaq ANM-Journal Supple.me,nt3
1 2019 | Kejadian Anemia Pada Remaja ACN-2019 (pp-1-424)
Putri di SMK/SMA Negeri 2019
Kecamatan Tambang Kabupaten
Kampar Tahun 2018
2 2022 | Hubungan pengetahuan dan Jurnal Jurnal Volume 2
Ganjil | dukungan suami dengan Kesehatan Nomor 4
penggunaan akseptor KB aktif di Tambusai Desember 2021
Puskesmas Kampar Timur
3 2022 | Hubungan Pemakaian Kontrasepsi Jurnal Jurnal Vol.3 No. 2
Genap | Hormonal Dengan Kejadian Kesehatan (2022); Juni
Kanker Payudara Tambusai 2022
F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Persentation) dalam S Tahun
Nama Temu .
No . . Judul Artikel Waktu dan Tempat
Ilmiah/ Seminar
1 | Asian Congress Of | Knowledge of Nutrition and | Bali, BICC August6,
Nutrition 2019 Iron Pills Consumption 15.30-16.00 Room

Associated with Anemia
Incidence Among
Adolescent Girls in Kampar,
Riau

Mangupura Session 8
theme Public
Health Anemia
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Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar
dan dapat dipertangjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.
Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu

persyaratan dalam pengajuan laporan pengabdian masyarakat.

Pengusul

Sriwidya Astuti Khati, STr.Keb, M.KM
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LEMBAGA PENELETIAN DAN PENGABDIAN MASY ARARAT

I

SURAT PERINTAH TUGAS
Nomor - W04 JLPPMAPTT/VE2022

Ketva Lemhaga Penelitian dan Pengubdion Masyarakar Universicas Pahlawan fuanku Tambusa,

dengan ini menugaskan kepada:

Mama D Sriwidva Astod Khati, 8.Tr.Keb, sLks T GOESID]
Limi Mustika Sar, 85T, M.ERM
Jahatan o Dosen Prod: 131)) Kebidano
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BERITA ACARA
PENGABDIAN KEPADA MASY ARAKAT (PRM)

Pada hari Rarmis, tanggal 02 i Tahun 2022 berlempat di Wilivah Kerja BFM
Bidan MNelly Suryani Ji Desa Kook telah dilaksonakan Penpabdian ®asvarakat oleh

Mima DSrowidva Astul Khaei, 5Tr Keb b KM

I I AGRE20|

Pradi TR Kebidsaa

Crenpan Temsy ‘Pelakzingan Perawaran Kunjupgan Kumah K-k
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[idan Tesa kunk Ketun Penpabdian.
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PRAKTIK BIDAN MANDIRI

NELLI SURYANI, AMd.Keb
. Proll M. Yamin, 811 Kunk Kabupaten Kampar

SLRAT SELESAI PENELITIAN
Mowmnor- Jay  SBPAVUSK 28 2022

Wang berfanda tasds tanpan dikasah i

Mamy Seiwidvn Astli Khan, 57 Keh % EM

MR BRI

Jabatan Posen Universitios Pabifawan Toanka Tambosn
Prot LT sebndanan

Teluh  melaksanakan  Pelaksaman  Peppalnlion Maswarakar (PR dengan jodul

“Pelaksangan Peravatan Kunjuogon Bumab KK Pade Soonates don By i Desa Boook

Tuhum 2022, Pada Tanweal 02-23 hani Fahun 2007

Demikian surol helenmgon an dibia dengan schenamva antih dapar diganakan

sohagaImans mesina
bouuk. 23 Juni Tahen 2022
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Nelli Survani, AV Keb
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