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RINGKASAN

Kegiatan pengabdian pada masyarakat ini bertujuan untuk 1) Memberikan
pemahaman mengenai pola hidup sehat yang dapat di terapkan di TK, 2) Memberi
pelatihan mengenai perkambangan motorik AUD. Masalah yang dihadapi mitra
yaitu guru mengalami kesulitan dalam mengembangkan senam yang menarik bagi
anak asia dini yang tepat berdasarkan sesuai kebutuhan peserta didik.
Penyelenggara bimbingan pengambangan motorik kasar melaui senam sehat
adalah anak TK itu sendiri. Untuk itu dengan adanya senam sehat di TK dapat
membantu guru dalam perkembangan motorik kasar anak. Tujuan dari senam
sehat ini untuk membantu mengoptimalkan aspek-aspek perkembangan peserta
didik terutama dalam pengambangan motorik kasar anak.



BAB 1
PENDAHULUAN

A. Analisis Situasi

Kemampuan motorik  kasar merupakan  gerakan  yang
membutuhkan adanya koordinasi dari sebagian besar pada anggota tubuh
anak. Perkembangan motorik kasar meliputi kemampuan berjalan, berlari,
melompat, kemudian melempar. Kemampuan motorik kasar tubuh
anakakan turut menentukan perkembangan anak agar mendapatkan hasil
yang optimal, dibutuhkan adanya stimulasi yang tepat dari orang tua anak
yang berada di rumah, dan guru ketika anak berada di sekolah
(Decaprio:2013).Perkembangan motorik terbagi menjadi dua bagian, yaitu
motorik kasar dan motorik halus. Motorik kasar terbentuk saat anak mulai

memiliki koordinasi dan keseimbangan hampir sama seperti orang dewasa.

Motorik kasar adalah kemampuan yang membutuhkan koordinasi
sebagian besar tubuh anak. Untuk merangsang motorik kasar anak dapat
dilakukan dengan melatih anak untuk meloncat, memanjat, berlari,
berjinjit, berjalan dan sebagainya. Sedangkan motorik halus adalah
gerakan yang menggunakan otot - otot halus yang banyak di pengaruhi
oleh kesempatan belajar dan berlatih, seperti memindahkan benda dari

tangan, mencoret - coret, menyusun balok, menulis dan lain — lain.

Dalam Kegiatan bimbingan perkembangan fisik motorik melalui
senam sehat mencakup kegiatan yang mengarah pada kegiatan untuk
melatih motorik kasar yang terdiri atas gerakan jalan, lari, lompat,
senam,keterampilan dengan bola, keterampilan menggunakan peralatan,
menari, latihan ritmik dengan gerak gabungan. Hurlock menjelaskan
kemampuan motorik kasar sebagai pengendalian gerakan tubuh melalui

kegiatan yang terkoordinir antara susunan saraf, otot, otak, dan spinal cord,



yaitu kemampuan yang diperlukan sejak usia balita sebagai bagian dari

pertumbuhan dan perkembangan anak.

Ada beberapa kegiatan yang dapat mengembangkan gerakan
motorik kasar anak, misalnya aktivitas berjalan di atas papan, olahraga
(melompat tali, renang, sepak bola, bulu tangkis, senam, bersepeda, menari,
atau bermain drama). Kegiatan-kegiatan tersebut selain menyenangkan
untuk anak-anak juga dapat melatih rasa percaya diri anak. Banyak cara
untuk mengembangkan fisik motorik anak salah satunya dengan senam.
Senam merupakan salah satu aktivitas fisik yang dapat dikembangkan
anak. Gerakan-gerakan senam dapat mendukung perkembangan jasmani
anak seperti kekuatan dan daya tahan otot. Metode yang dapat digunakan

oleh guru dalam peningkatan motorik kasar anak adalah melalui senam.

Menurut Hibana didalam sebuah gerakan-gerakan senam bertujuan
untuk mengembangkan motorik kasar pada anak 12 Anak dapat
mengamati gerakan-gerakan yang dilakukan teman-temannya atau yang
sudah dilatihkan kepadanya, kemudian mengingat gerakan-gerakan
motorik yang telah dilakukan untuk memperbaiki gerakannya. Sebelum
mampu memadukan aktivitas motorik yang kompleks anak-anak juga
harus memiliki keterampilan dasar terlebih dahulu dengan anak mampu

bergerak sesuai dengan kemampuan anak yang dimiliki.

Senam merupakan salah satu kegiatan yang dapat merangsang
perkembangan fisik motorik anak usia dini. Senam dengan diiringi musik
dan lagu menjadikan kecerdasan musik anak pun turut terbina. Imam
Hidayat menyatakan bahwa secara umum senam dapat diartikan suatu
latihan tubuh yang dipilih dan diciptakan dengan sengaja dan berencana,
disusun secara sistematis dengan tujuan membentuk dan mengembangkan
pribadi secara harmonis. Lebih lanjut, Agus Mahendra menyatakan bahwa
senam sebagai suatu latihan tubuh yang dipilih dan dikonstruk dengan

sengaja, dilakukan secara sadar dan terencana, disusun sesara sistematis



dengan tujuan meningkatkan kesegaran jasmani, mengembangkan

keterampilan, dan menanamkan nilai-nilai mental spiritual.

Senam dapat membantu perkembangan kemampuan gerak
lokomotor seperti berjalan, berlari, meloncat, melompat, skipping, berlari
cepat, dan berjalan, sedangkan kemampuan gerak nonlokomotor seperti
keseimbangan, memutarkan badan, berbalik arah, dan melipat badan.
Kegiatan tersebut membantu anak-anak untuk dasar-dasar kecerdasan

otak, keseimbangan, dan koordinasi.

Kegiatan pengabdian masyarakat yang akan dilaksanakan ini
merupakan penunjang dalam melaksanakn tri darma perguruan tinggi,
salah satu nya adalah melaksanakan pengabdian masyarakat di TK
sebagai salah satu bentuk lembaga pendidikan anak usia dini yang dalam
proses pembelajarannya menekankan pada prinsip bermain sambil belajar
dan belajar seraya bermain. Bermain adalah bagian integral dalam
kehidupan setiap anak dan merupakan cara yang paling baik untuk
mengembangkan potensi anak secara optimal. Penggunaan metode
bermain disesuaikan dengan perkembangan anak (keperluan usia anak).
Permainan yang digunakan anak TK adalah permainan yang merangsang
kreativitas dan menyenangkan (tidak ada unsur pemaksaan) dan sederhana.
Demikian juga olahraga untuk anak TK harus disesuaikan dengan usia
perkembangan dan keperluannya. Bimbingan pengembangan motorik di
TK merupakan salah satu kegiatan yang dapat mengembangkan aspek
motorik kasar secara optimal dan dapat merangsang perkembangan otak

anak.



B. Permasalahan Mitra/KelompokMasyarakat

1. Masih banyak anak-anak yang malas untuk melakukan gerakan-gerakan
senam.

2. Kemampuan anak dalam melakukan gerakan senam belum berkembang
sesuai dengan harapan

3. Masih banyak anak-anak dalam melakukan gerakan tidak sesuai dengan
irama



BAB 11
SOLUSI DAN TARGET LUARAN

2.1. Solusi yang ditawarkan

Berdasarkan analisis situasi dan permasalahan yang dihadapi mitra, dosen
sebagai pelaksana program pengabdian kepada masyarakat dan tenaga profesional
dari perguruan tinggi serta dibantu oleh mahasiswa akan memberikan suatu solusi
untuk mengatasi permasalah tetang pola hidup sehat dengan cara senam sehat
dalam menemukan solusi dari permasalahan. Adapun solusi yang ditawarkan oleh
tim pengusul program pengabdian adalah dengan mengadakan seman sehat.
Melalui Kegiatan ini dapat membantu perkambangan motorik kasar anak dengan
aktivitas yang menyenangkan. Pendidikan Anak Usia Dini di TK Al-Karimah.
Setelah adanya pengabdian ini diharapakan anak-anak, orang tua dan guru dapat
menjadikan  senam  sehat sebagai alternative  pengembangan  untuk

mengembangkan motorik kasar anak .

2.2. Luaran
Luaran yang diharapkan melalui kegiatan ini adalah sebagai berikut:

2.2.1. Luaran Wajib
a. Publikasi ilmiah pada jurnal ber ISSN
b. Menerbitkan publikasi pada media online perguruan tinggi

c. Memberikan pelatihan pengembangan motorik kasar anak di TK Al-Karimah



2.2.2. Luaran Tambahan
A. Memberikan sertifikat tentang pengambangan morotik kasar anak untuk

guru TK yang ditandatangani oleh Dekan Universitas Pahlawan Tuanku

Tambusai.
Tabel 2.1. Rencana Target Capaian Luaran
Jenis Luaran Indikator Capaian
i;f;ﬁ]kizls i1(1)r1111211.'il.h pada Jurnal ber ISSN/Prosiding Accepted/ Published
Publikasi pada media masa Ada

cetak/online/repocitory PT

Peningkatan daya saing (peningkatan kualitas,
kuantitas, serta nilai tambah barang, jasa, Penerapan
diverifikasi produk, atau sumber daya lainnya)

Peningkatan penerapan iptek di masyarakat

. . Penerapan
(mekanisasi, IT, dan manajemen) P

Perbaikan tata nilai masyarakat (seni budaya,
sosial, politik, keamanan, ketentraman, Belum
pendidikan, kesehatan)




BAB III
METODE PELAKSANAAN

3.1. Metode Pengabdian

Mekanisme metode pengabdian dalam pelaksanaan kegiatan secara umum

berupa perencanaan/ persiapan, pelaksanaan, observasi dan evaluasi, serta refleksi.

Kegiatan perencanaan yaitu sebagai berikut:

3.1.1. Melakukan koordinasi dengan Kepala Sekolah sebagai pemberi izin

pelaksanaan pelatihan penyusunan program bimbingan motortik senam sehat di

TK Al- Karimah.

3.1.2. Melakukan penyusunan materi penyusunan program bimbingan motorik

senam sehat bagi guru PAUD.

3.2.Tahapan Pelaksanaan

Berikut langkah-langkah dalam gerakan senam :

a.

Langkah biasa, yaitu dengan cara berdiri dengan tegap sambil
merentangkan kedua tangan dan dilanjut melangkahkan kaki kiri dan
disusul dengan kaki kanan.

Gerakan kedua yaitu langkah rapat, dengan cara berdiri dengan sikap tegap,
kaki kanan dilangkahkan kedepan hitungan selanjutnya kaki kiri kemudian
kaki kanan dan kiri dirapatkan.

Gerakan ketiga yaitu langkah keseimbangan, dengan cara berdiri dengan
kedua tangan direntangkan, selanjutnya hitungan pertama melangkahkan
kaki kiri kedepan dengan disusul dengan kaki kanan, sebelum kaki kanan
diangkat tumit masih terangkat.

Gerakan keempat yaitu ayunan tangan kebelakang, dengan cara anak
berdiri dengan tegak, hitungan satu ayunkan kedua lengan kanan dan kiri
kebelakang, hitungan kedua lengan kanan dan kiri diayunkan kedepan
Gerakan kelima yaitu mengayunkan lengan dari depan kesamping, dengan

cara sikap pertama berdiri tegak dengan kedua tangan direntangkan,



hitungan pertama ayunkan lengan kiri dan kanan kea rah sebelah kanan,
selanjutnya diayunkan kekiri.

f. Gerakan keenam yaitu mengayunkan lengan kesamping dengan
memindahkan berat badan, dengan cara badan tegak sambil mengayunkan
badan kekiri, hitungan kedua mengayunkan badan kekanan, selanjutnya
ayunkan lengan dan badan kearah kanan dan kiri bergantian.

3.3. Evaluasi

Selain melakukan senam ceria, kegiatan ini juga memberikan demonstrasi
kepada siswa tentang teknik senam yang menyenangkan. Pengetahuan diukur
dengan menggunakan instrumen berupa kuesioner. Teknik pengumpulan data
dengan cara wawancara kepada anak. Data dikumpulkan sebelum diberikan
senam dan setelah diberikan senam. Media yang digunakan adalah leaflett,
infokus dan video senam. Waktu pelaksanaan pengabdian adalah tanggal 16
Februari 2023 dengan jumlah peserta 42 orang Pengabdian dilaksanakan di TK
Al-Karimah Pekanbaru.

3.4. Biaya dan jadwal Kegiatan
a. Anggaran Biaya: Justifikasi anggaran disusun secara rinci dan dilampirkan
mengacu pada Peraturan Menteri Keuangan (PMK) No 78 Tahun 2019 tentang
Standar Biaya Masukan (SBM) .

Tabel 1 Ringkasan Anggaran Biaya

Uraian Justifikasi Pemakaian Volume Besaran | Total (Rp)
1. Honorarium
a. Honorarium koordinator | Pelaksanaan PkM 5 200.000 1.000.000
pengabdi
b. Honorarium Petugas Pelaksanaan PkM pada 10 Guru 8000 80.000
Survei guru di TK Perdana
Subtotal Honorarium 1.080.000
2. Bahan Habis Pakai dan Peralatan
Kertas A4 Operasional kegiatan 3 Rim 50.000 150.000




Tinti Print hitam Operasional kegiatan 1 Tabung 50.000 50.000
Pena Alat tulis peserta 1 kotak 25.000 25.000
Spidol Bahan materi acara 1 Kotak 110.000 110.000
Materai 10.000 Operasional kegiatan 5 12.000 60.000
Paket Internet Operasional kegiatan 3 110.000 330.000
Materi program bk Bahan materi acara 15 exemplar | 100.000 1.500.000
Foto copy laporan, dan
penjilidan Paket Paket Paket 400.000
Aqua, 2 x pertemuan Peserta dan Pemateri 2 kotak 25.000 50.000
Spanduk Operasional kegiatan 1 buah 200.000 200.000
SUB TOTAL (Rp) 2.865.000
2.Perjalanan dan Konsumsi
Konsumsi selama
kegiatan peserta dan 20 kotak
Snack box, 1 x pertemuan pemateri 15.000 450.000
Konsumsi selama
kegiatan peserta dan
Susu kotak, 1 x pertemuan | pemateri 20 kotak 25.000 500.000
Konsumsi selama
kegiatan peserta dan
Buah pemateri 3 Piring 50.000 150.000
Transortasi selama
Transportasi kegiatan 1 kali pp 10.000 200.000
SUB TOTAL (Rp) 1.190.000
3. Pelaporan, Luaran Penelitian
Foto Copy Proposal dan Laporan PkM 500 250 125.000
Laporan
Jilid Laporan Laporan PkM 5 15.000 75.000
Luaran PkM Jurnal Luaran PkM 1| 700.000 700.000
Nasional
SUB TOTAL (Rp) 900.000

TOTAL ANGGARAN YANG DIPERLUKAN (Rp)

Rp.6.000.000




b. Jadwal Kegiatan

Tabel 3.2. Jadwal Kegiatan

Jadwal kegiatan disusun dalam bentuk bar chart sesuai rencana
pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat.

Jadwal

Kegiatan

Sept

Okt

Nov

Des

Jan

Feb

1

Pembuatan  proposal
dan survey lokasi
kegiatan

Sampling dan
pengambilan data

Pengumpulan data

Analisis data

Penyusunan laporan

QN W] B WY N

Publikasi dan seminar




BAB IV
KELAYAKAN KEPAKARAN

4.1 Kinerja LPPM Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai

LPPM Univeritas Pahlawan Tuanku Tambusai pada awalnya merupakan
LPPM Stikes dan STKIP Pahawan Tuanku Tambusai. Pada tahun 2017 LPPM
Stikes dan STKIP berubah menjadi LPM Universitas pahlawan Tuanku Tambusai.
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat di Universitas Pahlawan Tuanku
Tambusai telah dilakukan sejak Tahun 2010. Pada Tahun 2013 arah pengabdian
kepada masyarakat lebih diarahkan kepada pemberdayaan masyarakat yang ada di
lingkungan STIKes dan STKIP dengan memanfaatkan, serta menggali potensi
yang ada di setiap daerah sesuai dengan keahlian peneliti. Lembaga penelitian dan
pengabdian masyarakat Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai sebagai lembaga
tingkat universitas bertugas melaksanakan kegiatan edukatif dibidang pengabdian
masyarakat. Sejak awal berdirinya, lembaga ini telah melaksanakan berbagai
kegiatan pengabdian kepada masyarakat baik yang dilakukan oleh dosen ataupun
oleh mahasiswa. Pola program kegiatan masyarakat terdiri atas pelayanan
masyarakat, pendidikan dan pelatihan untuk masyarakat, serta forum kajian atau
lokakarya.

Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Universitas Pahlawan
Tuanku Tambusai, telah menghasilkan beberapa karya baik dalam penelitian
maupun pengabdian masyarakat. Selama ini kegiatan Pengabdian Masyarakat di
Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai dilakukan dengan dana mandiri dosen
serta dana dari Yayasan Pahlawan Tuanku Tambusai. Selama 1 tahun terakhir,
LPM Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai telah berhasil melaksanakan
berbagai kegiatan pengabdian masyarakat dengan memberdayakan potensi dosen
dan stakeholder. Berdasarkan data tahun 2014, terdapat 39 kegiatan pengabdian
kepada masyarakat yang telah berhasil dilaksanakan dengan pendanaan dari DIPA
Yayasan dengan besaran dana Rp. 1.500.000,- sampai dengan Rp. 10.000.000,-.

Hal ini menunjukkan kinerja yang cukup membanggakan.



4.2. Kelayakan Tim Pegusul

4.2.1. Melvi Lesmana Alim, M.Pd. sebagai ketua tim pengusul merupakan dosen
program studi pendidikan guru pendidikan anak usia dini (PG- PAUD). Ketua tim
memiliki pengalaman penelitian, serta pengabdian kepada masyarakat.
Diantaranya penelitian mengenai layanan bimbingan motorik anak melalui senam

sehat.

4.2.2. Joni, M.Pd. merupakan anggota tim 1 pengusul. Anggota tim 1 pengusul
merupakan dosen program studi PG- PAUD pada bidang kajian pengembangan
motorik anak usia dini. Anggota tim 1 memiliki pengalaman penelitian, serta
pengabdian masyarakat. Anggota Tim 1 berkoordinasi dengan ketua tim dan mitra
kegiatan, mendampingi ketua pelaksana dalam melaksanakan kegiatan dan
memberikan pelatihan. Anggota tim 1 akan terlibat penuh dalam program
kemitraan masyarakat ini.

4.2.3. Riski Amalia M.Pd. merupakan anggota tim 2 pengusul. Anggota tim 2
pengusul merupakan dosen program studi PG- PAUD. Anggota Tim 2
berkoordinasi dengan ketua tim, anggota tim 1 pengusul dan mitra kegiatan,
mendampingi ketua pelaksana dalam melaksanakan kegiatan dan memberikan
pelatihan. Anggota tim 2 akan terlibat penuh dalam program kemitraan

masyarakat ini.



BAB YV
HASIL DAN PEMBAHASAN

Pelaksanaan kegiatan pengabdian dapat diuraikan melalui 2 (dua) tahapan
kegiatan, yaitu persiapan dan pelaksanaan. Pada tahap persiapan yang merupakan
perencanaan program pengabdian dilakukan kegiatan sebagai berikut :

1. Koordinasi dengan pihak TK Al-Karimah
2. Koordinasi dengan pihak Sekolah dilakukan dengan Kepala sekolah TK
Al- karimah sekolah menerima dan mendukung kegiatan pengabdian
yang dilakukan oleh Tim.
3. Penetapan waktu penyuluhan
4. Pelaksanaan penyuluhan berdasarkan kesepakatan dengan Kepala TK Al-
karimah dilakukan pada hari Rabu, tanggal 11 Januari 2023.
5. Penentuan sasaran dan target peserta pelatihan
6. Dari koordinasi dengan Kepala TK Al- karimah maka sasaran kegiatan
adalah anak-anak TK Al- karimah yaitu dengan target peserta kegaitan
sebanyak 25 orang.
7. Perencanaan materi untuk kegiatan senam sehat
8. Materi Kegiatan yang telah direncanakan oleh tim pengabdi adalah
mempraktekan senam sehat pada anak TK Al- karimah .
5.2. Pembahasan Hasil Pelaksanaan Kegiatan PPM
Pengabdian kepada masyarakat yang dilaksanakn di TK Al- karimah .
pada tanggal 16 Februari 2023 dengan tema senam sehat untuk
mengembangkan motorik kasar anak. Dalam pengabdian kepada masyarakat

ini melibatkan anak-anak TK Al-karimah yang berjumlah 25 orang,



dikarekan situasi belum kondusif dan masih mamatuhi ProKes maka tidak
semua anak TK Al-karimahi yang bisa hadir dalam kegiatan senam ini.
Dalam kegaiatan PKM ini bisa berjalan dengan lancar berkat dukungan dan
kerjasama dengan guru - guru TK Al-karimah tersebut. Anak-anak juga
antusias mendengarkan penjelasan tentang kegiatan senam sehat yang
menyenangkan. Dalam pelaksanaan kegiatan senam sehat ini di harapkan
anak-anak lebih bersemangat. Kegaiatan senam ceria ini diharap bisa untuk
meningkatkan dan mengembangkan pengembangan motorik kassar di TK

Al-karimah



BAB VI PENUTUP

A. Kesimpulan
Pelaksanaan kegiatan bimbingan pengambangan motorik kasar

melalui senam sehat ini berjalan dengan baik. Anak- anak TK Al-karimah sangat
senang dengan ada kegiatan senam senat. Diharapkan kedepan nya sudah bisa

mempraktekkan senam sehat untuk meningkat perkambangan motorik anak.

B. Saran
Dari kegiatan ini diharapkan kepada bunda-bunda TK Al-karimah

agar dapat mempraktekan senam sehat ini kepada anak TK Al-karimah. Dalam
perngambangan motorik kasar agar sering melakukan kegiatan senam sehat ini

disekolah.
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Jurnal Pendidikan [2174/2021

Anak Usia Dini

mengelola kelas selama

pembelajaran covid-19

pada anak usia dini

5 2022 Meningkatkan Minat Journal on Teacher @4 (2), 1646-
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Dasar dengan Penerapan

Model Pembelajaran

Kooperatif Tipe Scramble

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata
ini adalah benar dandapat dipertanggungjawabkan secara
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K.e—X.X dan Kongres Asosiasi Focused Brief Therapy | Pekanbaru
Bimbingan dan untuk Meningkatkan
Konseling Indonesia (ABKIN) zélf Disclosure Pada
iswa
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Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata
dijumpai ketidaksesuaian denan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya.

Bangkinang, 12 Januari 2023

o

Rizki Amalia, M.Pd.
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Dr. Musnar Fidra Daulay, M.Pd
NIP - TT 096.542.108

Tembusan:
Rektor Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai
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BERITA ACARA PENGABDIAN MASYARAKAT

Pada hari ini kamis tanggal Enam Belas bulan Juli Tahun dua ribu dua dua pukul
07.00 wib tempat di TK Al-Karimah yang telah dilaksanakan Pengabdian Masyarakat atas

nama Melvi Lesmana Alim, M.Pd dan Anggota Joni, M.Pd. Prodi PG- PAUD Universitas

Pahlawan Tuanku Tambusai dengan tema :

“Bimbingan Motorik Anak Melalui Senam Sehat di TK Al-Karimah'*

Pelaksanam PKM

Mengetahui,

Melvi Lesmana Alim, M.Pd Villa Sri Yunarsih, S.Pd
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Dr, Musnar Indra Daulay, M.P
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Absen kegiatan
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