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5. Lokasi Pengabdian (lab/lapangan) : Desa Pulau Rambai 
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BAB 1. PENDAHULUAN 

 

 

A. Analisis Situasi 

Stunting merupakan masalah gizi yang disebabkan karena kekurangan 

asupan gizi dalam waktu lama pada masa 1000 hari pertama kehidupan (HPK) yang 

merupakan masa kritis. sehingga mengakibatkan gangguan pertumbuhan pada anak 

yakni tinggi badan anak lebih rendah atau pendek (kerdil) dari standar usianya. 

Keadaan stunting ini ditunjukkan dengan nilai z-score tinggi badan menurut usia 

(indeks TB/U) < -2 SD berdasarkan standar WHO (Lamid, 2018) 

Di Indonesia kejadian stunting pada balita masih tinggi. Hasil Riset 

Kesehatan Dasar (RISKESDAS) Republik Indonesia tahun 2018 menunjukkan 

sekitar 30,8% balita mengalami stunting. Angka ini menjadikan stunting di 

Indonesia sebagai masalah berat karena rekomendasi WHO untuk kejadian stunting 

pada anak ialah kurang dari 20%, apabila prevalensi stunting sebesar 30-39% maka 

dikategorikan dalam masalah berat (Kemenkes RI, 2018).  

Prevalensi stunting di Provinsi Riau pada tahun 2019 berdasarkan data 

survei status gizi balita Indonesia adalah 23,7%, angka ini menunjukkan penurunan 

dari tahun 2018 yaitu 27,4%. Kabupaten Kampar adalah salah satu kabupaten di 

Provinsi Riau yang memiliki desa lokus stunting pada tahun 2019, dengan 

prevalensi 32,05% balita stunting. Prevalensi ini berada di atas prevalensi provinsi 

dan nasional (Kementerian Kesehatan RI, 2018) 
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Tingginya angka kejadian stunting menjadi perhatian pemerintah. Beberapa 

penyebab stunting itu sendiri adalah kurangnya asupan yang diserap oleh tubuh 

mulai dari masih didalam kandungan sampai dengan setelah lahir, kurangnya akses 

ke pelayanan kesehatan, kurangnya akses air bersih dan sanitasi (Rahmayana, dkk, 

2014). Perlu dilakukan upaya pencegahan stunting dengan perbaikan pola makan, 

pola asuh dan sanitasi serta peningkatan pengetahuan ibu (Azrimaidaliza, 2012) 

Intervensi untuk stunting yang diprogramkan oleh pemerintah meliputi ibu 

hamil mendapatkan tablet tambah darah minimal 90 tablet selama kehamilan, 

pemberian makanan tambahan pada ibu hamil, pemenuhan gizi, persalinan dengan 

dokter atau bidan yang ahli, IMD (Inisiasi Menyusui Dini), Asi Eksklusif pada bayi 

sampai usia 6 bulan, pemberian makanan pendamping ASI mulai anak usia 6 bulan 

sampai dengan usia 2 tahun, berikan imunisasi dasar lengkap dan vitamin A, pantau 

pertumbuhan balita di posyandu terdekat, serta terapkan perilaku hidup bersih dan 

sehat(Azrimaidaliza, 2017). 

Diperlukan peningkatan pengetahuan ibu tentang bagaimana pola 

pengasuhan yang tepat untuk pencegahan stunting seperti pemberian ASI Eksklusif, 

MP ASI yang tepat, pola asuh kebersihan serta pola asuh kesehatan dasar. Selain itu 

edukasi kepada kader juga harus dilakukan agar kader dapat melakukan pengukuran 

antropometri secara tepat pada balita sehingga balita stunting dapat terdeteksi 

dengan cepat dan mendapatkan penanganan yang tepat.  

Berdasarkan latar belakang permasalahan diatas maka dilakukan kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat dengan judul “PKM Kelompok Ibu dan Balita di 

Desa Pulau Rambai Kecamatan Kampa” 
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B. Permasalahan Mitra 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan berpengaruh terhadap 

kejadian stunting pada balita. Berdasarkan hal tersebut maka dilakukan 

pengabdian masyarakat dengan judul “PKM Kelompok Ibu dan Balita di Desa 

Pulau Rambai Kecamatan Kampa” 
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BAB 2. SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

Berdasarkan permasalahan yang dihadapi mitra maka direncanakan solusi untuk 

mengatasi permasalahan tersebut dan target luarannya sebagai berikut: 

No Kegiatan Luaran  

1 Penyuluhan kesehatan mengenai 

stunting pada balita yang terdiri dari  

a. Definisi stunting 

b. Faktor penyebab stunting 

c. Dampak stunting 

d. Pencegahan  

1) Masa sebelum hamil 

2) Masa kehamilan 

3) Masa laktasi 

Meningkatnya pengetahuan ibu tentang 

stunting   

2 Penyuluhan mengenai gizi yang baik 

bagi ibu dan balita 

Meningkatnya pengetahuan ibu tentang 

gizi yang baik bagi ibu dan balita    

3 Pemeriksaan TB dan Berat Badan 

Balita berdasarkan umur 

Terpantaunya kondisi status gizi balita 

dan terdeteksinya jika ada balita dengan 

permasalahan kesehatan 

4 Pembagian Tablet Fe (ibu) dan Susu 

(ibu dan balita)  

Tercapainya program puskesmas dan 

Penurunan angka kejadian Anemia pada 

ibu hamil, menyusui dan membiasakan 

konsumsi makanan dengan gizi seimbang 
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Adapun rencana capaian kegiatan ini adalah : 

No Jenis luaran Indikator capaian 

Luaran Wajib 

1 Publikasi di Jurnal Nasional terakreditasi Ada 

2 Publikasi pada media masa 

(cetak/online/repocitory) 

Tidak 

3 Peningkatan daya saing  Ada 

4 Peningkatan penerapan iptek di masyarakat 

(dalam hal penyediaan modul) 

Ada 

5 Perbaikan tata nilai masyarakat dalam hal 

meningkatkan derajat kesehatan 

Ada 

Luaran tambahan 

6 Jurnal internasional Tidak  

7 Jasa, rekayasa sosial, metode/sistem, 

barang/jasa 

Tidak  

Jenis luaran 

8 Inovasi baru Ada  

9 HAKI Ada 

10 Buku ber ISBN Tidak ada 
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BAB 3. METODE PELAKSANAAN 

 

Kegiatan pengabdian dilaksanakan dengan mengumpulkan ibu dan balita. Kegiatan 

dilakukan dengan tahapan sebagai berikut;  

1. Kegiatan Pre-test, dilakukan ujian untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu tentang 

status gizi, stunting pada balita. Kegiatan ini dilakukan menggunakan google form 

sehingga memudahkan responden untuk mengisi beberapa pertanyaan pre-test. Link 

formulir yang sudah dirancang sebelumnya, kemudian dibagikan oleh tim pengabdi ke 

grup WhatsApp pengabdian. Bagi ibu yang tidak memiliki handphone bisa langsung 

menjawab pada kuesioner yang sudah dicetak. 

2. Pengukuran status gizi balita.. Bagi bayi dan balita indikator yang digunakan adalah 

perkembangan tinggi badan sesuai dengan pertambahan umur.  

3. Penyampaian materi tentang stunting dan gizi pada ibu dan balita dengan membagikan 

alat promosi kesehatan berupa leafleat. Responden diberi kesempatan untuk bertanya 

mengenai materi yang telah disampaikan 

4. Kegiatan Post-test, diuji seberapa besar peningkatan pengetahuan responden terhadap 

materi yang telah disampaikan. Kegiatan ini dilakukan dengan membagikan post-test 

yang telah dibuat menggunakan google form ke grup WhatsApp pengabdian serta dapat 

mengisi secara manual pada kuesioner yang sudah dicetak oleh tim pengabdian 

5. Kegiatan monitoring dan evaluasi dilakukan setelah kegiatan dilaksanakan. Kegiatan ini 

bertujuan untuk mengetahui perubahan pengetahuan melalui kuesioner.  
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BAB 4. KELAYAKAN KEPAKARAN 

 

A. Kelayakan Perguruan Tinggi 

LPPM Universitas Pahlawan merupakan institusi merupakan institusi organik 

yang bertugas mengelola seluruh kegiatan penelitian dan pengabdian kepada 

masyarakat, seluruh kegiatan dan pengabdian kepada masyarakat, baik yang bersifa 

intra universitas maupun ekstra universitas (regional, nasional, dan internasional). 

LPPM Universitas Pahlawan memfasilitasi segala bentuk kegiatan kerjasama penelitian 

dan pengabdian kepada masyarakat, baik antar ilmu maupun antar lembaga. LPPM 

Universitas Pahlawan telah lama berpartisipasi pada kegiatan pengabdian masyarakat 

baik yang diselenggarakan oleh DP2M Dirjen Dikti, Kementrian Ristek, LIPI Pusat, 

Departemen Pertanian, Lembaga Pemerintah lainnya maupun hasil kerjasama dengan 

lembaga riset/pemerintah yang ada di luar negeri 

 

B. Kualifikasi Kepakaran Tim Pelaksana 

Tim pelaksana kegiatan PKM merupakan dosen kesehatan. Sedangkan anggota 

tim merupakan mahasiswa Program Studi S1 Kebidanan. Untuk melaksanakan 

pengabdian ini, tim pelaksana sangat berkompeten dan mempunyai kualifikasi yang 

sesuai dengan apa yang diharapkan. 
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BAB 5. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

 

A. Anggaran Biaya 

Tabel 5.1 

Ringkasan Anggaran Biaya 

No. Jenis Pengeluaran Biaya yang Diusulkan (Rp) 

1 Honorarium 850.000,- 

2 Bahan habis pakai dan Peralatan 3.195.000,- 

3 Perjalanan dan konsumsi 2.200.000,- 

4 Pelaporan dan luaran penelitian 295.000 

Jumlah 6.540.000,- 

 

B. Jadwal Kegiatan 

Tabel 5.2 

Jadwal Kegiatan 

 

No 

 

Kegiatan 

Minggu Ke  

4 

Jan  

1 

Feb 

2 

Feb 

3 

Feb  

1 Sosialisasi      

2 Pelaksanaan kegiatan     

3 Pembuatan Laporan     
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BAB 6.PELAKSANAAN KEGIATAN  

 

A. Hasil Pelaksanaan Kegiatan PKM 

Hasil pelaksanaan kegiatan pengabdian dapat diuraikan melalui 2 (dua) tahapan 

kegiatan, yaitu persiapan dan pelaksanaan. Pada tahap persiapan yang merupakan 

perencanaan program pengabdian dilakukan kegiatan sebagai berikut :  

1. Koordinasi dengan pihak desa lokasi pengabdian  

Koordinasi dengan pihak desa dilakukan dengan Kepala Desa dan Bidan Desa Pulau 

Rambai. Pihak desa mendukung kegiatan pengabdian yang dilakukan oleh Tim 

Pengabdi dalam rangka peningkatan kesehatan ibu dan balita   

2. Penetapan waktu kegiatan 

Pelaksanaan pelatihan berdasarkan kesepakatan dengan Bidan Desa dilakukan pada 

tanggal 2 februari 2023.  

3. Penentuan sasaran dan target peserta pelatihan  

Dari koordinasi dengan Bidan Desa Pulau Rambai maka sasaran pelatihan adalah 

ibu dan balita di Desa Pulau Rambai, yaitu dengan target peserta sebanyak 20 

orang.  

4. Perencanaan materi pelatihan  

Materi pelatihan yang telah direncanakan oleh tim pengabdi meliputi pengetahuan 

tentang stunting, gizi pada ibu dan balita   

 

Tahapan persiapan di atas selanjutnya diikuti dengan tahap pelaksanaan. Pada tahap 

pelaksanaan program pengabdian dapat diuraikan bahwa :  

1. Kegiatan pengabdian ”PKM Kelompok Ibu dan balita di Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Kampa” dilaksanakan pada tanggal 2 Februari 2023, di Ruang Posyandu 

Dusun 2 desa Pulau Rambai 

2. Kegiatan pengabdian dihadiri oleh 20 orang peserta yang diundang berdasarkan 

arahan bidan desa. 
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3. Para peserta cukup senang dan antusias dengan adanya program pengabdian dari 

tim PKM FIK UP  

4. Materi penyuluhan dan pelatihan berupa: (a) pengetahuan tentang stunting, (b). gizi 

pada ibu dan balita. Semua materi tersebut dapat disampaikan oleh tim pengabdi 

dengan waktu terbatas.  

5. Pada sesi tanya jawab ada beberapa pertanyaan yang diajukan peserta. 
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BAB 7. PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah semua proses dalam tahapan kegiatan pengabdian masyarakat ini terlaksana 

diharapkan pengetahuan ibu meningkat tentang status gizi, stunting serta gizi pada 

ibu dan balita . Selain itu juga terpantaunya status gizi balita dengan dilakukannya 

pengukuran tinggi badan berdasarkan usia. 

B. Saran 

Program pengabdian ini diharapkan dapat dilakukan juga di tempat lain sehingga 

dapat meningkatkan derajat kesehatan ibu dan balita serta terpantaunya status gizi 

pada ibu maupun balita   
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Lampiran 1 

Rincian Anggaran Biaya Pengabdian Masyarakat di Desa Pulau Rambai 

1. Honorarium 

Uraian 
Justifikasi 

pemakaian 
Volume Besaran 

Volume x 

Besaran (Rp) 

Honorarium Koordinator 

pengabdi/perekayasa Pelaksanaan PKM 3 200.000 600.000 

Honorarium petugas 

survei 

Pelaksanaan PKM 

pada Ibu menyusui 25 10.000 250.000 

SUB TOTAL (Rp) 

  

  850.000 

  

  

    

2. Bahan Habis 

Pakai     dan Peralatan 

  

    

Kertas A4 Operasional kegiatan 2 Rim 50.000 100.000 

Tinta print hitam Operasional kegiatan 1 tabung 50.000 50.000 

Pena Alat tulis peserta 2 kotak 25.000 50.000 

Masker APD 2 kotak 25.000 50.000 

Handsanitizer APD 2 botol 20.000 40.000 

Foto copy poster Bahan materi acara 30 Ex 1.500 
 

45.000 

FC Laporan dan jilid Paket paket paket 250.000 

Air mineral 2x pertemuan Peserta dan Pemateri 4 kotak 20.000 80.000 

Desain poster Paket 20 25.000 500.000 

Susu ibu menyusui peserta 30 kotak 35.000 1.050.000 

Obat pelancar ASI peserta 30 strip 25.000 750.000 

Kantung plastik Tempat susu 1 bungkus 30.000 30.000 

Spanduk  Operasional kegiatan 1 200.000 200.000 

SUB TOTAL (Rp) 

  

  3.195.000 

     3. Perjalanan 

dan     Konsumsi 

  

      

Snack box untuk 2x 

pertemuan 

Konsumsi selama 

kegiatan peserta dan 

pemateri 45 box 15.000 675.000 

Makan siang 

Makan siang untuk 

peserta dan pemateri 45 bungkus 25.000 1.125.000 

Transportasi  

Transportasi selama 

kegiatan 8 kali PP 50.000 400.000 

SUB TOTAL (Rp) 

  

         2.200.000 
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4. Pelaporan dan 

Luaran      Penelitian 

  

    

Foto copy proposal dan 

laporan pengabdian Laporan PKM 200 250 50.000 

Jilid Laporan Laporan PKM 3 15.000 45.000 

Luaran PKM jurnal 

nasional terakreditasi Luaran PKM 1 200.000 200.000 

SUB TOTAL 

   
295.000 

TOTAL ANGGARAN 

YANG DIPERLUKAN 

(Rp) 

 

    

                               

6.540.000 
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Lampiran 2 

Biodata Ketua Pengabdian Kepada Masyarakat 

A. Ketua Tim Pengusul 

1 Nama                                                : Dhini Anggraini Dhilon, M.Keb 

2 Jenis Kelamin                                   : Perempuan 

3 Jabatan Fungsional                           : Lektor 

4 NIP                                                    : 096.542.156 

5 NIDN                                                : 1029038903 

6 Tempat dan Tanggal Lahir               : Bangkinang, 29 Maret 1989 

7 Email                                                : dhinianggrainidhilon@gmail.com 

8 No Telepon/ Hp                                : 081267928643 

9 Alamat Kantor                                  : Jl.Tuanku Tambusai No 23 Bangkinang 

10 NoTelpon/ Fax                                  : - 

11 Lulusan yang telah dihasilkan          :  

12 Mata Kuliah yang diampu                : 1. Pendidikan karakter 

2. Fisiologi kehamilan, persalinan, 

nifas dan  

3. Askeb Persalinan 

4. Askeb Nifas 

 

A. Riwayat Pendidikan 

 S-I S-2 

Nama Perguruan Tinggi  STIKes Tuanku Tambusai  Universitas Andalas 
Bidang Ilmu D IV Bidan Pendidik Pascasarjana 

Kebidanan 

Tahun Masuk - Lulus 2010-2011 2012-2016 
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B. Pengalaman Penelitian dalam 3 Tahun terakhir 

No Tahun Judul Penelitian Pendanaan 

Sumber Jumlah 

(juta Rp) 

1 2018-2019 Efektivitas Penyuluhan Kesehatan 

Reproduksi Remaja dengan Pemberian 

Leaflet terhadap Perubahan 

Pengetahuan Remaja 

Yayasan 6.000.000 

2 2019-2020 Fenomena Persalinan yang ditolong 

oleh Suami dan atau Mertua pada 

Suku Nias (Penelitian Dosen Pemula) 

Yayasan 19.828.000 

 

C. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 3 tahun terakhir 

No Tahun Judul Pengabdian Kepada 

Masyarakat 

Pendanaan 

Sumber Jumlah 

(jutaRp) 

1 2018-

2019 

1. Penyuluhan dan Pemeriksaan IVA 

di Desa Ridan Permai 

2. Kelompok Ibu Nifas di Desa Kuok 

Yayasan 

 

Yayasan 

6.000.000 

 

6.000.000 

2 2019-

2020 

1. Pertumbuhan dan Perkembangan 

Anak Usia Dini di PAUD/TK Zaid 

bin Tsabit Bangkinang 

2. Peningkatan Kesehatan Lansia di 

Era New Normal di Desa Pulau 

Jambu Kecamatan Kuok 

Yayasan 

 

 

Yayasan 

3.000.000 

 

 

2.500.000 

 

D. Publikasi Artikel Ilmiah dalam Jurnal 3 tahun terakhir 

No Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/ 

Nomor/Tahun 

1 Perbedaan Efektivitas Keikutsertaan 

Latihan Hypno Pra Persalinan 

Dengan Hypno Pada Saat Persalinan 

Terhadap Intensitas Nyeri Persalinan 

Di Rs Bersalin Pekanbaru Tahun 

2017 

 

Jurnal 

Doppler 

Vol 2 No 2 Tahun 

2018 

2 Pengaruh Perawatan Metode 

Kangguru Terhadap Kenaikan Berat 

Badan Pada Bayi Berat Badan Lahir 

Rendah (Bblr) Di Rs Sekabupaten 

Kampar Tahun 2018 

 

Jurnal 

Doppler 

Vol 3 No 1 Tahun 

2019 

3 Hubungan Status Ekonomi Dan 

Status Gizi Dengan Kejadian 

Jurnal 

Doppler 

Vol 3 No 2 Tahun 

2020 
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Anemia Pada Ibu Hamil 

Di Wilayah Kerja Puskesmas  

Siak Hulu Iii Tahun 2019 

 

4 Pengaruh Pemberian Susu Coklat 

Terhadap Penurunan Intensitas 

Nyeri Dismenore Pada Remaja Putri 

Jurnal 

Doppler 

Vol 4 No 1 Tahun 

2020 

 

E. Perolehan HKI dalam 5 Tahun terakhir 

No Judul /Tema HKI Tahun Jenis Nomor 

P/ID 

1 Hubungan Kelas Antenatal 

terhadap Tingkat Kecemasan 

Persalinan Kala I Fase Aktif 

2020 Karya Tulis 

(Artikel) 

000185762 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi berdasarkan peraturan 

perundang-undangan yang berlaku. 

 Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya sebagai syarat dalam pengajuan 

proposal penelitian Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai. 

 

 

 

 

                Bangkinang, Maret 2022 

                                                                                                Pengusul, 

   

   

 

                                               Dhini Anggraini Dhilon, M.Keb 

                                                                                      NIP.TT. 096.542.156 
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Lampiran 2. 

Peta Lokasi Mitra   

 

Ket: Jarak institusi Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai dengan lokasi PKM  

di Desa Pulau Rambai ± 30 KM. 

  

Univ. 

Pahlawan 

Lokasi 

PKM 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4 
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Lampiran 5 

 

 


