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RINGKASAN  

  

 Kegiatan pengabdian pada masyarakat ini bertujuan untuk 1) Memberikan 

pemahaman mengenai ciri-ciri anak berkebutuhan khusus tunalaras  2) Melakukan 

seminar BABK mengenal anak tunalaras dan penanganannya. Masalah yang 

dihadapi mitra yaitu masih awamnya guru dan masyarakat dalam mengenal anak 

tunalaras dan penanganan yang tepat untuk anak tuna laras. Seminar BABK di 

selenggarakan untuk memberikan informasi dan menambah wawasan mengenai 

anak berkebutuhan khusus terutama anak yang  mengalami tuna laras. Metode 

yang digunakan yaitu 1) perencanaan 2) tahap pelaksanaan berupa presentasi  

seminar, diskusi dan praktik, 3). Evaluasi kegiatan.  
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BAB 1.  PENDAHULUAN 

 

1.1. Analisis Situasi 

 Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) merupakan anak yang memiliki ciri 

yang berbeda dengan anak-anak pada umumnya, mereka mengalami hambatan 

dalam pertumbuhan dan perkembangannya (Atmaja, 2023). Anak berkebutuhan 

khusus adalah anak yang memiliki perbedaan dengan anak -anak secara umum 

atau rata - rata anak seusianya. Anak dikatakan berkebutuhan khusus jika ada 

sesuatu yang kurang atau bahkan lebih dalam dirinya (Amalia, 2018).  

 Salah satu kategori anak berkebutuhan khusus yaitu anak tunalaras. 

Menurut Undang-Undang pokok Pendidikan Nomor 12 Tahun 1952 anak 

tunalaras adalah individu yang mempunyai tingkah laku menyimpang atau 

berkelainan, tidak mempunyai toleransi terhadap kelompok atau orang lain, 

serta mudah terpengaruh oleh suasana sehingga membuat kesulitan bagi dirinya 

sendiri dan orang lain (Wally, Apriliya, Magfira, & Tonra, 2023). Oleh karena 

itu anak tunalaras sering mengalami keterasingan sosial, hanya mempunyai 

beberapa orang teman dan jarang bermain dengan anak seusianya, serta kurang 

memiliki keterampilan dalam bersosial. Kehidupan emosi yang tidak stabil serta 

ketidakmampuan dalam mengekspresikan emosinya secara tepat dan 

mengendalikan diri dengan baik membuat anak tunalaras menjadi sangat 

emosian (Lailatul et al., 2020).  

 Anak dengan gangguan perilaku, emosional, dan sosial perlu 

mendapatkan penanganan khusus sebab jika tidak tertangani maka dapat 

menyebabkan suatu kondisi yang berdampak pada pola pikir dan perilaku anak 

dengan gangguan perilaku, emosional, dan sosial sulit untuk dikendalikan 

(Burhaein, 2017). Lembaga Pendidikan Anak Usia Dini adalah   suatu   

lembaga yang memberikan layanan pengasuhan, pendidikan dan pengembangan  

bagi  anak  lahir  sampai enam tahun   dan   atau   sampai   dengan delapan 

tahun.   Dengan   maraknya   isu   pendidikan inklusif,  sekarang  ini  mulai  

dikembangkan PAUD  inklusif.  Hal  ini  dilakukan  mengingat pentingnya  

identifikasi  dan   intervensi  dini bagi Anak Berkebutuhan Khusus (ABK) 

(Rani, Rafikayati, & Jauhari, 2018).Untuk  mensukseskan  intervensi  dini dan  

mengingat  usia  anak  yang  masih  kecil, tentu peran orang tua adalah yang 
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terpenting. Hal  ini  dikarenakan  orangtua  adalah  orang terdekat  anak  dan  

orang  yang  selalu  bersama anak.   Keterlibatan   orangtua   adalah   sangat 

penting   untuk   mewujudkan   pembelajaran yang  optimal  dimasa  usia  emas  

anak (Rani, Rafikayati, & Jauhari, 2018). 

  Permasalahan yang terjadi guru dan orang tua beranggapan anak 

tunalaras adalah anak nakal. Anak tunalaras memiliki karakteristik yang 

kompleks dan seringkali ciri-ciri perilakunya juga dilakukan oleh anak-anak. 

Orangtua dan guru pada umumnya menganggap perilaku tersebut wajar, hanya 

perlu untuk diberi label nakal dan memperingatkan teman-teman sebayanya 

untuk berhati-hati bahkan menjauhinya (Wally, Apriliya, Magfira, & Tonra, 

2023).  Penelitian yang dilakukan (Normasari, Fitrianawati, & Rofiah, 2021) 

oleh sikap penerimaan orang tua pada kondisi awal terhadap ABK usia dini 

cenderung bersifat menolak dan tidak dapat menerima kenyataan.  

 Berdasarkan permasalahan tersebut maka salah satu solusi yang dapat 

dilakukan yaitu melakukan seminar BABK yang membahas mengenai 

mengenal anak tunalaras dan penanganannya. Tujuan kegiatan ini untuk 

memberikan wawasan bagi calon guru PAUD, guru dan orang tua mengenai 

mengenal anak tuna laras dan penanganan yang tepat untuk anak tunalaras. 

1.2.  Permasalahan Mitra 

a. Kurangnya pemahaman guru dan orang tua mengenai anak tunalaras.  

b. Kurangnya kemampuan guru dan orang tua dalam melakukan penanganan 

untuk anak tunalaras. 
 
c. Keinginan calon guru PAUD untuk dapat mengenal anak tuna laras dan 

mendapatkan ilmu dalam menangani anak tunalaras. 



 

3 
 

BAB 2. SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

 

2.1. Solusi dan Target Luaran 

 

Berdasarkan analisis situasi dam permasalahan yang dihadapi mitra, 

dosen sebagai pelaksana program pengabdian kepada masyarakat (PKM) 

dan tenaga profesional dari perguruan tinggi serta dibantu oleh dua orang 

mahasiswa akan memberikan suatu solusi untuk mengatasi kesulitan yang 

dialami guru dan orang tua dalam mengenal ciri-ciri anak tunalaras dan 

penanganannya. Solusi tersebut berupa seminar mengenai mengenal anak 

tunalaras dan penanganannya. Seminar ini akan bermanfaat bagi calon guru 

PAUD,  guru dan orang tua sehingga dapat mendeteksi dini dan melakukan 

intervensi yang tepat untuk anak tunalaras. 

2.2. Luaran 

Luaran yang diharapkan melalui kegiatan ini adalah sebagai berikut: 

2.2.1. Luaran Wajib 

a. Publikasi ilmiah pada jurnal ber ISSN. 
 

b. Menerbitkan publikasi pada media online perguruan tinggi. 
 

c. Memberikan seminar mengenai mengenal anak tunalaras dan 

penanganannya. 
 
2.2.2. Luaran Tambahan 
 

A. Memberikan sertifikat seminar mengenai mengenal anak tunalaras dan 

penanganannya yang ditandatangani oleh Dekan FKIP Universitas Pahlawan 

Tuanku Tambusai. 

Tabel 2.1. Rencana Target Capaian Luaran 

Jenis Luaran Indikator Capaian 

Publikasi ilmiah pada Jurnal ber ISSN/Prosiding 

jurnal nasional. 
Accepted/ Published 

Publikasi pada media masa 

cetak/online/repocitory PT
 Ada 

Peningkatan daya saing (peningkatan kualitas, 

kuantitas, serta nilai tambah barang, jasa, 

diverifikasi produk, atau sumber daya lainnya) 

Penerapan 

Peningkatan penerapan iptek di masyarakat 

(mekanisasi, IT, dan manajemen) 
Penerapan 

Perbaikan tata nilai masyarakat (seni budaya, 

sosial, politik, keamanan, ketentraman, 
Belum 
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Jenis Luaran Indikator Capaian 

pendidikan, kesehatan) 

Luaran Tambahan  

Perbaikan di jurnal internasional
 

Belum 

Jasa; rekayasa sosial, metode atau sistem, 

produk/barang
 Belum 

Inovasi baru TTG
 

Tidak ada 

Hak kekayaan intelektual (Paten, Paten 

sederhana, Hak Cipta, Merek dagang, Rahasia 

dagang, Desain Produk Industri, Perlindungan 

Varietas Tanaman, Perlindungan Desain 

Topografi Sirkuit Terpadu) 

Tidak ada 

Buku ber ISBN
 

Tidak ada 
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BAB 3. METODE PELAKSANAAN 

 

3.1. Metode Pengabdian 

 Mekanisme metode pengabdian dalam pelaksanaan kegiatan secara 

umum berupa perencanaan/ persiapan, pelaksanaan, observasi dan evaluasi, 

serta refleksi. 

Kegiatan perencanaan yaitu sebagai berikut: 

3.1.1 melakukan koordinasi dengan Dekan Falkutas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan sebagai pemberi izin penyelengaraan seminar. 

3.1.2 Melakukan penyusunan materi seminar mengenai mengenal anak 

tunalaras dan penanganannya 

3.2. Tahapan Pelaksanaan 

3.2.1. Menjelaskan mengenai pentingnya pelaksanaan seminar BABK 

mengenal anak tunalaras dan penanganannya. 

3.2.2. Menjelaskan materi mengenal anak tunalaras dan penanganannya .  

3.2.3.  Menjelaskan materi kajian seminar BABK mengenal anak 

tunalaras dan penanganannya untuk dipublikasi nasional tidak 

terakreditasi maupun terakreditasi nasional. 

3.2.4. Melaksanakan kegiatan seminar BABK mengenal anak tunalaras 

dan penanganannya. 

3.3 Evaluasi 

Kegiatan observasi dilakukan secara langsung oleh tim pelaksana, 

observasi berupa pengecekan hasil dari pelaksanaan kegiatan seminar. 

Proses evaluasi dilaksanakan untuk mengetahui kekurangan dan kendala 

dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian. 

3.4 Biaya dan jadwal Kegiatan 

Anggaran Biaya: Justifikasi anggaran disusun secara rinci dan dilampirkan 

mengacu pada Peraturan Menteri Keuangan (PMK) No 78 Tahun 2019 

tentang Standar Biaya Masukan (SBM) . 



 

6 
 

Tabel 3.1 Ringkasan Anggaran Biaya 

Uraian Justifikasi Pemakaian Volume Besaran Total (Rp) 

1. Honorarium 

a. Honorarium koordinator 

pengabdi 

 

b. Honorarium Petugas 

Survei 

Pelaksanaan PkM 

 

 

Pelaksanaan PkM pada 

guru di TK Perdana 

5 

 

 

10 Guru 

 200.000   

  

 

8000 

1.000.000 

 

 

80.000 

Subtotal Honorarium 1.080.000 

2. Bahan Habis Pakai dan Peralatan  

Kertas A4 Operasional kegiatan  3 Rim 50.000 150.000 

Tinti Print hitam Operasional kegiatan  1 Tabung 50.000 50.000 

Pena Alat tulis peserta 1 kotak 25.000 25.000 

Spidol Bahan materi acara 1 Kotak 110.000 110.000 

Materai 10.000 Operasional kegiatan 5 12.000 60.000 

Paket Internet Operasional kegiatan 3 110.000 330.000 

Alat Peraga  Bahan materi acara 15 exemplar 100.000 1.500.000 

Foto copy laporan, dan 

penjilidan Paket Paket Paket 400.000 

Aqua, 2 x pertemuan Peserta dan Pemateri  2 kotak 25.000 50.000 

Spanduk  Operasional kegiatan 1 buah 200.000 200.000 

SUB TOTAL (Rp)       2.865.000 

2.Perjalanan dan Konsumsi 

Snack box, 2 x pertemuan 

Konsumsi selama 

kegiatan peserta dan 

pemateri 

20 kotak 

(2 kali) 15.000 450.000 

Nasi Kotak, 1 x pertemuan 

Konsumsi selama 

kegiatan peserta dan 

pemateri 20 kotak  25.000 500.000 

Buah 

Konsumsi selama 

kegiatan peserta dan 

pemateri 3 Piring 50.000 150.000 

Transportasi 

Transortasi selama 

kegiatan 6 kali pp 15.000 90.000 

SUB TOTAL (Rp)       1.190.000 

3. Pelaporan, Luaran Penelitian 

Foto Copy  Proposal dan 

Laporan 

Laporan PkM 500  250 125.000 

Jilid Laporan Laporan PkM         5    15.000 75.000  

Luaran PkM Jurnal 

Nasional  

Luaran PkM    1  665.000 665.000 

SUB TOTAL (Rp)    865.000 

TOTAL ANGGARAN YANG DIPERLUKAN (Rp) 

  
Rp.6.010.000                               
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Jadwal Kegiatan 

Jadwal kegiatan disusun dalam bentuk bar chart sesuai rencana 

pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat. 

Tabel 3.2. Jadwal Kegiatan 
 

Jadwal Kegiatan Feb Mar

et 

Apr

v 

Mei Jun

i 

Jul 

1 Pembuatan     proposal 

 

      

2 Survei       

3 Persiapan PkM      
4 Pelaksanaan PkM       
5 Penyusunan laporan       
6 Publikasi dan seminar       
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BAB 4. KELAYAKAN KEPAKARAN 

 

4.1 Kinerja LPPM Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai 

 LPPM Univeritas Pahlawan Tuanku Tambusai pada awalnya 

merupakan LPPM Stikes dan STKIP Pahawan Tuanku Tambusai. Pada 

tahun 2017 LPPM Stikes dan STKIP berubah menjadi LPM Universitas 

pahlawan Tuanku Tambusai. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat di 

Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai telah dilakukan sejak Tahun 2010. 

Pada Tahun 2013 arah pengabdian kepada masyarakat lebih diarahkan 

kepada pemberdayaan masyarakat yang ada di lingkungan STIKes dan 

STKIP dengan memanfaatkan, serta menggali potensi yang ada di setiap 

daerah sesuai dengan keahlian peneliti. Lembaga penelitian dan pengabdian 

masyarakat Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai sebagai lembaga 

tingkat universitas bertugas melaksanakan kegiatan edukatif dibidang 

pengabdian masyarakat. Sejak awal berdirinya, lembaga ini telah 

melaksanakan berbagai kegiatan pengabdian kepada masyarakat baik yang 

dilakukan oleh dosen ataupun oleh mahasiswa. Pola program kegiatan 

masyarakat terdiri atas pelayanan masyarakat, pendidikan dan pelatihan 

untuk masyarakat, serta forum kajian atau lokakarya. 
 

Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Universitas Pahlawan 

Tuanku Tambusai, telah menghasilkan beberapa karya baik dalam 

penelitian maupun pengabdian masyarakat. Selama ini kegiatan Pengabdian 

Masyarakat di Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai dilakukan dengan 

dana mandiri dosen serta dana dari Yayasan Pahlawan Tuanku Tambusai. 

Selama 1 tahun terakhir, LPM Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai 

telah berhasil melaksanakan berbagai kegiatan pengabdian masyarakat 

dengan memberdayakan potensi dosen dan stakeholder. Berdasarkan data 

tahun 2014, terdapat 39 kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang telah 

berhasil dilaksanakan dengan pendanaan dari DIPA Yayasan dengan 

besaran dana Rp. 1.500.000,- sampai dengan Rp. 10.000.000,-. Hal ini 

menunjukkan kinerja yang cukup membanggakan. 

 



 
 

 
 

4.2. Kelayakan Tim Pegusul 

4.2.1 Rizki Amalia, M.Pd. sebagai ketua tim pengusul merupakan dosen 

program studi pendidikan guru pendidikan anak usia dini (PG-

PAUD). Ketua tim memiliki pengalaman penelitian, serta 

pengabdian kepada masyarakat. Diantaranya penelitian mengenai 

layanan bimbingan konseling untuk anak autis. 

4.2.2 Joni, M.Pd. merupakan anggota tim 1 pengusul. Anggota tim 1 

pengusul merupakan dosen program studi PG-PAUD pada bidang 

kajian pengembangan motorik anak usia dini. Anggota tim 1 

memiliki pengalaman penelitian, serta pengabdian masyarakat. 

Anggota Tim 1 berkoordinasi dengan ketua tim dan mitra kegiatan, 

mendampingi ketua pelaksana dalam melaksanakan kegiatan dan 

memberikan pelatihan. Anggota tim 1 akan terlibat penuh dalam 

program kemitraan masyarakat ini.  

4.2.3 Amin Yusi Saidah, M.A. merupakan anggota tim 2 pengusul. 

Anggota tim 2 pengusul merupakan dosen program studi PG-

PAUD. Anggota Tim 2 berkoordinasi dengan ketua tim, anggota 

tim 1 pengusul dan mitra kegiatan, mendampingi ketua pelaksana 

dalam melaksanakan kegiatan dan memberikan pelatihan. Anggota 

tim 2 akan terlibat penuh dalam program kemitraan masyarakat ini.  
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BAB 5. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Kegiatan-kegiatan  yang  dilakukan  pada  pengabdian masyarakat adalah  

sebagai  berikut. (1) Pemberitahuan pada dengan brosur mengenai kegiatan 

seminar.  Pelaksanaan  tahap  ini  didahului  dengan  mengirim  surat 

pemberitahuan  kepada  pihak  Falkutas.  Setelah  itu dilakukan  koordinasi  untuk  

membahas  teknis  pelaksanaan  kegiatan.  (2)  Sosialisasi  program  pengabdian, 

sosialisasi  dilakukan  dengan melakukan koordinasi dan menyampaikan 

pemberitahuan di sekolah (3)  Penyusunan  kegiatan PkM berdasarkan  hasil  

identifikasi,  hasil  analisis permasalahan yang ada, hasil analisis kebutuhan, dan 

hasil analisis potensi, selanjutnya disusun program kegiatan. 

Materi pada Sosialisasi 

a) Anak Tunalaras 

  Tunalaras berasal dari kata “tuna“ yang berarti kurang dan “laras” yang 

berarti sesuai. Jadi, anak tuna laras berarti anak yang bertingkahlaku kurang 

sesuai dengan lingkungannya. perilakunya sering bertentangan dengan norma-

norma yang terdapat di dalam masyarakat tempat ia berada (Husna, Purtanto, 

Munir, Kadim, & Rohmah, 2023). Anak tunalaras merupakan konteks dengan 

batasan-batasan yang sangat rumit tentang anak-anak yang mengalami 

masalah tingkah laku (Rezieka, Putro, & Fitri, 2021).Schmid dan Mercer 

(1981), mengemukakan bahwa anak tuna laras adalah anak yang secara 

kondisi dan terus menerus menunjukkan penyimpangan tingkah laku tingkat 

berat yang mempengaruhi proses belajar meskipun telah menerima layanan 

belajar serta bimbingan seperti anak lain (Husna, Purtanto, Munir, Kadim, & 

Rohmah, 2023).  

  Menurut Soemantri (Sunarya, Irvan, & Dewi, 2018) anak tunalaras adalah 

anak yang mengalami hambatan emosi dan tingkah laku sehingga kurang 

dapat atau mengalami kesulitan dalam menyesuaikan diri dengan baik 

terhadap lingkungannya dan hal ini akan mengganggu situasi belajarnya. Anak 

tunalaras merupakan anak yang memiliki gannguan serta hambatan dalam 

pengendalian emosi seta kontrol sosial. Hambatan dalam pengontrolan sosial 

ini akan berakibat pada prilaku yang menyimpang dalam kegiatan sosial 

(Anggraeni & Putro, 2021). 
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b) Klasifikasi Anak Tunalaras 

Secara garis besar anak tuna laras dapat diklasifikasikan menjadi anak yang 

mengalami kesukaran dalam menyesuiakan diri dengan lingkungan sosial dan 

anak yang mengalami gangguan emosi (Atmaja, 2023). Klasifikasi tersebut 

antara lain sebagai berikut: 

Anak yang mengalami kesulitan dalam menyesuaikan diri dengan lingkungan 

sosial terdiri dari: 

1.   The semi-socialized child. Anak yang termasuk kelompok ini dapat 

mengadakan hubungan sosial tetapi terbatas pada lingkungan tertentu. 

Keadaan ini terjadi pada anak yang datang dari lingkungan yang menganut 

norma-norma tersendiri, yang mana norma tersebut bertentangan dengan 

norma yang berlaku di dalam masyarakat. Di lingkungan sekolah, karena 

perilaku mereka sudah diarahkan oleh kelompoknya, maka sering kali 

menunjukkan perilaku memberontak karena tidak mau terikat oleh 

peraturan di luar kelompoknya. Dengan demikian anak selalu merasakan 

ada masalah dengan lingkungan di luar kelompoknya.  

2.   Children arrested at a primitive level or socialization. Anak pada 

kelompok ini dalam perkembangan sosialnya berhenti pada level atau 

tingkat yang rendah. Mereka adalah anak yang tidak pernah mendapat 

bimbingan ke arah sikap sosial dan terlantar dari pendidikan sehingga ia 

melakukan apa saja yang dikehendakinya. Hal ini disebabkan oleh tidak 

adanya perhatian dari orang tua, yang berakibat pada perilaku anak 

kelompok ini cenderung dikuasai oleh dorongan nafsu saja. Meskipun 

demikian mereka masih dapat memberikan respon pada perlakuan yang 

ramah.  

3.  Children with minimum socialization capacit. Anak kelompok ini tidak 

mempunyai kemampuan sama sekali untuk belajar sikap-sikap sosial. Ini 

disebabkan oleh pembawaan/kelainan atau anak tidak pernah mengenal 

hubungan kasih sayang sehingga anak pada golongan ini banyak bersifat 

apatis dan egois. 

  Gangguan Emosi 

1.   Neurotic behavior. Anak pada kelompok ini masih dapat bergaul dengan 

orang lain, tetapi mereka mempunyai permasalahan pribadi yang tidak 
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dapat diselesaikan. Mereka sering dan mudah sekali dihinggapi perasaan 

sakit hati, perasaan marah, cemas, dan agresif serta rasa bersalah dan 

kadang-kadang mereka melakukan tindakan lain seperti yang dilakukan 

oleh anak unsocialized. Anak pada kelompok ini dapat dibantu dengan 

terapi seorang konselor.  

2.   Children with psychotic processes. Anak pada kelompok ini mengalami 

gangguan yang paling berat sehingga memerlukan penanganan yang lebih 

khusus, mereka sudah menyimpang dari kehidupan yang nyata, sudah 

tidak memiliki kesadaran diri serta tidak memiliki identitas diri. Hal ini 

disebabkan karena gangguan dari sistem syaraf sebagai akibat dari 

keracunan, misalnya minum minuman keras dan obat-obatan. 

c) Karakteristik Anak Tunalaras 

  Anak tuna laras dapat mengalami gangguan emosi dan perilaku pada 

kehidupan sehari-hari. Adapun karakteristik anak tunalaras menurut 

Faturrahman (dalam Agustina et al, 2022), karakteristik umum dapat seperti : 

1. Anak mengalami kecemasan berupa kurang percaya diri, khawatir, menarik 

diri dari lingkungan, dan sebagainya. 2. Anak mengalami gangguan perilaku 

seperti berkelahi, sulit konsentrasi, merusak barang diri sendiri ataupun orang 

lain, berbohong, dan lain sebagainya. 3. Tindakan agresif seperti circle 

pertemanan yang kurang baik, terbiasa pergi dari rumah dan lain sebaginya. 4. 

Memiliki kedewasaan yang kurang seperti perilaku sering melamun, pasif, 

mudah terpengaruh, dan lain sebagainya. 5. Karakteristik sosial/emosi : sering 

melakukan pelanggaran norma masyarakat, memiliki rasa rendah diri serta 

melakukan perbuatan agresif dan mengganggu. 6. Karakteristik akademik : 

jumlah pelanggaran peraturan di sekolah ataupun di lingkungan yang tinggi, 

hasil belajar kurang dari rata-rata, dan sering tidak naik kelas.  

  Adapun menurut Hallahan dan Kauffaman, anak yang mengalami 

gangguan emosi dan perilaku maka mulai terlihat pada perilaku yang berbeda 

atau lebih ekstrem daripada anak lainnya, mempunyai tingkah laku yang 

bertentangan dengan lingkungan sosial dan budaya, serta kemunculan masalah 

emosi yang muncul secara tidak langsung. (Agustina, et al, 2022) Dari 

beberapa karakteristik yang telah dijelaskan, maka kita atau lebih tepatnya 

orang tua harus waspada dan melihat gerak-gerik yang anak lakukan agar 
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terhindar dari namanya keterlambatan dalam menangani masalah untuk 

menghindari terjadinya anak mengalami tunalaras (Daulay, Mayanjani, 

Wulandari, & Darmayani, 2023). 

d) Intervensi Anak Tunalaras 

1. Psikotes 

 Psikotes dilakukan untuk mengetahui kematangan sosial dan gangguan 

emosi anak tunalaras. Adapun tes yang digunakan : a) Tes Rorschach, tes 

memberikan gambaran mengenai keseluruhan kepribadian, kelainan dan 

perlunya psikoterapi. Gambaran ini ditafsirkan dari reaksi anak terhadap 

gambar-gambar yang terbuat dari tetesan tinta. b) Thematic Apperception 

Test (TAT), tes ini memperlihatkan berbagai situasi-emosi dalam bentuk 

gambar-gambar. Gambaran kepribadian tampak dari tafsiran anak 

mengenai situasi emosi tersebut untuk disediakan secara khusus. c) Tes 

Gambar Orang, dalam tes ini persoalan-persoalan  emosi tampak dari 

gambar yang harus dibuat oleh anak. Gambarnya adalah seorang laki;laki 

dan seorang perempuan. d) Disport Fable Tes, tes ini memberikan 

gambaran mengenai: iri hati, rasa dosa, rasa cemas dll. 

 Yang berhak melakukan psikotes dan mengummumkannya adalah 

konselor, psikiater dan psikolog (Atmaja, 2023). 

2. Sosiometri 

Sosiometri adalah alat tes yang digunakan untuk melihat/ mengetahui suka 

atau tidaknya seseorang. Caranya adalah tanyakan kepada anggota 

kelompok siapadianatara anggotanya yang mereka sukai. Setiap anggota 

hendaknya memilih menurut pilihannya sendiri. Dari jawaban itu diketahui 

siapa yang disukai oleh para anggota. 

3. Membandingkan dengan tingkah laku anak pada umumnya 

4. Memeriksakan ke lembaga bimbingan konseling (Konselor) 

5. Memeriksakan ke klinik psikiatri anak 

e) Pelayanan Anak Tunalaras 

1. Bentuk pelayanan pendidikan dapat diselenggarakan di SLB khusus bagi 

anak tunalaras (SLB E) 

2. Konseling Individual 

3. Modifikasi Perilaku 

4. Terapi SEFT 
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BAB 6. PENUTUP 

 

6.1. Kesimpulan 

 Pelaksanaan kegiatan seminar BABK mengenal anak tunalaras dan 

penanganannya berjalan dengan baik. Guru, calon guru PAUD dan orang 

tua mendapatkan wawasan mengenai anak tunalaras dan penanganannya.  

Hal ini terlihat pada antusiasnya peserta seminar saat bertanya dan 

berdiskusi dan nantinya peserta dapat mengimplikasikan ilmu yang sudah 

didapat . 

 

6.2. Saran 

 Dari seminar ini diharapkan orang tua dan guru  diharapkan guru 

dapat memahami mengenai anak tuna laras, melakukan intervensi dini pada 

anak yang memiliki ciri-ciri anak tunalaras dan memberikan intervensi yang 

tepat. 
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4 2021 Kemampuan guru dalam 

mengelola kelas selama 

pembelajaran covid-19 

pada anak usia dini 

 

Jurnal Obsesi: 

Jurnal Pendidikan 

Anak Usia Dini  

 

6 (3), 2168-

2174/2021 

 

5 2022 Meningkatkan Minat 

Belajar Siswa Sekolah 

Dasar dengan Penerapan 

Model Pembelajaran 

Kooperatif Tipe 

Scramble 

 

Journal on 

Teacher Education 

4 (2), 1646-1654 

 

4 (2), 1646-

1654/2022 

 

 

E. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir 

 

No Nama Pertemuan Ilmiah / 

Seminar 

Judul Artikel Ilmiah Waktu dan 

Tempat 

1 
 

  

 

F. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

 

No Judul Buku Tahun 
Jumlah 

Halaman 
Penerbit 

1     

2     

3     

 

G. Perolehan HKI dalam 10 Tahun Terakhir 

 

No Judul/ Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID 

1     

2     

3     

     

 

H. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/ Rekayasa Sosial 

Lainnya  dalam 10 Tahun Terakhir 

 

 

No 

Judul/Tema/Jenis 

Rekayasa Sosial 
Lainnya 

 

Tahun 
Tempat 

Penerapan 

Respon 

Masyarakat 

1     

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=GUrLaGAAAAAJ&citation_for_view=GUrLaGAAAAAJ:u5HHmVD_uO8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=GUrLaGAAAAAJ&citation_for_view=GUrLaGAAAAAJ:u5HHmVD_uO8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=GUrLaGAAAAAJ&citation_for_view=GUrLaGAAAAAJ:u5HHmVD_uO8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=GUrLaGAAAAAJ&citation_for_view=GUrLaGAAAAAJ:u5HHmVD_uO8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=GUrLaGAAAAAJ&citation_for_view=GUrLaGAAAAAJ:j3f4tGmQtD8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=GUrLaGAAAAAJ&citation_for_view=GUrLaGAAAAAJ:j3f4tGmQtD8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=GUrLaGAAAAAJ&citation_for_view=GUrLaGAAAAAJ:j3f4tGmQtD8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=GUrLaGAAAAAJ&citation_for_view=GUrLaGAAAAAJ:j3f4tGmQtD8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=GUrLaGAAAAAJ&citation_for_view=GUrLaGAAAAAJ:j3f4tGmQtD8C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=GUrLaGAAAAAJ&citation_for_view=GUrLaGAAAAAJ:j3f4tGmQtD8C
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2     

3     

I. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir (dari Pemerintah, 

Asosiasi,atau Institusi Lainnya) 

 

No 
Jenis 

Penghargaan 

Institusi Pemberi 

Penghargaan 
Tahun 

1    

2    

3    

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar 

dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari 

ternyata dijumpai ketidaksesuaian denan kenyataan, saya sanggup 

menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya. 
 

Bangkinang, 19 Juni 2023 

 

 

 

 
Joni, M.Pd. 
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Biodata Anggota  

A. Identitas  

1 Nama Amin Yusi Nur Sa'ida,   M.A 

2 JenisKelamin Perempuan 

3 JabatanFungsional Asisten Ahli 

4 NIP  

5 NIDN 1005048402 

6 TempatdanTanggalLahir Kotagaro / 21 Februari 1988 

7 E-mail  ayn.saida@gmail.com 

8 No Telepon/ Hp 081328035392 

9 Alamat Kantor  Jl.TuankuTambusai No.23 

Bangkinang Kampar- Riau 

10 NoTelpon/ Fax (0762) 21677, Fax (0762) 21677 

11 Lulusan yang telah 

dihasilkan 

 

12 Mata Kuliah yang diampu  

1. Metodologi Penelitian 

2. Bimbingan Anak Berkemampun 

khusus 

3. Pengembangan Sosial emosional 

AUD 

4. Manajemen Penyelenggaraan 

PAUD 

5. Psikologi Perkembangan 

 

 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 S-I S-2 S-3 

Riwayat Perguruan 

Tinggi 

Universitas 

Negeri 

Yogyakarta 

Universitas Gadjah 

Mada 
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Bidang Ilmu PG PAUD Psikologi  

Tahun Masuk - Lulus 2009 - 2013 2015 - 2018  

Judul 

Skripsi/Tesis/Disertasi 

 

Upaya 

Meningkatkan 

Kemampuan 

Menyimak dan 

Berbicara 

Melalui Model 

Brain Based 

Learning Pada 

Anak Kelompok 

A TK ABA 

Semuten Bantul 

Yogyakarta 

Peran Religiusitas 

Terhadap 

Kebahagiaan Pada 

Lansia yang Di 

Moderatori oleh 

Jenis Kelamin dan 

Aktivitas 

- 

Nama 

Pembimbing/Promotor 

Dr.  Amir 

Syamsyudin 

Sudaryanti,  M. 

Pd 

Prof.  Dr.  M.  Noor 

Rachman Hadjam,  

S.  U 

- 

 

 

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir 

(Bukan Skripsi, Tesis, dan Disertasi) 

 

No Tahun Judul Penelitian 
Pendanaan 

Sumber* Jml (Juta Rp) 

1     

     

     

 

 

 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat dalam 5 Tahun 

Terakhir 

No Tahun 
Judul Pengabdian 

Kepada Masyarakat 

Pendanaan 

Sumber* Jml (Juta Rp) 

1     
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E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam Jurnal Dalam 5 Tahun 

Terakhir 

No Tahun Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal 
Volume/Nomor 

/Tahun 

 

 

F. Pemakalah Seminar Ilmiah (Oral Presentation) dalam 5 tahun 

terakhir 

No NamaPertemuanIlmiah/ Seminar JudulArtikelIlmiah WaktudanTempat 

1    

 

G.  Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir 

No Judul Buku Tahun 
Jumlah 

Halaman 
Penerbit 

1     

2     

3     

 

H. Perolehan HKI dalam 10 Tahun Terakhir 

No Judul/ Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID 

1     

2     

3     

     

 

I. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/ Rekayasa Sosial Lainnya 

dalam 10 Tahun Terakhir 

No 

Judul/Tema/Jenis 

Rekayasa Sosial 

Lainnya 

Tahun 
Tempat 

Penerapan 

Respon 

Masyarakat 

1     

2     

3     
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Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata 

dijumpai ketidaksesuaian denan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya. 

      Bangkinang, 19 Juni 2023 

                                                                             

                                                                  Amin Yusi Nur Sa'ida, M. A. 
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LAMPIRAN 2 
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LAMPIRAN 3 
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LAMPIRAN 4 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT 
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