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RINGKASAN

Dalam kegiatan keperawatan komunitas, mahasiswa memberikan
pengalaman ilmu pengetahuan dibidang kesehatan dan keperawatan untuk
memberikan pengarahan, pengajaran agar dapat memecahkan masalah
menanggulanginya secara tepat khusunya didalam bidang kesehatan. Dalam dunia
keperawatan masalah integritas kulit merupakan masalah yang sering muncul dan
selalu membutuhkan pengembangan dalam penatalaksanaannya. Dalam hal ini
luka merupakan masalah integritas kulit yang sering ditemui baik di lingkungan
rumah sakit maupun dalam lingkungan diluat rumah sakit. Berbagai
pengembangan dalam merawat luka telah dilakukan, dari perawatan dengan
kolaborasi menggunakan obat-obatan medis, pembedahan dan juga perawatan
secara tradisional (secara herbal).

Dalam perawatan luka dan penurunan nyeri rematik telah dikembangkan
banyak metode, yang salah satunya adalah metode pengobatan herbal. Salah satu
tumbuhan yang digunakan untuk perawatan luka adalah daun sirih dan minyak
zaitun serta perasan jahe. Metode pengabdian ini (1) Tahap persiapan
Membentuk kepanitiaan kegiatan : Melakukan koordinasi untuk menetukan waktu
pelaksanaan pertemuan. Menyusun proposal (pre planning). Melakukan proses
bimbingan pelaksanaan kegiatan pengadaan Herbal Space. (2) Pelaksanaan
kegiatan dengan membuat Herbal Space di Masyarakat.

Pada pengabdian ini diperoleh hasil Pengobatan non farmakologis yang
dilakukan oleh peneliti adalah penggunaan olesan minyak zaitun dan perasan jahe
(Cho, S. K., Kim, D., Yoo, D., Jang, E. J. & J. B., & Sung, 2018). Jahe
mempunyai banyak khasiat yaitu dapat menurunkan rasa nyeri pada penyakit
nyeri sendi atau rheumathoid arthritis.. Kandungan minyak zaitun ini adalah
oleocanthal yang dapat berfungsi mirip ibuprofen yaitu bersifat antiinflamasi
(antiradang). Selain itu minyak zaitun juga mengandung prostaglandin yang dapat
digunakan untuk mengurangi pembengkakan dan nyeri sendi pada penderita
rheumatoid atritis. Ada pengaruh pemberian tumbukan daun sirih terhadap
percepatan proses penyembuhan luka insisi di masyarakat sehingga diharapkan
daun sirih digunakan sebagai alternative penyembuhan luka dengan pengobatan
non farmakologis atau herbal.

Kata Kunci : Obat Tradisional, Herbal Space, Penyembuhan Luka, Nyeri,
Anti Inflamasi, Masyarakat



BAB 1. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Keperawatan komunitas sebagai suatu bidang keperawatan yang
merupakan perpaduan antara keperawatan dan kesehatan masyarakat (public
health) dengan dukungan peran serta masyarakat secara aktif serta
mengutamakan pelayanan promotif dan preventif secara berkesinambungan
tanpa mengabaikan perawatan kuratif dan rehabilitatif secara menyeluruh dan
terpadu yang ditujukan kepada individu, keluarga, kelompok serta masyarakat
sebagai kesatuan utuh melalui proses keperawatan (nursing process) untuk
meningkatkan fungsi kehidupan manusia secara optimal, sehingga mampu
mandiri dalam upaya kesehatan.

Dalam kegiatan keperawatan komunitas, dapat memberikan
pengalaman ilmu pengetahuan dibidang kesehatan dan keperawatan untuk
memberikan pengarahan, pengajaran agar dapat memecahkan masalah
menanggulanginya secara tepat khusunya didalam bidang kesehatan. Selain
itu pentingnya menjaga kesehatan dan merawat kesehatan tubuh  merupakan
kegiatan yang dilakukan serta menjadi program kerja bagi Dosen dan
Mahasiswa. Dengan kata lain, melalui praktik keperawatan komunitas ini,
dapat membantu pemeliharaan kesehatan dalam masyarakat.

Saga (Sahabat Keluarga) merupakan suatu bentuk kepedulian Dosen
dan Mahasiswa dan sebagian dari bentuk pengabdian masyarakat. Penyakit
rheumathoid arthritis mengalami kekakuan paling sering di pagi hari. Hal ini
dapat berlangsung satu sampai dua jam atau bahkan sepanjang hari.
Kekakuan yang terjadi yang cukup lama di pagi hari tersebut merupakan ciri
dan tanda bahwa seseorang mungkin memiliki rheumathoid arthritis, karena
sedikit penyakit arthritis lainnya berperilaku seperti ini. Misalnya,
osteoarthritis paling sering tidak menyebabkan kekakuan pagi yang
berkepanjangan (American College of Rheumatology, 2012). Pengobatan non

farmakologis yang dilakukan oleh peneliti adalah penggunaan olesan minyak



zaitun dan perasan jahe (Cho, S. K., Kim, D., Yoo, D., Jang, E. J. & J. B,, &
Sung, 2018). Jahe mempunyai banyak khasiat yaitu dapat menurunkan rasa
nyeri pada penyakit nyeri sendi atau rheumathoid arthritis. Beberapa hasil
pengabdian tentang manfaat dan khasiat jahe yang terbukti dapat
meredakan/menurunkan skala nyeri rheumathoid arthritis/ nyeri sendi, maka
jahe digunakan sebagai kompres pada penderita rheumathoid arthritis atau
nyeri sendi (Hansel, B., & Bruckert, 2010).

Perawatan luka merupakan serangkaian kegiatan yang dilakukan untuk
merawat luka agar dapat mencegah terjadinya trauma pada kulit membran
mukosa jaringan lain yang disebabkan oleh adanya trauma, fraktur, luka
operasi yang dapat merusak permukaan kulit dengan menggunakan NaCl
0,9% dalam merawat luka karena cairan tersebut aman digunakan untuk
merawat luka. World Health Organisation mencanangkan konsep kesehatan
back to nature (gaya hidup kembali ke alam), yakni mempromosikan
penggunaan tanaman berkhaiat obat. Sirih merupakan tanaman asli Indonesia
yang tumbuh merambat atau bersandar pada batang pohon lain. Secara
tradisional sirih dipakai sebagai bahan obat alternatif untuk luka, termasuk
luka insisi. Dikarenakan masih uji praktisi, maka peneliti menggunakan
hewan uji coba yaitu pada mencit (mus musculus). Dari hal-hal tersebut,
penulis ingin melakukan peneletian mengetahui pengaruh tumbukan daun

sirih terhadap proses penyembuhan luka insisi

1.2 Tujuan Pengabdian

Untuk membentuk Herbal Space sebagai pemanfaatan efektifitas
penggunaan Bunga sepatu, Jahe, dan Tanaman Obat Keluarga (TOGA)
lainnya sebagai bahan pengembangan TOGA di lingkungan masyarakat.

1.4 Sasaran Kegiatan

Masyarakat Di Desa Tanjung Balam Kecamatan Siak Hulu Kabupaten

Kampar.



1.5 Waktu dan Tempat Pelaksanaan

Tempat pelaksanaan kegiatan ini dilakukan di Masyarakat Di Desa

Tanjung Balam Kecamatan Siak Hulu Kabupaten Kampar.. Waktu

pelaksanaan kegiatan ini dimulai pada bulan Agustus 2023.

BAB 2. TARGET DAN LUARAN

1.

Menerbitkab jurnal komunitas ber-ISSN

2. Memberdayakan pengobatan TOGA sebagai sarana herbal masyarakat

dalam penyembuhan luka dan penurunan nyeri rematik.

BAB 3. METODE PELAKSANAAN DAN HASIL SIMPULAN

Metode pelaksanaan untuk pencapaian tujuan tersebeut sebagai berikut:

1.

Tahap persiapan
Membentuk kepanitiaan kegiatan :
a. Melakukan koordinasi untuk menetukan waktu pelaksanaan pertemuan.
b. Menyusun proposal (pre planning).
c. Melakukan proses bimbingan pelaksanaan kegiatan.
Pelaksanaan kegiatan
Peningkatan penggunaan tanaman obat keluarga yakni tanaman Bunga

sepatu sebagai media alternative penggunaan tanaman herbal TOGA

Pada pengabdian ini diperoleh hasil Pengobatan non farmakologis yang
dilakukan oleh peneliti adalah penggunaan olesan minyak zaitun dan
perasan jahe (Cho, S. K., Kim, D., Yoo, D., Jang, E. J. & J. B., & Sung,
2018). Jahe mempunyai banyak khasiat yaitu dapat menurunkan rasa nyeri
pada penyakit nyeri sendi atau rheumathoid arthritis. Beberapa hasil
pengabdian tentang manfaat dan khasiat jahe yang terbukti dapat
meredakan/menurunkan skala nyeri rheumathoid arthritis/ nyeri sendi, maka
jahe digunakan sebagai kompres pada penderita rheumathoid arthritis atau
nyeri sendi (Hansel, B., & Bruckert, 2010). Jahe (Zingiber officinale Rose)
termasuk dalam daftar prioritas WHO sebagai tanaman obat yang paling
banyak digunakan di dunia. Rimpangnya yang mengandung zingiberol dan

kurkuminoid terbukti berkhasiat mengurangi peradangan dan nyeri sendi



melalui hambatan pada aktivitas COX-2 yang menghambat produksi PGE2,
leukotrien dan TNF-a pada sinoviosit dan sendi manusia (Nyoman, 2011).
Kandungan minyak zaitun ini adalah oleocanthal yang dapat berfungsi
mirip ibuprofen yaitu bersifat antiinflamasi (antiradang). Selain itu minyak
zaitun juga mengandung prostaglandin yang dapat digunakan untuk
mengurangi pembengkakan dan nyeri sendi pada penderita rheumatoid
atritis. Ada pengaruh pemberian tumbukan daun sirih terhadap percepatan
proses penyembuhan luka insisi di masyarakat sehingga diharapkan daun
sirih digunakan sebagai alternative penyembuhan luka dengan pengobatan

non farmakologis atau herbal.

BAB 4. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI

4.1. Kinerja LPPM Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai Riau

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat di  Universitas
Pahlawan Tuanku Tambusai telah dilakukan sejak Tahun 2017. Pada
Tahun 2019 arah pengabdian kepada masyarakat lebih diarahkan kepada
pemberdayaan masyarakat yang ada di lingkungan Universitas Pahlawan
Tuanku Tambusai dengan memanfaatkan, serta menggali potensi yang ada
di setiap daerah sesuai dengan keahlian peneliti.

Lembaga pengabdian kepada masyarakat Universitas Pahlawan
Tuanku Tambusai Riau sebagai lembaga tingkat institusi bertugas
melaksanakan kegiatan edukatif dibidang pengabdian masyarakat. Sejak
awal berdirinya, lembaga ini telah melaksanakan berbagai kegiatan
pengabdian kepada masyarakat baik yang dilakukan oleh dosen ataupun
oleh mahasiswa. Pola program kegiatan masyarakat terdiri atas pelayanan
masyarakat, pendidikan dan pelatihan untuk masyarakat, serta forum kajian
atau lokakarya.

Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Universitas
Pahlawan Tuanku Tambusai Riau, telah menghasilkan beberapa karya baik
dalam penelitian dan pengabdian masyarakat. Selama ini kegiatan
Pengabdian Masyarakat di Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai
dilakukan dengan dana mandiri dosen serta dana dari Universitas Pahlawan
Tuanku Tambusai. Selama 1 tahun terakhir, LPPM Universitas
Pahlawan Tuanku Tambusai telah berhasil melaksanakan berbagai kegiatan

pengabdian masyarakat dengan memberdayakan potensi dosen dan



4.2.

stakeholder. Berdasarkan data tahun 2020, terdapat 39 kegiatan
pengabdian kepada masyarakat yang telah berhasil dilaksanakan dengan
pendanaan dari DIPA Universitas dengan besaran dana Rp. 2.500.000,-
sampai dengan Rp. 10.000.000,-. Hal ini menunjukkan kinerja yang

cukup membanggakan.

Kelayakan Tim Pegusul

Ketua tim adalah dosen dari Program Studi S1 Keperawatan
dengan konsentrasi ilmu keperawatan yang memiliki semangat tinggi
dalam penelitian dan pengabdian masyarakat. Terlihat dari banyaknya
penelitian dan kegiatan pengabdian masyarakat yang dilakukan seperti
melakukan pelatihan-pelatihan baik di lingkungan masyarakat kampus
maupun masyarakat luar. Ketua pelaksana bertanggungjawab memimpin
dan mengkoordinasikan seluruh tahapan kegiatan ini muai dari tahap
persiapan, tahap pelaksanaan, tahap evaluasi dan pelaporan.

Ketua Tim memiliki basic keperawatan masyarakat yang telah
terbiasa Dberinteraksi dengan masyrakat baik itu penyuluhan pada
masyarakat ataupun pelatihan. Dengan dilaksanakannya sosialisasi dan
pelatihan dalam Pemanfaatan Lingkungan Sekitar untuk Pengembangan
Obat Tradisional (Herbal Space) dalam Mewujudkan Masyarakat yang
Sehat dan Berkelanjutan “SaGa (Sahabat Keluarga) di Desa Tanjung Balam
Kecamatan Siak Hulu Kabupaten Kampar Riau..

Anggota 1 tim Pengusul adalah dosen dari Program Studi S1
Keperawatan dengn basic ilmu kesehatan masyarakat. Anggota Tim
Pengusul juga mengajar mata kuliah di bidang kesehatan masyarakat dan
banyak berinteraksi dengan masyarakat. Anggota tim sangat ingin terlibat
lebih jauh dalam pengabdian ini sehingga dapat membantu dalam
pelaksanaan sosialisasi dan pelatihan dalam Pemanfaatan Lingkungan
Sekitar untuk Pengembangan Obat Tradisional (Herbal Space) dalam
Mewujudkan Masyarakat yang Sehat dan Berkelanjutan “SaGa (Sahabat
Keluarga) di Desa Tanjung Balam Kecamatan Siak Hulu Kabupaten

Kampar Riau.



BAB 5. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

5.1 Biaya Kegiatan

No | Keterangan Jumlah Harga  Per | Total Harga
Unit (Rp) (Rp)
Penyuluhan
1 Camat I pertemuan | 300.000 300.000
2 Pembuatan proposal 3 bendel 30.000 90.000
3 Lembar evaluasi, | 10 lembar
absensi 1.000 10.000
4 Snack 130 orang 10.000 1.300.000
5 Minum 130 orang 3.000 390.000
6 Leaflet 130 lembar 5.000 650.000
7 Sewa proyektor 1 pertemuan 100.000 100.000
8 Flasdisk 8GB 1 buah 65.000 65.000
Sub total 2.905.000
Penanaman herbal
1 Bibit tanaman herbal 15 bibit 10.000 150.000
2 Pupuk S5kg 135.000 675.000
3 Kompos media tanam 10 kg 10.000 100.000
4 Sekam padi S5kg 20.000 100.000
5 Sekop 20 buah 8.000 160.000
6 Kored 20 buah 10.000 200.000
7 Selang air 3 roll 20.000 60.000
8 Srayer 5 buah 150.000 750.000
9 Pot bunga 200 pot 2.000 400.000
10 | Polybag 3 kg 30.000 90.000
11 | Cerek penyiran tanaman | 10 buah 50.000 500.000
Sub total 3.185.000
Lain-lain
Pemberian doorprice 10 buah 25.000 250.000
Perjalanan ketua dan | - 825.000 825.000
anggota
Sub total 1.075.000
TOTAL HARGA 7.165.000




5.2 Jadwal Kegiatan

KEGIATAN BULAN AGUSTUS 2023
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Koordinasi
kegiatan

Penyusunan
proposal

Kontrak/penugasan

Pelaksanaan
kegiatan
pengabdian
masyarakat

Monev pengabdian
kepada masyarakat

Laporan hasil
pengabdian
masyarakat

Seminar hasil
pengabdian
masyarakat

Penyusunan
laporan akhir

Evaluasi kegiatan
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