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RINGKASAN

Kehamilan merupakan sesuatu yang akan terjadi pada wanita yang produktif, tetapi
ketidaktahuan mereka akan perilaku-perilaku, informasi-informasi yang berkaitan
dengan organ reproduksi akan menimbulkan kekhawatiran tersendiri pada saat
kehamilan. Ibu yang pertama kali hamil akan lebih sering kekhawatiran dan rasa
cemas terhadap cerita yang diperolehnya pada saat hamil. Pada trimester ketiga, rasa
khawatir menjelang persalinan ibu akan muncul karena pada trimester ini jika ibu
memiliki rasa khawatir yang terlalu tinggi dapat menyebabkan resiko yang akan
didami oleh ibu seperti kelahiran bayi premature. Pertanyaan dan bayangan
menghadapi proses persalinan, apalagi seringkali ibu mendengar cerita dan
pengalaman orang sekitar mengena proses persalinan yang melelahkan dan
menyakitkan. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang berbentuk latihan
regulasi emosi untuk menurunkan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan
di Desa Pulau Ramba berhasii memberikan dampak berupa meningkatnya
pengetahuan, kesadaran dan pemahaman SDM mitra dalam hal ini ibu hamil di Desa
Pulau Rambai tentang kecemasan yang dialami dalam menghadapi proses persalinan
dan mampu menggunakan tehnik regulasi emos untuk menurunkan kecemasan ibu
hamil dalam menghadapi persalinan.

Kata kunci: Ibu Hamil, Kecemasan, :Persalinan, Regulas Emosi
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PENDAHULUAN

A. Analisis Situas

Kehamilan merupakan sesuatu yang akan terjadi pada wanita yang produktif,
tetapi  ketidaktahuan mereka akan perilaku-perilaku, informasi-informasi yang
berkaitan dengan organ reproduksi akan menimbulkan kekhawatiran tersendiri
pada saat kehamilan. 1bu yang pertama kali hamil akan lebih sering kekhawatiran
dan rasa cemas terhadap cerita yang diperolehnya pada saat hamil. Pada trimester
ketiga, rasa khawatir menjelang persalinan ibu akan muncul karena pada trimester
ini jikaibu memiliki rasa khawatir yang terlalu tinggi dapat menyebabkan resiko
yang akan dialami oleh ibu seperti kelahiran bayi premature. Oleh karenaitu, pada
ibu hamil diharapkan tidak mengalami kekhawatiran yang berlebih terhadap
kehamilannya (Amalia, 2015).

Janiwarty (2013) menjelaskan bahwa masa kehamilan ibu akan mengalami
beberapa perubahan, baik perubahan fisik maupun perubahan psikologis yang
cukup spesifik sebagai reaks dari apa yang ia rasakan pada masa kehamilan.
Sehingga tidak menutup kemungkinan bagi seorang ibu hamil trimester 111 (UK
29 - 40 minggu) yang akan mengahadapi proses persalinan cenderung mengal ami
kecemasan. Perubahan psikis pada trimester pertama, biasanya seorang ibu mudah
mengalami  depresi, timbul rasa kecewa, cemas, penolakan terhadap
kehamilannya, dan rasa sedih atas perubahan- perubahan yang dialami selama
masa kehamilan. Pada trimester ke dua keadaan psikologi ibu nampak lebih
tenang dan mulai dapat beradaptasi terhadap perubahan-perubahan yang
menyertainya pada masa kehamilan. Pada trimester ketiga, perubahan psikologi
ibu tampak lebih kompleks dan meningkat kembali dibanding keadaan psikologi
pada trimester sebelumnya, hal ini dikarenakan ibu semakin menyadari adanya
janin dalam rahimnya yang semakin lama semakin membesar dan sgumlah
ketakutan mulai bertambah, ibu semakin merasa cemas dengan kehidupan bayi
dan keadaan bayi serta keadaan ibu sendiri.



Ketidaknyamanan fisik sudah sgjak awal dirasakan selama kehamilan. Kemudian
ditambah dengan bayangan mengenai proses persalinan dan bagaimana bayinya
kelak setelah lahir. Nyeri pinggang saat hamil biasanya terjadi karena adanya
peregangan tulang-tulang, terutama didaerah pinggang yang sesuai dengan
bertambahnya usia kehamilan(Wulandari & Wantini, 2021). Selama proses
kehamilan itu berlangsung terjadi perubahan secara fisik yang dapat menimbulkan
ketidaknyamanan terutama trimester 111 seperti sering buang air kecil, sesak nafas,
nyeri punggung, nyeri ulu hati, konstipasi, insomnia, dispnea, ketidaknyamanan
pada perineum, kram otot betis, varises, edema pergelangan kaki, mudah lelah,
kontraks Braxton hicks, mood yang tidak menentu, dan peningkatan kecemasan.
Peningkatan berat badan, peningkatan tinggi fundus uteri, dan pembesaran perut
(Nurhayati et a., 2019). Wanita selama kehamilannya memerlukan waktu untuk
beradaptasi dengan berbagai perubahan yang terjadi dalam dirinya. Perubahan-
perubahan vyang terjadi sedama kehamilan umumnya menimbulkan
ketidaknyamanan dan kekhawatiran bagi sebagian besar ibu hamil. Perubahan
pada ukuran tubuh, bentuk payudara, pigmentasi kulit, serta pembesaran abdomen
secara keseluruhan membuat tubuh ibu hamil tersebut tampak jelek dan tidak
percaya diri. Kekhawatiran dan ketakutan ini sebenarnyatidak berdasar, untuk itu
ibu hamil memerlukan nasihat dan saran khususnya dari tenaga kesehatan yang
dapat menjelaskan perubahan yang terjadi selama kehamilan sehingga ibu tidak
khawatir dengan perubahan yang dialaminya (Rahmawati et a., 2016).

Rasa cemas sangat berpengaruh terhadap kesgahteraan ibu hamil maupun janin
yang di dalam kandungan. Rasa cemas yang rendah pada ibu hamil dapat
mengurangi gejala-gejala yang akan ditimbulkan pada saat hamil sehingga secara
tidak langsung dapat mengurangi AKI dan AKB di Indonesia, sedangkan rasa
cemas yang tinggi pada ibu dapat memperberat komplikasi yang terjadi dan
meningkatkan AKI dan AKB Tidak semua ibu menyadari bahwa aspek fisilogis
dan psikologis adalah dua hal yang terkait saling mempengaruhi. Rasa cemas
merupakan suatu keadaan normal yang mungkin di rasakan oleh setiap ibu yang
mengalami tekanan atau perasaan yang sangat dalam sehingga dapat



menyebabkan masalah psikologis ibu pada saat kehamilan. Penelitian di Indonesia
menunjukkan bahwa setiap ibu hamil yang mengalami cemas yang tinggi dapat
meningkatkan resiko kelahiran bayi tidak cukup bulan bahkan ada yang
mengalami keguguran. Jika hal tersebut dibiarkan terjadi, maka AKI dan AKB
akan semakin meningkat (Shodiqoh & Syahrul, 2014)

Tenaga kesehatan dalam hal ini perawat juga berperan penting dalam proses
persalinan, sehingga sangat penting bagi seorang perawat untuk bisa mengetahui
rasa cemas yang dialami oleh ibu dan bidan juga harus mengetahui cara terbaik
untuk mengatasi cemas pada saat persalinan. Kecemasan adalah perasaan takut
yang tidak jelas dan tidak didukung oleh situasi. Individu yang merasa cemas
akan tidak nyamamn atau takut, namun tidak mengetahui alasan kondisi tersebut
terjadi. Kecemasan ini tidak memiliki stimulus yang jelas yang dapat
diidentifikasi (Trisiani & Hikmawati, 2016).

Kecemasan atau ansietas adalah respon terhadap ancaman yang sumbernya tidak
diketahui, internal, dan samar-samar. Ansietas merupakan keadaan emosi dan
pengalaman subyektif individu. Keduanya adalah energi dan tidak dapat diamati
secara langsung. Seorang perawat menilai pasien ansietas berdasarkan perilaku
tertentu. Penting untuk diingat bahwa ansietas adalah bagian dari kehidupan
sehari-hari. Ansietas adalah dasarkondis manusia dan memberikan peringatan
berharga. Bahkan, kapasitas untuk menjadi ansietas diperlukan untuk bertahan
hidup. Selain itu, seseorang dapat tumbuh dari ansietas jika seseorang berhasil
berhadapan, berkaitan dengan, dan belgjar dari menciptakan pengalaman ansietas
(Stuart, 2016). Faktor yang berhubungan dengan kecemasan yaitu pengetahuan,
psikologi, ekonomi, pengalaman, dukungan keluarga serta dukungan suami. lbu
hamil dengan usia hamil yang beresiko dapat mengalami kelainan atau gangguan
pada janin, sehingga dapat menimbulkan rasa khawatir pada saat menjelang

persalinan.



Berdasarkan pengukuran kondisi kesehatan menta ibu hamil di Desa Pulau
Rambai sebelum diberikan PkM penggunaan regulasi emosi untuk menurunkan
kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan di Desa Pulau Rambai
diketahui bahwa sebagian besar ibu hamil berpengetahuan rendah tentang
kesehatan mental ibu hamil (75%), sebagian besar mengalami kecemasan (70%)
dan sebagian ibu hamil depresi (66.7%).

Regulasi emosi berperan penting dalam perkembangan dan pemeliharaan angguan
kecemasan karena dengan kemampuan yang dimiliki ibu dalam meregulasi emosi
maka emosi-emosi negatif akan lebih mudah untuk dikenali dan dirubah menjadi
emosi positif. Hal ini mengingat tekanan emosi yang berlangsung lama dan tidak
ditangani oleh ibu akan menimbulkan dampak negatif bagi ibu dan bayi (Hurlock,
1980).

Pertanyaan dan bayangan menghadapi proses persalinan, apalagi seringkali ibu
mendengar cerita dan pengalaman orang sekitar mengenai proses persalinan yang
melelahkan dan menyakitkan (Riksani, 2013). Maka diperlukan suatu
implementasi untuk mengatas ansietas atau kecemasan. Dengan kegiatan
pengabdian kepada masyarakat penggunaan regulasi emosi untuk menurunkan
kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan, diharapkan ibu-ibu hamil
khususnya yang sudah masuk Trimester Il dan Il di Desa Pulau Rambai Wilayah
Kerja Puskesmas Kampa dapat mengatas kecemasan dalam menghadapi

persalinan.



B. Permasalahan Mitra
Berdasarkan anadlisis yang dilakukan dengan mitra, terdapat beberapa masalah

yang perlu segeradiatasi antaralain:

1

Sebagian besar ibu hamil berpengetahuan rendah tentang kesehatan mental ibu
hamil (75%), sebagian besar mengalami kecemasan (70%) dan sebagian ibu
hamil depresi (66.7%).

Ibu hamil di Desa Pulau Rambai belum pernah diberikan PKM penggunaan
regulas emosi untuk menurunkan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi
persalinan

Ibu hamil di Desa Pulau Ramba sangat memerlukan program PkM
penggunaan regulas emosi untuk menurunkan kecemasan ibu hamil dalam

menghadapi persalinan

Berdasarkan permasalahan tersebut, maka melaui program ipteks bagi

masyarakat ini, maka kegiatan pengabdian kepada masyarakat di Desa Pulau

Rambai Wilayah Kerja Puskesmas Kampa meliputi :

1

Penggunaan IPTEKS dalam mengatas kecemasan pada ibu hamil dalam
menghadapi persalinan

Pemberian terapi regulas emosi untuk menurunkan kecemasan ibu hamil
dalam menghadapi persalinan

Melakukan pendampingan bagi ibu hamil untuk dapat berbagi beban dan
keluhan ibu hamil selama menjaani kehamilannya serta memberikan solusi
terkait kesehatan mental padaibu hamil
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SOLUSI DAN TARGET LUARAN
Berdasarkan permasalahan yang dihadapi mitra dan upaya yang telah
direncanakan untuk mengatasi permasalahan mitra, maka luaran dari rencana
tersebut adalah sebagai berikut :

Tabel 2.1 Solus dan Target Luaran

No Solus Target Luaran

1. | Penggunaan IPTEKS | 1. Penerapan program PKM regulas emosi untuk
dalam mengatas menurunkan kecemasan ibu hamil dalam
kecemasan pada ibu hamil menghadapi persalinan di Desa Pulau Rambai
di Desa Pulau Rambai Wilayah Kerja Puskesmas Kampa
dalam menghadapi | 2. Meningkatkan ketahanan kesehatan mental dan
persalinan mencegah masalah kesehatan mental pada ibu

hamil Desa Pulau Rambai

2. | Pemberian terapi regulasi | 1. Mengatasi kecemasan melalui program PkM
emos untuk menurunkan regulas emosi untuk menurunkan kecemasan ibu
kecemasan ibu hamil di hamil dalam menghadapi persdinan di Desa
Desa Pulau Rambai dalam Pulau Rambai Wilayah Kerja Puskesmas Kampa
menghadapi persalinan

3. | Medakukan pendampingan | 1. SDM mitra mampu mengatasi kecemasan
bagi ibu hamil untuk dapat mengahdapi persalinan dengan cara
berbagi beban dan keluhan menggunakan regulas emosi untuk menurunkan
ibu hamil selama menjalani kecemasan ibu hamil daam menghadapi
kehamilannya serta persalinan di Desa Pulau Rambai Wilayah Kerja
memberikan solusi terkait Puskesmas Kampa
kesehatan mental pada ibu
hamil

4. | Menyediakan media | 1. Modul dapat digunakan oleh SDM mitra sebagai
sebagal panduan terapi panduan untuk magatasi kecemasan menghadapi
regulas emos  untuk persalinan padaibu hamil di Desa Pulau Rambai
menurunkan kecemasan ibu | 2. Kuesioner DASS-21 (Depression Anxiety and
hamil di Desa Pulau Sress Scale) digunakan untuk menilai  dan
Rambai dalam menghadapi mengevaluasi kondisi kesehatan mental ibu hamil
persalinan di Desa Pulau Rambai




Tabel 2.2 Rencana Target Capaian Luaran

No JenisLuaran Indikator Capaian

Luaran Wajib

1 Publikasi 1lmiah pada Jurnal ber ISSN/Prosiding | Belum

2. Publikasi pada media masa | Belum
cetak/online/repocitory PT

3. Peningkatan daya saing (peningkatan kualitas, | Tidak ada
kuantitas, serta nilai tambah, jasa, diversifikasi
produk, atau sember daya lainnya)

4. Peningkatan penergpan IPTEK di masyarakat | Belum
(mekanisme, IT, dan mang emen)

5. Perbaikan tata nilai masyarakat (sni budaya, | Belum
politik, keamanan, ketentraman, pendidikan,
kesehatan)

L uaran Tambahan

1 Publikasi di jurnal internasiona Tidak ada

2. Jasa, rekayasa sosia, metode atau system, | Belum
produk/barang

3. Inovas TTG Tidak ada

4. Hak kekayaan intelektual (paten, paten sederhana, | Tidak ada
hak cipta, merek dagang, rahasia dagang, desain
produk industry, perlindungan parietas tanaman,
perlindungan desain topografi sirkuit terpadu

5. Buku ber ISBN Tidak ada
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METODE PELAKSANAAN

Pertanyaan dan bayangan menghadapi proses persalinan, apalagi seringkali ibu
mendengar cerita dan pengalaman orang sekitar mengenai proses persalinan yang
melelahkan dan menyakitkan, maka diperlukan suatu implementasi untuk
mengatas ansietas atau kecemasan. Dengan kegiatan pengabdian kepada
masyarakat berupa penggunaan regulasi emosi untuk menurunkan kecemasan ibu
hamil dalam menghadapi persalinan, diharapkan ibu-ibu hamil khususnya yang
sudah masuk Trimester Il dan Il di Desa Pulau Rambai Wilayah Kerja
Puskesmas Kampa dapat mengatasi kecemasan dalam menghadapi persalinan.

Adapaun solus yang ditawarkan kepada mitra adalah penggunaan ¢ sebagal

berikut:

1. Langkah Pertama, adalah melakukan assesment menggunakan kuesioner
DASS-21  (Depression Anxiety and Sress Scale) untuk menilai dan

mengevaluasi kondisi kecemasan dan depresi ibu hamil di Desa Pulau Rambai

2. Langkah Kedua, SDM mitra diberikan terapi regulass emos untuk

menurunkan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan

3. Langkah Ketiga, SDM mitra diberikan pelatihan dan pendampingan
penggunaan regulasi emosi untuk menurunkan kecemasan ibu hamil dalam

menghadapi persalinan



BAB IV
KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI

A. KinerjaLPPM Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai Riau

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat di Universitas Pahlawan Tuanku
Tambusai telah dilakukan sgjak Tahun 2010. Pada Tahun 2013 arah pengabdian
kepada masyarakat |ebih diarahkan kepada pemberdayaan masyarakat yang ada di
lingkungan Universitas dengan memanfaatkan, serta menggali potensi yang ada di

setigp daerah sesuai dengan keahlian peneliti.

Lembaga pengabdian kepada masyarakat Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai
Riau sebagai lembaga tingkat institusi bertugas melaksanakan kegiatan edukatif
dibidang pengabdian masyarakat. Sejak awal berdirinya, lembaga ini telah
melaksanakan berbagai kegiatan pengabdian kepada masyarakat baik yang
dilakukan oleh dosen ataupun oleh mahasiswa. Pola program kegiatan masyarakat
terdiri atas pelayanan masyarakat, pendidikan dan pelatihan untuk masyarakat,

sertaforum kajian atau |okakarya.

Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Universitas Pahlawan Tuanku
Tambusai Riau, telah menghasilkan beberapa karya baik dalam penelitian dan
pengabdian masyarakat. Selama ini kegiatan Pengabdian Masyarakat di
Universitas Pahlawan Tuanku Tambusal dilakukan dengan dana mandiri dosen
serta dana dari Y ayasan Pahlawan Tuanku Tambusai Riau. Selama beberapa tahun
terakhir, LPPM Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai telah berhasil
melaksanakan berbagai kegiatan pengabdian masyarakat dengan memberdayakan
potensi dosen dan stakeholder. Berdasarkan data tahun 2016, terdapat 45 kegiatan
pengabdian kepada masyarakat yang telah berhasil dilaksanakan dengan
pendanaan dari DIPA Yayasan dengan besaran dana Rp. 1.500.000,- sampai
dengan Rp. 10.000.000,-. Ha ini menunjukkan Kkinerja yang cukup

membanggakan.
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B. JenisKepakaran Yang Diperlukan Untuk Menyelesaikan Persolan
Kepakaran yang dibutuhkan dalam kegiatan ini adalah keahlian dibidang
kesehatan khususnya keperawatan jiwa, psikologi, dan komunikasi.

C. Tim Pegusul dan Kepakaran

No

Tim Pengusul

Kepakaran

1

Ns. Alini, S. Kep,
M. Kep

Ketua tim adalah ketua Program Studi dari Program Studi
S1 Keperawatan yang memiliki semangat tinggi dalam
penelitian dan pengabdian masyarakat. Terlihat dari
banyaknya penelitian dan kegiatan pengabdian
masyarakat yang dilakukan seperti melakukan pelatihan
kesehatan baik di lingkungan Universitas Pahlawan
Tuanku Tambusai maupun masyarakat luar. Sebagai
ketua tim pelaksana yang memiliki keahlian di bidang
keperawatan, khususnya keperawatan jiwa, ketua tim
pelaksana juga bertugas sebagai terapis penggunaan
regulass emosi untuk menurunkan kecemasan ibu
hamil di Desa Pulau Ramba Wilayah Kerja
Puskesmas Kampa dalam menghadapi persalinan

Ns. Bri Novrika,
M. Kep

Anggota tim dari program studi S1 Keperawatan dengan
konsentrasi  kesehatan jiwa. Memiliki semangat yang
besar dalam berbaga penelitian dan pengabdian
masyarakat, luaran penelitian dan pengabdian masyarakat
yang telah di lakukan. Berada pada skala lokal, nasional
dan skala international. Untuk pengabdian masyarakat
ada pada lingkungan Universitas dan lingkungan
kelompok masyarakat umum. Sebagai anggota tim
peneliti mengampu mata kuliah komunikasi dalam
keperawatan dan  keperawatan kesehatan jiwa
Berdasarkan ha mendasar diatas selaku anggota tim
memiliki kemampuan dalam membantu memberikan

terapi regulasi emosi untuk menurunkan kecemasan
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ibu hamil dalam menghadapi persalinan, Sebagai
anggota tim berkoordinasi dengan ketua tim berikut
dengan mitra, mendampingi ketua pelaksana dalam
pelaksanaan kegiatan penggunaan regulasi emosi
untuk menurunkan kecemasan ibu hamil dalam

menghadapi persalinan,




A. Anggaran Biaya
Tota biaya yang diusulkan adalah sebesar Rp. 6.000.000,- (Enam Juta Rupiah).
Adapun ringkasan anggaran biaya dalam kegiatan ini dijelaskan pada table 5.1

berikut ini:

Tabel 5.1 Ringkasan Anggaran Biaya

BAB V
BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

No Jenis Pengeluaran Biaya yang diusulkan (Rp)
1 Honorarium 700.000,-
2 | Bahan habis pakai dan peralatan 1.045.000,-
3 | Perjalanan 2.200.000,-
4 | Lain-lain(Publikasi, Seminar, Laporan) 2.055.000,-

Jumlah 6.000.000

B. Jadwal Kegiatan

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan selama 6 bulan, mulai
dari bulan Maret 2023 sampai dengan bulan Agustus 2023. Jadwal kegiatan
penelitian ini dapat dilihat padatabel 4.2 di bawah ini:

Tabel 4.2 Jadwal Pelaksanaan K egiatan Pengabdian

No

Kegiatan

Tahun 2023

Mrt

Apr

Mai

Jun

Jul

Agt

Penyusunan proposal

Administrasi kegiatan

Pel aksanaan pengabmas

Pengolahan hasil pengabmas

gl W N

Penyusunan laporan
pengabmas

Publikasi hasil pengabmas

12



BAB VI
HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Yang Dicapai
Kegiatan Pengabdian kepada masyarakat tentang penggunaan regulasi emos
untuk menurunkan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan ini
dilaksanakan pada tanggal 29 Juni 2023 di Posyandu Desa Pulau Rambai Wilayah
Kerja Puskesmas Kampa. Kegiatan dimulai pukul 09.30 — 11.30 WIB dengan
jumlah ibu hamil yang berpartisipasi sebanyak 30 orang.
Metode yang digunakan dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah
metode ceramah yang digunakan sebagai pengantar untuk memberikan
pengetahuan kepada ibu hamil tentang kecemasan yang dirasakan menjelang
persalinan dan cara mengatasinya. Metode kedua yang digunakan adalah metode
dsikusi dan tanya jawab. Metode ini digunakan seyelah dilakukan penjelasan
tentang cara mengatas kecemasan menghadapi persalinan dan dialnkutkan
dengan role play atau praktek Diskusi dan role paly penggunaan regulasi emosi
untuk menurunkan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan.

Hasil yang dicapai dalam pelaksaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini

adal ah sebagai berikut:

1. Kegiatan koordinas sekaligus survey tempat pelaksanaan kegiatan
pengabdian kepada masyarakat. kegiatan ini merupakan koordinasi awal
dengan bidan Desa Pulau Rambai dan Koordinator Program Kesehatan Jiwa
Masyarakat Puskesmas Kampa. Setelah mendapatkan persetujuan dan
kesepakatan dengan kepala desa, Desa Pulau Ramba dan Koordinator
Program Kesehatan Jiwa Masyarakat Puskesmas Kampa, maka selanjutnya
dilakukan koordinasi untuk dilaksanakannya kegiatan pengabdian kepada
masyarakat.

2. Penyiapan materi pelatihan, modul dan buku evaluas pelaksanaan kegiatan
penggunaan regulasi emosi untuk menurunkan kecemasan ibu hamil dalam
menghadapi persalinan di Desa Pulau Rambai.

3. Pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang meliputi:

13
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a. Langkah Pertama, adalah melakukan assesment menggunakan kuesioner
DASS-21 (Depression Anxiety and Stress Scale) untuk menilai dan
mengevaluasi kondisi kecemasan dan depresi ibu hamil di Desa Pulau
Rambai

b. Langkah Kedua, SDM mitra diberikan latihan penggunaan regulasi emosi
untuk menurunkan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan di
Desa Pulau Rambai

c. Langkah Ketiga, SDM mitra diberikan pelatihan dan pendampingan
penggunaan regulasi emosi untuk menurunkan kecemasan ibu hamil dalam
menghadapi persalinan

Berdasarkan pengukuran kondisi kesehatan mental ibu hamil di Desa Pulau
Rambai sebelum diberikan latihan tehnik regulasi emos untuk menurunkan
kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan di Desa Pulau Rambai,
terdapat dua ketogori pengetahuan mental ibu hamil yaitu baik dan kurang.
Sedangkan untuk pengukuran kesehatan mental ibu hamil dibagi dua yaitu
kecemasan dan depresi. Hasil pengukuran kcsemasan meliputi cemas dan tidak
cemas, sedangkan hasil pengukuran depresi meliputi depresi dan tidak depresi.
Hasil pengukuran pengetahuan dan kondisi kesehatan mental ibu hamil di Desa
Pulau Rambai sebelum dilakukan latihan tehnik regulasi emosi untuk menurunkan
kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan di Desa Pulau Rambai
disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi sebagai berikut :
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Tabel 6.1: Distribus Pengetahuan tentang K esehatan Mental, K esemasan dan
Depres Ibu hamil Di Desa Pulau Rambai Wilayah Kerja
Puskesmas Kampa Sebelum dilakukan Program Dukungan
Kesehatan Mental Ibu Hamil

Variabel Frekuensi Per sentase (%)

Pengetahuan

a. Bak 5 25

b. Kurang 25 75
Kecemasan

a Ya 21 70

b. Tidak 9 30
Depresi

a Ya 10 333

b. Tidak 20 66.7
Total 30 100

Berdasarkan table 6. 1 dapat diketahui bahwa sebagian besar ibu hamil
berpengetahuan rendah tentang kesehatan mental ibu hamil (75%), sebagian besar

mengalami kecemasan (70%) dan sebagian ibu hamil depresi (66.7%).

Tabel 6.1: Distribus Pengetahuan tentang K esehatan Mental, K esemasan dan
Depres Ibu hamil Di Desa Pulau Rambai Wilayah Kerja
Puskesmas Kampa Setelah dilakukan Program Dukungan
Kesehatan Mental Ibu Hamil

Variabel Frekuensi Per sentase (%)

Pengetahuan

c. Bak 22 73

d. Kurang 8 27
Kecemasan

c. Ya 12 40

d. Tidak 18 60
Depresi

c. Ya 5 25

d. Tidak 25 75
Total 30 100

Berdasarkan table 6. 2 dapat diketahui bahwa sebagian besar ibu hamil
berpengetahuan baik tentang kesehatan mental ibu hamil (73%), sebagian besar

tidak mengalami kecemasan (60%) dan sebagian ibu hamil tidak mengalami

depresi (75%).



16

B. Pembahasan

Berdasarkan hasil yang diperolehn dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini
menunjukan bahwa pelatihan regulass emosi dapat memberikan pengaruh
terhadap penurunan skor kecemasan pada ibu hamil. Diketahui bahwa terdapat
penurunan skor kecemasan pada ibu hamil sebelum mengikuti pelatihan regulasi
emos dan setelah mengikuti pelatihan regulasi emosi. Proses pembelgaran dalam
pelatihan regulasi emosi dan relaksass mampu menurunkan ketegangan baik
secara fisik maupun psikologis yang dialami oleh ibu hamil. Selain itu, ibu hamil
juga merasa lebih tenang dan nyaman dalam menjalani proses kehamilan, serta
memiliki prilaku dan emosi yang lebih positif (Setiana, 2016).

Pasca mengikuti pelatihan, ibu hamil merasa lebih berani menghadapi proses
persalinan dan lebih menikmati masa kehamilannya. Sesuai dengan penelitian
Cider dan Olatunji (2012) bahwa regulas emosi mampu menurunkan rasa takut.
Pada pelatihan regulasi emosi, ibu hamil mempelgari keterampilan mengenal
emosi, mengekspresikan emosi, mengelola emosi, mengubah emos negatif
menjadi emosi positif, dan menenangkan diri dengan teknik relaksasi pernafasan.
Ha ini mengingat bahwa individu yang mengalami kecemasan sering kali
mengalami  kesulitan dalam memahami, bereaks, serta kesulitan untuk

menenangkan diri (Douglas S. Mennin et a., 2005).

Pelatihan dilakukan sesual dengan prosedur pada modul pelatihan regulasi emosi
untuk mengurangi kecemasan pada ibu hamil. Modul yang digunakan adalah
modul yang telah dibuat oleh tim berdasarkan turunan indikator-indikator regulasi
emos yang dikemukakan oleh Greenberg (2002). Tahap awa pelatihan regulasi
emos adalah memberikan edukasi kepada para peserta terkait berbagai macam
emosi, bailk emos positif maupun emosi negatif. Hal ini bertujuan untuk
meningkatkan kemampuan peserta dalam mengidentifikasi, mengenalai dan
mejelaskan emosi yang dirasakan. Selain itu, tahapan edukas dilakukan dengan
cara penyampaian informasi, diskusi, dan studi kasus dengan berbagi pengalaman
langsung dari masing-masing peserta sehingga para peserta dapat lebih mudah
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memahami informasi yang disampaikan. Hal ini sesuai dengan penelitian yang
dilakukan olen Munandar (2011) yakni dengan kemampuan mengidentifikasi

emosi individu lebih mudah mengatur emosinya.

Tahap kedua pelatihan regulass emosi adalah keterampilan mengekspresikan
emosi. Pada tahap ini para peserta mengekspreskan emos dengan cara lisan
mupun tulisan. lbu hamil diminta untuk menceritakan dan menuliskan
pengalaman yang berkaitan dengan emosi yang pernah dialami. Hal ini sesuai
dengan pendlitian yang dilakukan oleh Setiana (2016) bahwa proses
mengekspresikan emosi mampu mengurangi emos  negatif yang dirasakan
sehingga setiap pengalaman emosional lebih dapat terkontrol dan dimunculkan
dalam kesadaran.

Tahap ketiga adalah keterampilan mengelola emosi. Pada tahap ini para peserta
diminta untuk berlatih mengendalikan emosi, dan mampu mengekspresikan emosi
dengan tepat. Hal ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Gorgen, Hiller,
dan Witthoft (2013) bahwa pengendalian emosi yang baik dapat mengurangi
ggjala kecemasan.

Tahap ke empat adalah keterampilan mengubah emosi negatif menjadi emosi
positif. Pada tahap ini para peserta belgar mengubah emosi negatif menjadi emosi
positif sehingga peserta mampu mengubah pola pikir dan prilaku negatif menjadi
lebih adaptif. Hal ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh Setiana (2012)
bahwa kemampuan mengubah emosi mampu menjadikan individu menjadi lebih

positif dalam berpikir dan bertindak.

Tahap kelima dalam pelatihan ini adalah relaksasi atau menenangkan diri. Ibu
hamil menjadi lebih mampu menyadari emosi yang dirasakan dan akan muncul
saat sesuatu terjadi dan menolerans kehadirannya. Hal terjadi mengingat
kemampuan menenangkan diri secara fisiologis mengaktifkan sistem saraf

parasimpatis guna mengatur detak jantung, pernafasan, dan fungsi simpatik lainya
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yang mampu menurunkan stress, sehingga ibu menjadi lebih tenang dalam
bertindak dan berpikir Greenberg (2004). Selain itu, riwayat kehamilan yang tidak
diinginkan dapat meningkatkan potensi Ibu hamil mengalami kecemasan. Hal ini
sesuai dengan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Biaggi et a., 2016)
yang mengungkapkan bahwa riwayat kehamilan yang tidak diinginkan lebih
beresiko meningkatkan kecemasan padaibu hamil.

Faktor penting lain yang mempengaruhi penurunan tingkat kecemasan pada ibu
hamil adalah kemampuan ibu hamil untuk menghadapi emos yang dialami.
Sesuai dengan penelitian yang telah dilakukan (Wirtz, Hofmann, Riper, &
Berking 2014) menunjukan bahwa individu yang memiliki kemampuan yang baik
dalam menerima dan menoleransi emosi yang dirasakan, akan lebih mampu
memproses emos sehingga lebh mudah juga menurunkan gejala kecemasan yang
dirasakan.



BAB VII
PENUTUP

A. Simpulan

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang berbentuk latihan regulasi emosi
untuk menurunkan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan di Desa
Pulau Rambai berhasil memberikan dampak berupa meningkatnya pengetahuan,
kesadaran dan pemahaman SDM mitra dalam hal ini ibu hamil di Desa Pulau
Rambai tentang kecemasan yang dialami dalam menghadapi proses persalinan
dan mampu menggunakan tehnik regulasi emosi untuk menurunkan kecemasan

ibu hamil dalam menghadapi persalinan.

B. Saran

Kegiatan ini diharapkan tidak berakhir pada kegiatan pengabdian sgja, tetapi bisa
dibentuk kerjasama dalam penyebaran informasi tentang bagaimana mengelola
kecemasan ibu hamil dan mengatasinya melalui penerapan tehnik regulasi emosi

untuk menurunkan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan.
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Lampiran 1

Rincian Anggaran Biaya Pengabdian K epada Masyar akat

No Uraian Satuan Volume Besaran Volume x
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1 Honorarium
Honorarium Koordinator OB 1 Rp. 300.000 Rp. 300.000
Pengabdi/Perekayasa
Pembantu Pengabdi/ OB 1 Rp. 250.000 Rp. 250.000
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Subtotal Bahan Habis Pakai Rp. 1.045.000
3. Perjalanan
Transport dari ketempat | Ok 6 Rp.200.000 Rp. 1.200.000
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laporan
Publikasi ilmiah pada OK 1 Rp. 1.055.000 | Rp. 1.055.000
Jurnal ber (Con)
I SSN/Prosiding Jurnal
Nasional
TidakTerakreditasi
Subtotal biaya L aporan dan Luaran Penelitian Rp. 2.055.000
GrandTotal Rp. 6.000.000
Keterangan :
1. OB = Orang/Bulan
2. OK = Orang/Kegiatan
3. Ok =Orang/kali
4. OR = Orang/Responden
5. Con (Conditional) = Disesuaikan dengan biaya yang ditetapkan oleh penerbit
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11 No Telepon/ Faks (0762) 21677
12 Lulusan Yang Telah Dihasilkan | S1=-orang, S2=- orang
13 MataKuliah Yang Diampu 1. Komunikas dalam keperawatan
2. Psikososia dan budaya  dalam
keperawatan
3. Keperawatan kesehatan jiwa
B. Riwayat Pendidikan
S1 S2 S3
Nama Perguruan Tinggi STIKes Dharma Husada | Universitas Indonesia -
Bandung
Bidang Ilmu Keperawatan Keperawatan -
Tahun Masuk-Lulus 2003 - 2008 2010 - 2012 -
Judul Skrips/  Tesis/ | Pengetahuan Siswa Pengaruh Terapi -
Disertas KelasV dan VI Tentang | Assertiveness Training
Bahan Tambahan dan
Makanan Berbahaya Progressive Muscle
Pada Makanan Jgjanan | Relaxation terhadap
di SDN Cibeunying 3 Gejala dan Kemampuan
Kecamatan Cimenyan Klien Dengan Perilaku
Kabupaten Bandung Kekerasan di RSdr. H
Marzoeki Mahdi Bogor
Nama 1. Dra Iryanti, SKp., 1. Prof. Budi Anna
Pembimbing/Promotor M.Kes Keliat.,S.Kp.,M.App,
2. Drs. Asep Ahmad e
Munawar, SKM 2.Ns. IceYulia
Wardani.,M.Kep.,Sp.
Kep.J

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir




Tahun Judul Penédlitian Satuan K eterangan/
Hasll Bukti Fisik
2011 Pengaruh terapi Assertivene§s Training dan Jurnal Proceeding Konferens
Progressive Muscle Relaxation Terhadap Nasional X| Keperawatan
Gejala dan Kemampuan Klien dengan K esehatan Jiwa
Perilaku Kekerasan Y ang Dirawat Di ISSN 9 772406 889008
Ruang Rawat Inap RS Dr. H. Marzoeki Oktober 2014
Mahdi Bogor.
2012 Hubungan Pengetahuan dan Sikap Jurnal Jurnal Keperawata STIKes
Penderita Hipertens Tentang Hipertens Tuanku Tambusai, Vol. Il,
Dengan Penanganan Hipertensi Di Ruang ISSN 2088 0030 Oktober
Rawat Inap Murai | dan |1 RSUD Arifin 2012
Achmad Pekanbaru
2013 Hubungan Pengetahuan Tentang Jurnal Jurnal Keperawatan
Menopause Dengan Tingkat Kecemasan STIKes Tuanku Tambusai,
Ibu Dalam Menghadapi Masa Menopause Vol. IV, ISSN 2088 0030
Di Kelurahan Air Tiris Tahun 2013 Januari 2014
2014 Faktor-Faktor Y ang Berhubungan Dengan Jurnal Jurnal Keperawatan
K epatuhan Keluarga Membawa Pulang STIKes Tuanku Tambusai
Penderita Skizofrenia Pasca Dirawat di Vol.V, ISSN 2088 0030
Rumah Sakit Jiwa Tampan Provinsi Riau Oktober 2014
2014 Hubungan K ecemasan Dengan M ekanisme Jurnal Proceeding 214 Riau
Koping Yang Digunakan Siswa SMUN 1 International Nursing
Kuok Y ang Akan Menghadapi Ujian Conference, Vol. I, ISSN
Nasiona Tahun 2014 2406 9175, November
2014
2014 Faktor - Faktor Yang Berhubungan Jurnal Jurnal Keperawatan
Dengan Motivasi Perawat Rumah Sakit STIKes Tuanku Tambusai,
Umum Daerah Rokan Hulu Meanjutkan vol.6 Nomor 1,ISSN 2088
Pendidikan Ke Jenjang Sarjana Tahun 0057 Januari 2015
2014
2014 Hubungan Mutu Pelayanan Kesehatan Jurnal Jurnal Kesehatan
Dengan Kepuasan Pasien di Poli Umum Masyarakat Volume 2,
RSUD Arifin Achmad Pekanbaru Tahun Nomor 1,
2014 | SSN 97724DB915DD4
Januari 2015
2015 Hubungan Antara Dukungan Keluarga Jurnal Proceed_l ng 2015 Rlau
Dengan Beban Keuarga Dalam Merawat International Nursing
Klien Dengan Perilaku Kekerasan Di Conference,
Rumah Sakit Jiwa Tampan Provinsi Riau |SSN 2461 1069
Oktober 2015
2015 Jurnal Jurnal Keperawatan,

Pengarun Konsumsi Pisang Ambon
Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada
Klien Lansia dengan Hipertens Sedang di
Panti Sosiad Tresna Werdha Khusnul

Volume 6, Nomor 2,
| SSN 2088 0030
Oktober 2015




K hotimah Pekanbaru

2016 Pengaruh Teknik Relaksasi Otot Progresif | Jumal | Jurnal Keperawatan,
Terhadap Penurunan Skala Nyeri Pada Volume 07, April 2016,
Lansia Dengan Gastritis Di Desa Sibiruang ISSN 2088 0030
Wilayah Kerja Puskesmas Koto Kampar
Hulu Tahun 2015

2016 Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Jurnal Jurnal Ners, Volume 1
Kegadian Depres Pada Lansia Di Nomor 1, April 2017,
Posyandu Lansia Desa Jake Wilayah Kerja ISSN 2580 2194
UPTD Kesehatan Kari Kabupaten Kuantan
Singingi Tahun 2016

2017 Pengarun Terapi Bermain  Plagtisin Jurnal Jurnal Ners, Volume 1
(Playdought) Terhadap Kecemasan Anak Nomor 2, October 2017,
Usia Prasekolah (3-6 tahun) Yang ISSN 2580 2194
Mengalami  Hospitalisas Di  Ruang
Perawatan Anak
RSUD Bangkinang Tahun 2017

2018 Faktor-Faktor Y ang M enyebabkan Jurnal Jurnal Ners, Volume 2
Kegadian Fibroadenoma Mammae (FAM) Nomor 1, Mei 2018, ISSN
Pada Pasien Wanita yang Berkunjung Di 2580 2194
Poliklinik Spesialis Bedah Umum RSUD
Bengkalis

2018 Efektifitas Promos Kesehatan Mddui Audio Jurna Jurnal Ners, Volume 2

visud Dan Lagflee Tentang SADARI
(Pemeriksaan Payudara Sendiri) Terhadap
Peningkatan Pengetdhuan Remga  Putri
Tentang SADARI di SMAN 1 Kampar

Nomor 2, October 2018,
|SSN 2580 2194

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat Dalam 5 Tahun Terakhir

Pendanaan
No Tahun Judul Pengabdian Kepada M asyar akat Sumber Jumlah
(RP)
1. 2012 Memberi Penyuluhan Bidang Kesehatan | Dana hibah | 1.500.000,-
Kepada Masyarakat Di Desa Kuok DIPA Stikes
Wilayah Kerja Puskesmas Bangkinang Tuanku
Barat Dengan Materi Kesehatan Jiwa Tambusai
Riau
2. 2013 Memberi Penyuluhan Bidang Kesehatan | Dana hibah | 1.500.000,-
Kepada Masyarakat Di Desa Merangin DIPA Stikes
Wilayah Kerja Puskesmas Bangkinang Tuanku
Barat Dengan Materi Tumbuh Kembang | Tambusai
Anak Riau
3. 2014 M el aksanakan pemeriksaan kesehatan Dana hibah | 1.500.000,-
dan pengobatan gratis kepada masyarakat | DIPA Stikes




di Desa Kuok Wilayah KerjaPuskesmas | Tuanku
Bangkinang Barat Tambusai
Riau
2014 M el aksanakan pemeriksaan kesehatan Dana hibah | 1.500.000,-
dan pengobatan gratis kepada masyarakat | DIPA Stikes
di Desa Koto Prambahan Kecamatan Tuanku
Kampar Timur Tambusai
Riau
2015 M el aksanakan pemeriksaan kesehatan Dana hibah | 1.500.000,-
gratisdi SMAN 1 Kuok DIPA Stikes
Tuanku
Tambusai
Riau
2016 Melaksanakan senam lansia, pemeriksaan | Dana hibah | 1.500.000,-
kesehatan dan pengobatan gratiskepada | DIPA Stikes
masyarakat di Desa Empat Balai Tuanku
Kecamatan Kuok Tambusai
Riau
2017 Melaksanakan penyuluhan kesehatan dan | Dana hibah | 1.500.000,-
senam lansia di Desa Penyasawan Universitas
Kecamatan Kampar Kabupaten Kampar Pahlawan
Tuanku
Tambusai
2018 M el aksanakan kegiatan pengobatan gratis | Dana hibah | 1.500.000,-
dan sunatan massal di desa Batu Belah Universitas
Kecamatan Kampar Kabupaten Kampar Pahlawan
Tuanku
Tambusai
2018 IbM media promosi audio visual untuk Dana hibah | 1.500.000,-
Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) | Universitas
di SMAN 1 Kampar Pahlawan
Tuanku

Tambusal




Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat
dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai
ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanks berdasarkan
peraturan perundang-undangan yang berlaku

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan proposal kegiatan pengabdian kepada masyarakat
Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai.

Bangkinang, November 2021
Pengpsul

e

(Ns. Alini, M. Kep)
NIDN. 1030088002



Biodata Diri, Riwayat Penelitian, PKM dan Publikasi Anggota Tim Penelitian
A. ldentitas

1. | NamaLengkap Ns. Bri Novrika, M.Kep
2. | JenisKelamin Perempuan
3. | Jabatan Fungsiona Asisten Ahli
4. | NIP -
5. | NIDN 1015118303
6. | Tempat Tanggal Lahir Pekanbaru, 15 Nopember 1983
7. | E-mail brinovrika.83@gmail.com
8. | No. Telepon/Hp 085366448828
9. | Alamat Kantor J. TuankuTambusai No. 23 Bangkinang Kampar Riau
10. | No. Telepon/ Faks (0762) 21677, Fax (0762) 21677
11. | Lulusan yang Telah S1=-orang, S-2 =- orang, S-3 = - orang
Dihasilkan
12. | MataKuliah Yang Diampu | 1. Keperawatan Kesehatan Jwall
2. Komunikasi Terapeutik K eperawatan
3. Konsep Dasar Keperawatan
4. Psikososia Dan Budaya Dalam Keperawatan
B. Riwayat Pendidikan
S1 S2 S3
Nama Perguruan Universitas Prima Indonesia Universitas Andalas
Tinggi Medan
Bidang Ilmu Keperawatan Keperawatan
TahunMasuk-Lulus 2005-2007 2014-2016
Judul Skripsi / Tesis/ | Hubungan Pengetahuan Dan Analisis Faktor-faktor

Disertas

Sikap Ibu Terhadap Diare Pada
Balita Di Puskesmas Pematang
Siantar Johor Labuhan Déli
Medan Tahun 2006

Y ang Mempengaruhi
Kecemasan Pasangan
Infertil Yang Sedang
Menjalani Pengobatan
Infertilitas Di Rumah Sakit
Kota Jambi Dan Padang
Tahun 2016

NamaPembimbing

1. Ns. Amril Purba, SKep
2. Ns. Elseria Saragih, SKep

3. Herni Susanti, S.Kp,
M.N., Ph.D

4. Ns. Dewi Eka Putri,
M.Kep, Sp.Kep.J.




C. Pengalaman Penelitia Dalam 5 TahunTerakhir

(Bukan Skripsi, Tesis, dan Disertasi)

Pendanaan
No | Tahun JudulPendlitian
Sumber* Jml (JutaRp)
1 2018 | Pengaruh Pemberian Air Perasan | Danamandiri Rp. 3.000.000
Buah Mengkudu (Morinda
Citrifolia) Terhadap Penurunan
Tekanan Darah Pada Penderita
Hipertensi
2. 2018 | Hubungan Budaya Masyarakat Dana mandiri Rp. 3.000.000
Dengan Tingkat Kecemasan Pada
Pasangan Infertil Di RsaAnnisa
Jambi Tahun 2015
3. 2020 | The Effect Of Cryotherapy On Dana hibah Rp19.250.000,-
The Reduction Of Pain LevelsIn | penelitian
Gout Arthritis Patients In Jambi | Kemenristekdiki
City tahun 2020
4, 2021 Pengaruh Pursed Lip Breathing Dana hibah Rp19.750.000,-
Exercise Terhadap Penurunan penelitian
Tingkat Kecemasan Ibu Hamil K emenristekdikti
Dalam Menghadapi Pandemi Covid | tahun 2021
19
5. 2021 | Pengaruh Ambulasi Dini Dana hibah Rp19.900.000,-
Terhadap K etidaknyamanan penelitian
Akibat Nyeri Pasien Post Kemenristekdiki
K ateterisasi Jantung Di Ruang tahun 2021
Rawat Inap Instalasi Pusat
Jantung Di K otapadang
6. 2022 Efektifitas Pengunaan E-Comic Dana mandiri Rp. 3.000.000
(Digital Story Maker) Terhadap
Pengetahuan, Dan Tindakan
Tentang Kesehatan Gigi Dan
Mulut Pada Anak Kelas IV & V




D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat Dalam 5 Tahun Terakhir

: Pendanaan
No | Tahun Judul Pl\(jlngabd;in tKepada
asyaraka Sumber* Jml (JutaRp)
1 2022 Edukas CaraMengatas Kecemasan DanaMandiri | Rp. 3.000.000

Pasangan Infertil Yang Menjalani
Pengobatan Infertilitas Di Rsud H.
Abdul Manap Kota Jambi

E. Publikas Artikel Ilmiah Dalam Jurnal Dalam 5 TahunT erakhir

No | Tahun Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/ Nomor
[Tahun
1 2019 | Andlisis Faktor-Faktor Y ang Jurnal Kesehatan 10/ 1/ 2019
Mempengaruhi Kecemasan Medika Saintika
Pasangan Infertil Y ang Sedang SINTA 4
Menjalani Pengobatan Infertilitas
Di Rumah Sakit Kota Jambi Dan
Padang
2. 2020 | The Effect Of Cryotherapy On Proceeding 1/ 1/ 2020
The Reduction Of Pain LevelsIn | !nternational
Ggut Arthritis Patients In Jambi g;?;ieliznce Syedza
City
3. 2021 | Pengaruh Pursed Lip Breathing Jurnal Kesehatan 12/ 2/ 2021
Exercise Terhadap Penurunan Medika Saintika
Tingkat Kecemasan Ibu Hamil
Dalam Menghadapi Pandemi
Covid 19
4. 2021 | Pengaruh Ambulasi Dini Jurnal Kesehatan 12/ 2/ 2021
Terhadap Ketidaknyamanan Medika Saintika
Akibat Nyeri Pasien SINTA 4
Postkateterisasi Jantung Di Ruang
Rawat Inap Instalasi Pusat
Jantung Di K otapadang
5. 2022 | Efektifitas Pengunaan E-Comic Jurnal Kesehatan 13/ 1/ 2022
(Digital Story Maker) Terhadap Medika Saintika
Pengetahuan, Dan Tindakan SINTA 4
Tentang Kesehatan Gigi Dan




Mulut Pada Anak Kelas v & V
6. 2022 | Edukasi Cara Mengatasi Jurnal Abdimas 4/ 2/ 2022
K ecemasan Pasangan Infertil Saintika
Y ang Menjalani Pengobatan
Infertilitas Di Rsud H. Abdul
Manap Kota Jambi
F. Pemakalah Seminar IImiah (Oral Persentation) dalam 5 Tahun
No | NamaTemulimiah/ JudulArtikel WaktudanT empat
Seminar
1
2
G. Karya Buku dalam 5 TahunTerakhir
No JudulBuku Tahun JumlahHalaman Pener bit
1
2
H. Perolehan HKI dalam 10 TahunTerakhir
No Judul/ Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ID
1
2

I. PengalamanM erumuskanK ebijakanPublik/RekayasaSosialL ainnyadalam 10
TahunTerakhir

No

Judul/Tema/JenisRekayasaSos
ialLainnya

Tahun

TempatPenerapan

ResponM asyar
akat




J. Penghargaandalam 10 TahunTerakhir (dariPemerintah, Asosiasi, Atau
Institusi Lainnya)

No JenisPenghar gaan I nstitusiPember iPenghar gaan Tahun

1

2

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat
dipertanggung jawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai
ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi berdasarkan
peraturan perundang-undangan yang berlaku.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam pengajuan laporan kegiatan pengabdian masyarakat Universitas
Pahlawan Tuanku Tambusai.

Bangkinang, Januari 2023
Anggota Tim Pengusul

4

(Ns. Bri Novrika, M.Kep)



Lampiran 3. Gambaran IPTEKS Yang Akan Ditransfer Kepada Mitra

Berdasarkan permasalahan tersebut, maka melalui program ipteks bagi masyarakat

ini, maka kegiatan pengabdian kepada masyarakat di Desa Pulau Rambai Wilayah

Kerja Puskesmas Kampa meliputi :

1. Penggunaan IPTEKS dalam mengatasi kecemasan pada ibu hamil dalam
menghadapi persalinan

2. Pemberian terapi regulasi emosi untuk menurunkan kecemasan ibu hamil dalam
menghadapi persalinan

3. Melakukan pendampingan bagi ibu hamil untuk dapat berbagi beban dan
keluhan ibu hamil selama menjalani kehamilannya serta memberikan solusi
terkait kesehatan mental pada ibu hamil

g

KERANGKA SOLUS|

Penggunaan IPTEKS Pemberian terapi regulasi Melakukan Menyediakan media
dalam mengatasi emosi untuk menurunkan| pendampingan bagi ibu sebagai panduan terapi
kecemasan pada ibu kecemasan ibu hamil di hamil untuk dapat regulasi emosi untuk
hamil di Desa Pulau Desa Pulau Rambai dalam berbagi beban dan menurunkan

Rambai dalam menghadapi persalinan keluhan ibu hamil kecemasan ibu hamil di

menghadapi persalinan selama menjalani Desa Pulau Rambai
kehamilannya serta dalam menghadapi
memberikan solusi persalinan
terkait kesehatan
mental pada ibu hamil

1. Penerapan program Mengatasi kecemasan SDM mitra mampu 1. Modul dapat
PkM regulasi emosi melalui program PkM mengatasi kecemasan digunakan oleh SDM
untuk menurunkan regulasi emosi untuk mengahdapi persalinan mitra sebagai
kecemasan ibu  menurunkan kecemasan dengan cara panduan untuk
hamil dalam ibu hamil dalam menggunakan regulasi magatasi kecemasan
menghadapi menghadapi persalinandi  emosi untuk menghadapi
persalinan di Desa Desa Pulau Rambai menurunkan persalinan pada ibu
Pulau Rambai Wilayah Kerja Puskesmas  kecemasan ibu hamil hamil di Desa Pulau
Wilayah Kerja Kampa dalam menghadapi Rambai
Puskesmas Kampa persalinan di Desa 2. Kuesioner DASS-21

2. Meningkatkan Pulau Rambai Wilayah (Depression Anxiety
ketahanan Kerja Puskesmas and Stress Scale)
kesehatan  mental Kampa digunakan untuk
dan mencegah menilai dan
masalah kesehatan mengevaluasi
mental pada ibu kondisi  kesehatan
hamil Desa Pulau mental ibu hamil di
Rambai Desa Pulau Rambai

Luaran kegiatan PkM secara umum :

1. Penerapan program regulasi emosi untuk menurunkan kecemasan ibu hamil dalam
menghadapi persalinan
2. Meningkatnya ketahanan kesehatan metal ibu hamil di Desa Pulau Rambai




Lampiran 4

Peta Lokas Wilayah Kedua Mitra

Ket: Jarak ingtitusi Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai dengan lokasi PkKM
di Desa Pulau Rambal Wilayah Kerja Puskesmas Kampa £ 50 KM.



KUESIONER KESEHATAN MENTAL IBU HAMIL
DASS - 21 (Depression Anxiety and Stress Scale)

Petunjuk Pengisian:

Terdapat sebanyak 21 pertanyaan mengenai kondisi kecemasan dan depresi.
Jawablah secara jujur dan pilihlah jawaban yang benar-benar menggambarkan diri Anda

DASS 21 NAMA:

TANGGAL:

Tolong baca setigp kaimat dan lingkari
angka 0, 1, 2, 3 yang mengindikasikan
pernyataan yang sesuai dengan anda selama 1
minggu terakhir. Tidak ada jawaban yang
benar atau salah. Jangan menghabiskan
waktu terlalu lama pada suatu peryataan

Keterangan skala peringkat adalah:
0 - Tidak Pernah (TP)

1 - Kadang-Kadang (KK)
2—Sering (S)

3 - Hampir Selalu (HS)

Selama 1 Minggu Terakhir:

TP | KK | S HS

1. Sayasulit untuk menenangkan diri

2. Sayamenyadari mulut saya kering

3. Sayatidak pernah mengalami perasaan
positif sama sekali

4. Sayamengaami kesulitan bernafas
(contoh: bernafas cepat dan berat, sulit
bernafas saat tidak ada aktivitas fisik)

5. Saya kesulitan untuk berinisiatif
mel akukan sesuatu

6. Sayacenderung bereaksi berlebihan
terhadap situas

7. Sayamengalami gemetar (contoh: di
tangan)

8. Sayamerasa bahwa saya menggunakan
banyak energi untuk gelisah

9. Saya mengkhawatirkan tentang situasi
yang dapat mengakibatkan saya panik
dan membuat diri sayatampak bodoh

10. Saya merasa bahwatidak ada hal baik
yang saya tunggu di masa depan

11. Saya mendapati diri saya merasa gelisah

12. Saya sulit untuk tenang / relaks

13. Saya merasarendah diri dan sedih




14. Sayatidak toleran terhadap apapun yang
mengganggu saya dari mengerjakan
sesuatu yang sedang saya kerjakan

15. Saya merasa saya mudah untuk panik

16. Sayatidak bisa antusias terhadap apapun

17. Saya merasa saya tidak berharga sebagai
seseorang

18. Saya merasa saya agak mudah
tersinggung

19. Saya menyadari reaks jantung saya saat
tidak ada aktivitas fisik (cth: merasakan
peningkatan denyut jantung, jantung tidak
berdetak 1 kali)

20. Saya merasa takut

21. Saya merasa bahwa hidup itu tidak berarti

TOTAL




UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI
LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT

Ippm.tambusai@vahoo.co.i1d

Alamat : J1. Tuanku Tambusa:r No. 25 Bangkinang-Kampar-Riau Kode Pos. 284

AWAN -:: L)

SURAT PERINTAH TUGAS
Nomor : 080a/LPPM/UPTT/V1/2023

Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat Universitas Pahlawan Tuanku Tambusal,
dengan ini menugaskan kepada:

Nama : Ns. Alini, M. Kep 1030088002
Ns. Bri Nofrika, M. Kep
Fadilaldlami
BellaTania

Jabatan : Dosen Prodi S1 Keperawatan

Mahasiswa dan Dose Prodi S1 Keperawatan

Melaksanakan kegiatan Pengabdian Masyarakat di Desa Pulau Rambai Wilayah Kerja
Puskesmas Kampa dengan kegiatan “PKM Penggunaan Regulasi Emos Untuk Menurunkan
Kecemasan Ibu Hamil Dalam Menghadapi Persalinan Di Desa Pulau Rambai Wilayah Kerja
Puskesmas Kampa” pada Juni Tahun 2023. Dengan dikeluarkannya surat tugas ini, maka yang
bersangkutan wajib melaksanakan tugas dengan sebenarnya dan bertanggungjawab kepada
Ketua LPPM Tuanku Tambusal Riau.

Demikian surat tugas ini dibuat, untuk dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya.

Bangkinang, 29 Juni 2023

ohN PENGAgoéetua,
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M e ndra Daulay, M .Pd
NIP-TT 096.542.108

Tembusan:
Rektor Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai



KETERANGAN

DARI PEJABAT YANG MEMBERI TUGAS

Tempat Kedudukan Pegawai
Yang Memberi Tugas

Berangkat

Tiba kembali

Tanggal, tandatangan

Tanggal, tanda tangan

aAGA PEy,

Lembaga Penelitian
dan Pengabdian Masyarakat

Dr. Musnar Indra Daulay, M .Pd

Lembaga Penelitian
dan Pengabdian Masyarakat

Dr. Musnar |ndra Daulay, M .Pd

NIP-TT 096.542.108

NIP-TT 096.542.108

DARI PEJABAT DI TEMPAT YANG DIKUNJUNGI

Tempat Kedudukan Pegawai
Yang Dikunjungi

Tiba

Berangkat

Tanggal, tanda tangan

Tanggal, tanda tangan
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BERITA ACARA PENGABDIAN MASYARAKAT

Pada hari ini, Kamis Tanggal Dua Puluh Sembilan Bulan Juni Tahun Dua Ribu Dua Puluh Tiga
telah dilakukan kegiatan pengabdian masyarakat di Desa Pulau Rambai dengan Tema “PkM
Penggunaan Regulasi Emosi Untuk Menurunkan Kecemasan Ibu Hamil Dalam Menghadapi

Persalinan Di Desa Pulau Rambai Wilayah Kerja Puskesmas Kampa” oleh :

1. Ns. Alini, M. Kep
2. Ns. Bri Nofrika, M. Kep

. Fadila Islami

(V%]

4. Bella Tania

Demikian berita acara ini dibuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Koordinator Kepala Desa/Bidan

(WS AU (M) ¢ (i WO duan AM;{.Y~<\O)

Mengetahui




ABSENSI PESERTA
PROGRAM PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI RIAU

“PKM PENGGUNAAN REGULASI EMOSI UNTUK MENURUNKAN KECEMASAN
IBU HAMIL DALAM MENGHADAPI PERSALINAN DI DESA PULAU RAMBAI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS KAMPA”
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LAPORAN PENGGUNAAN ANGGARAN

PKM PENGGUNAAN REGULASI EMOSI UNTUK
MENURUNKAN KECEMASAN IBU HAMIL DALAM
MENGHADAPI PERSALINAN DI DESA PULAU RAMBAI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS KAMPA

TIM PENGUSUL:

KETUA : Ns. ALINI, M. Kep (1030088002)
ANGGOTA : Ns. BRI NOVRIKA, M. Kep (1015118303)
FADILA ISLAMI
BELLA TANIA

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTASILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI RIAU
SEPTEMBER 2023




Rincian Anggaran Biaya Pengabdian K epada M asyar akat

No Uraian Satuan Volume Besaran Volume x
Besaran
1 Honorarium
Honorarium Koordinator OB 1 Rp. 300.000 Rp. 300.000
Pengabdi/Perekayasa
Pembantu Pengabdi/ OB 1 Rp. 250.000 Rp. 250.000
Perekayasa
Honorarium Petugas OR 1 Rp. 150.000 Rp. 150.000
Survel
Subtotal Honorarium Rp. 700.000
2 Bahan Habis Pakai
Kertas A4 Rim 2 Rp. 50.000 Rp.100.000
Cartridge hitam Pcs 1 Rp. 70.000 Rp. 70.000
Pena Kotak 1 Rp. 50.000 Rp. 50.000
Map Lusin 1 Rp. 50.000 Rp. 50.000
Modul Pcs 35 Rp. 10.000 Rp. 350.000
Kuesioner Pcs 35 Rp. 5.000 Rp. 175.000
Spanduk Pcs 1 Rp. 150.000 Rp. 150.000
Leaflet Pcs 100 Rp. 1.000 Rp. 100.000
Subtotal Bahan Habis Pakai Rp. 1.045.000
3. Perjalanan
Transport dari ketempat | Ok 6 Rp.200.000 Rp. 1.200.000
pengabmas
Biaya Konsumsi Ok 40 Rp. 25.000 Rp. 1.000.000
Subtotal Perjalanan Rp. 2.200.000
4, Pelaporan L uaran Penélitian
Foto copy proposal dan Pcs 4 Rp. 250.000 Rp. 1.000.000
laporan
Publikasi ilmiah pada OK 1 Rp. 1.055.000 | Rp. 1.055.000
Jurnal ber (Con)
I SSN/Prosiding Jurnal
Nasional
TidakTerakreditasi
Subtotal biaya L aporan dan Luaran Penelitian Rp. 2.055.000
GrandTotal Rp. 6.000.000
Keterangan :
1. OB = Orang/Bulan
2. OK = Orang/Kegiatan
3. Ok =Orang/kali
4. OR = Orang/Responden
5. Con (Conditional) = Disesuaikan dengan biaya yang ditetapkan oleh penerbit
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