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BAB |
PENDAHULUAN

A. Analisis Situasi

Hospitalisasi adalah suatu keadaan krisis pad anak, saat anak sakit dan
dirawat di rumah sakit. Keadaan ini terjadi karena anak berusaha untuk
beradaptasi dengan lingkungan asing dan baru yaitu rumah sakit, sehingga
kondisi tersebut menjadi stressor baik terhadap anak maupun orang tua dan
keluarga. Lingkungan rumah sakit yang menimbulkan rasa takut dan kecemasan
pad anak akibat tindakan keperawatan merupakan penyebab utama kecemasan
pada anak usia 3-9 tahun yang mengalami hospitalisasi. (Dayani & Lestari,

2015).

Salah satu manfaat bermain bagi anak adalah untuk meningkatkan daya
kreativitas dan membebaskan anak dari stres. Kreativitas anak akan berkembang
melalui permainan. lde-ide yang orisinil akan keluar dari pikiran mereka.
Bermain juga dapat membantu anak untuk lepas dari stres kehidupan sehari-
hari.Stres pada anak dapat disebabkan oleh rutinitas harian selama hospitalisasi

yang membosankan.

Salah satu terapi bermain adalah terapi bermain mewarnai gambar. Terapi
mewarnai gambar merupakan salah satu permainan yang sesuai dengan prinsip
rumah sakit dimana secara psikologis permainan ini dapat membantu anak
dalam mengekpresikan perasaan cemas, takut, sedih, tertekan dan emosi yang

dirasakannya.( Arifin &Udiyani, 2019)

Menggambar dan mewarnai gambar merupakan terapi permainan yang



kreatif untuk mengurangi stress dan kecemasan serta meningkatkan komunikasi
pada anak. Menggambar atau mewarnai bila sebagai suatu permainan yang
“nondirective” memberikan kesempatan anak untuk bebas berekspresi dan
sangat ‘“theurapeutic”’(sebagai permainan penyembuh/ “theurapeutic play”)
(Whaley, 1991). Mengekpresikan perasaan dengan menggambar dan mewarnai
gambar, berarti memberikan pada anak suatu cara untuk berkomunikasi, tanpa

menggunakan kata (Veltman, 2000).

Menurut Retno Ambarwati (2018) cara untuk menurunkan kecemasan pada
anak yang hospitalisasi adalah menggambar dan mewarnai, dimana kegiatan ini
merupakan salah satu yang memberikan kesempatan untuk anak agar bebas
berekpresi dan sangat traupeutik ( permainan penyembuh ), dengan mengambar
atau mewarnai dapat memberikan rasa senang karna pada dsarnya anak di usia
tersebut masih sangat aktif dalam berimajinasi, selain itu anak juga terus dapat
melanjutkan perkembangan motorik harus dengan mengambar walaupun sedang

menjalani masa perawatannya.

B. Permasalahan Mitra
Melihat latar belakang di atas, seperti akibat hospitalisasi anak akan mengalami
ansiatas. maka dapat disimpulkan bahwa perumusan masalah dalam penulisan
laporan ini yaitu, terdapat anak-anak yang mengalami ansietas saat akan

melaksanakan tranfusi darah.



BAB 2
SOLUSI DAN TARGET LUARAN

A. Solusi Yang Ditawarkan

Dilakukannya Terapi Bermain yaitu dengan:

1.

Diawal anak diberikan penjelasan tentang prosedur terapi
bermain seperti waktu, peraturan permainan dan hal lain yang terkait

dalam permainan.

Untuk awal permainan anak akan diajak melihat dan memilih gambar
yang inggin diwarnainnya.

Setelah gambar di dapatkan anak akan melajutkan untuk memulai
mewarnai gambar yang dipilihnya.

Setelah waktu bermain habis, anak akan di evaluasi dan diberikan
pujian karena telah mengikuti kegiatan tersebut.

Diakhri acara anak akan diberikan reward karena telah mengikuti

terapi bermain.

B. Luaran Kegiatan

1.

2.

Berkembang kognitifnya.

Dapat bersosialisasi dan berkomunikasi dengan teman sebaya yang

dirawat di ruang yang sama.
Kejenuhan selama dirawat di RS berkurang.

Dapat mengekspresikan perasaan cemas, sedih, dan ketakutannya

dalam goresan yang dibuatnya.



Tabel 1. Rencana Target Capaian Luaran

NO | JENIS LUARAN | INDIKATOR CAPAIAN
Luaran Wajib
1 Publikasi ilmiah pada Jurnal ber ISSN/Prosiding® Belum
2 Publikasi pada media masa Belum
cetak/online/repocitory PT)®)
3 Peningkatan daya saing (peningkatan kualitas, Belum
kuantitas, serta nilai tambah barang, jasa,
diversifikasi produk, atau sumber daya lainnya ) ¥
4 Peningkatan penerapan iptek di masyarakat Belum
(mekanisasi, IT, dan manajemen)?
5 Perbaikan tata nilai masyarakat (seni budaya, Belum
sosial, politik, keamanan, ketentraman,
pendidikan, kesehatan)
Luaran Tambahan
1 Publikasi di jurnal internasional® Belum
2 Jasa; rekayasa sosial, metode atau sistem, Belum
produk/barang®
3 | Inovasi baru TTGY Belum
4 Hak kekayaan intelektual (Paten, Paten sederhana, Belum
Hak Cipta, Merek dagang, Rahasia dagang,
Desain Produk Industri, Perlindungan Varietas
Tanaman, Perlindungan Desain Topografi Sirkuit
Terpadu)®
5 | Buku ber ISBN® Belum
Keterangan :

1) Isi dengan belum/tidak ada, draf, submitted, reviewed, atau accepted/published

2) Isi dengan belum/tidak ada, draf, terdaftar, atau sudah dilaksanakan

3) Isi dengan belum/tidak ada, draf, atau terdaftar/granted

4) Isi dengan belum/tidak ada, produk, penerapan, besar peningkatan

5) Isi dengan belum/tidak ada, draf, produk, atau penerapan

6) Isi dengan belum/tidak ada, draf, proses editing/sudah terbit




BAB 3

METODE PELAKSANAAN

Metode pelaksanaan pada kegiatan ini adalah:

1. Melakukan pretest tingkat kecemasan anak menggunakan kuisioner
2. Pelaksanaan terapi bermain
3. Melakukan postest tingkat kecemasan anak menggunakan kuisioner

Adapun pelaksanaan kegiatan ini diuraikan dalam tabel berikut:

NO | KEGIATAN URAIAN KEGIATAN

1. | Persiapan Observasi ulang lokasi setelah proposal lulus seleksi
Koordinasi ulang dengan Pihak RSUD
Penyusunan Kegiatan, dengan rincian sebagai berikut :

e Peserta yang hadir di lakukan pendataan
tentang nama dan usianya peserta terapi
bermain.

e Dilakukan pretest  tingkat kecemasan anak
menggunakan  kuisioner Sebelum dilakukan
terpai bermain

= Pelaksanaan terapi bermain.

e Dilakukan tingkat kecemasan anak menggunakan
kuisioner sesudah dilakukan terpai bermain

e Kumpulan hasil pemeriksaan direkap dan
disampaikan ke pihak mitra.

Persiapan bahan dan alat yang terdiri dari :
o Kertas gambar dan pensil warna
e Kuisioner
e Alat tulis dan kertas
2. | Pelaksanaan Terapi bermain dilakasakan sesuai dengan perencanaan dan

dibantu oleh mahasiswa




Evaluasi

Tahap evaluasi merupakan tahapan yang dilakukan
untuk menilai kegiatan secara keseluruhan dan
meninjau kembali apakah terdapat kekurangan-
kekurangan selama kegiatan. Tahap evaluasi ini
bertujuan agar kegiatan yang dilakukan dapat berjalan
dengan efektif dan sesuai dengan yang diharapkan.
Tahap evaluasi difokuskan bagaimana tingkat
kecemasan anak sebelum dan setelah dilakukan terapi

bermain




BAB 4
KELAYAKAN KEPAKARAN

Dalam melakukan pengabdian kepada masyarakat ini, diperlukan seseorang

yang memiliki pengetahuan mengenai Diabetes Mellitus

Ketua pengusul

Nama Bidang keahlian Tugas
Ns. Putri Eka | Keperawatan Memimpin dan  mengkoordinasikan
Sudiarti, M.Kep (memiliki seluruh tahapan kegiatan mulai dari
kepakaran di | tahap persiapan, tahap pelaksanaan,
bidang tahap evaluasi dan tahap pelaporan
keperawatan hasil pengabdian masyarakat serta
anak) menyajikan materi.
Anggota pengusul
Ns. Devi Eka Safitri, | Keperawatan Membantu ketua pengusul dalam
M.Kep mempersiapkan kegiatan pengabdian
masyarakat.
Zurrahmi, STr. Keb, | Kebidanan Membantu ketua pengusul dalam
M.Si mempersiapkan kegiatan pengabdian
masyarakat.
Pretty Nanda Listiani | Mahasiswa Membantu pelaksanaan kegiatan
Keperawatan
Aliyah Adillah Mahasiswa Membantu pelaksanaan kegiatan
Keperawatan




BAB 5. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

1. Biaya Pengabdian

Tabel 1. Biaya Pengabdian

1. Honorarium

Uraian Justifikasi Pemakain Kuantitas Harga Satuan Harga (Rp)
Honorarium Koordinator Ketua (dosen) dan pemberi 1 500.000 500.000
Pengabdi pelatihan
Pembantu Pengabdi Anggota (Dosen) 2 300.000 300.000
Pembantu Pengabdi Anggota (mahasiswa) 2 75.000 150.000

Sub total (Rp) 950.000
2. Bahan Habis Pakai

Material Justifikasi Pemakain Kuantitas Harga Satuan Harga (Rp)
Alat tulis ATK kegiatan 8 buah 10.000 80.000
Kertas HVS ATK kegiatan 1 Rim 50.000 50.000
Cartridge hitam ATK kegiatan 1 bh 75.000 75.000
Cartridge warna ATK kegiatan 1bh 75.000 75.000
Fotocopy modul ATK kegiatan 50 eksemplar 6.000 300.000
Konsumsi (snack + makan) Konsumsi di lapangan 50 orang 5.000 250.000
Susu UHT Konsumsi di lapangan 14 orang 5.000 70.000

SUB TOTAL (RP) 900.000
3. Perjalanan

Material Justifikasi Pemakaian Kuantitas Harga Satuan Harga (Rp)

Dari dan ke tempat kegiatan Transportasi ke lapanagan 3 hari 50.000 150.000
SUB TOTAL 150.000
GRAND TOTAL 2.000.000




2. Jadwal Pengabdian
Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan selama 4 bulan. Jadwal
kegiatan dapat dilihat pada tabel 2 di bawah ini:

Tabel 2. Jadwal Pengabdian

No Kegiatan Oktober 2023 — Maret 2024

1. | Penyususnan proposal

2. | Administrasi kegiatan

w

Penjajajkan situasi dan teknis kegiatan
denganPihak RSUD

Persiapan

Pelaksanaan kegiatan

Evaluasi kegiatan

N o g &

Penyusunan laporan




BAB 6 PELAKSANAAN KEGIATAN

Kegiatan ini diawali dengan penyusunan proposal dan administrasi kegiatan, pada
bulan Januari tahun 2024, kemudian dilanjutkan dengan penjajakan situasi dan
teknis kegiatan dengan tenaga kesehtan di RSUD Arifin Acmad, dilakukan survey
dan diskusi dengan pihak RSUD Arifin Acmad. Persiapan modul dilakukan pada
minggu kedua bulan Matret dengan mempersiapkan bahan dan alat-alat bahan terapi
bermain. Pelaksanaan kegiatan terapi bermain dilakukan pada Tanggal 15 Maret
2024 di Ruang Thalasemia RSUD Arifin Acmad. Peserta dalam kegiatan ini adalah ibu
anak yang di rawat di Ruangan Thalasemia RSUD Arifin Acmad. Tim pelaksana
berangkat jam 8 pagi dari Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai menuju RSUD
Arifin Acmad, dan tiba di RSUD Arifin Acmad pukul 10.00 WIB, sesampainya
disana tim disambut oleh pihak RSUD Arifin Acmad. Setelah acara ramah tamah,
acara dimulai dengan pembukaan, lalu pre test tingkat kecemasan anak hospitalisasi,
Setelah itu dilanjutkan dengan proses Terapi Bermain pada Anak. Para anak yang
ditemani ibunya mengikuti dengan antusias. Diharapkan dengan kegiatan ini,dapat

menuruskan kesemasan akibat hospitalisasi para anak yang mengalami hospitalisasi.
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Lampiran 1

Biodata Ketua Tim Pengabdian Kepada Masyarakat

A. ldentitas Diri

1. Nama Lengkap

Ns. Putri Eka Sudiarti, M.Kep

Jenis Kelamin Perempuan
Jabatan fungsional Lektor 300
NIP

NIDN 1003039202

Tempat Tanggal Lahir

Teluk Dalam/03 Maret 1992

©® NG~ Wi

e-mail Putriekasugiarti@gmail.com

No Telepon/ HP 081370359020

Alamat kantor JIn. Tuanku Tambusai No. 23
Bangkinang

Kab. Kampar Prop. Riau

10. | No Telepon/ Faks

(0762) 21677

Akut

11. | Lulusan Yang Telah S1 = -orang, S2 = - orang
Dihasilkan
12. | Mata Kuliah yang Diampu 1. Keperawatan Anak Sehat dan Sakit

2. Keperawatan Anak Sakit Kronis dan
Terminal

B. Riwayat Pendidikan

Skripsi/Tesis/Disertasi

pasien ICU dengan ventilasi
mekanik di RSUP Dr.
Sardjito Yogyakarta

menggunakan media
leaflet, lembar balik dan
video terhadap
pengetahuan dan praktik
pemberian MP-ASI pada
ibu anak usia 6-24 bulan di
wilayah Kabupaten
Kampar, Riau

S-1 S-2 S-3
Nama Perguruan Universitas Gadjah Mada Universitas Andalas
Tinggi
Bidang llmu Keperawatan Keperawatan
Judul Pencegahan Dekubitus pada | Pengaruh edukasi gizi

Nama
Pembimbing/Promotor

1. Dr. Sri Setiyarini,
S.Kp., M.Kes
2. Sutono, S.Kp., M.Sc

1. Dr. Ns.Meri Neherta,
S.Kep, M.Biomed

2. Ns. Deswita, M.Kep,
Sp.Kep.An

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir

No Tahun

Judul Penelitian

1 2021

Hubungan Index Masa Tubuh (Imt) Dengan Skala Nyeri Dismenorea Pada
Remaja Putri Di Sma Negeri 2 Kampar



mailto:Putriekasugiarti@gmail

2. HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PENGUNJUNG CAFE
TERHADAP PENERAPAN PROTOKOL KESEHATAN PADA MASA
PANDEMI COVID-19 DI KOTA BANGKINANG

3

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat Dalam 5 Tahun

Terakhir
Judul Pengabdian Kepada Pendanaan
No | Tahun Masyarakat Sumber Jumlah
(RP)
1. 2020 |Edukasi Gizi MP-ASI pada Ibu Dana 2.000.000
Dengan Anak Usia 0 -24 Bulan di Hibah
Wilayah Kerja Puskesmas Pembantu YPTT
Ridan Permai.
2. 2021 |Pemantauan Tumbuh Kembang Anak Dana 2.000.000
di PAUD AQILA KIDS Hibah
YPTT
3. 2021 |Diabetes Self Managemen Education Dana 2.000.000
pada Masyarakat di Desa Sungai Hibah
Pinang. YPTT

Bangkinang, Agustus 2022

Pengusul

Aevas

(Ns. Putri Eka Sudiarti, M.Kep)




EMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN MASYARAKAT
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|

Mamat 1 Tuanko Lambusn Soc 20 Banpbinang b ampar- R Kode Pos 28412
I.I|. (TGN I6T T 082 THOOAG1 ) ORS00 150M

SURAT PERINTANTUGAS

Nomor - CAS ZEPENCUR LI 0240

Netua Lembaga Pencliian dan Pengabdian Masyarakat Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai,
i ® Y

dengan ini menugaskan hepada:

Nama : Ns. Putri Eka Sudiarti, M.Kep 1003039202
Ns. Devi Eka Safitri, M.Kep 1022068502
Pretty Nanda Listiani 2014201021
Alliyah Adillah 2014201023
Jabatan : Dosen Prodi S1 Keperawatan

Dosen dan Mahasiswa Prodi S1 Keperawatan

Melaksanakan kegiatan Pengabdian Masyarakat di RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau dengan
kegiatan “PKM Terapi Bermain pada Pasien Anak di Ruangan Thalasemia RSUD Arifin
Achmad Provinsi Riau™ pada Maret Tahun 2024. Dengan dikeluarkannya surat tugas ini, maka
yang bersangkutan wajib melaksanakan tugas dengan sebenamya dan bertanggungjawab kepada
Ketua LPPM Tuanku Tambusai Riau.

Demikian surat tugas ini dibuat, untuk dapat dilaksanakan scbagaimana mestinya.

Bangkinang, 14 Maret 2024
Lembaga Pencelitian dan Pengabdian Masyarakat
Ketua,

Dr. Musnar Indra Daulay, M.Pd
NIP =TT 096,542,108

Tembusan:
Rektor Universilas Pahlawan Tuanku Tambusai



KETERANGAN

DARI PEJABAT YANG MEMBERI TUGAS

Tempat kedudukan pegawai

Berangkat

Tiba kembali

yang memberi tugas

Tanggal, tandatangan

Tanggal, tandatangan

D

Lembaga Penelitian dan
Pengabdian Masyarakat
Ketua,

Aot &

r. Musnar Indra Daulay, M.P
NIP-TT. 096.542.108

d
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DARI PEJABAT DI TEMPAT YANG DIKUNJUNGI

Tempat kedudukan pegawai

Tiba di

Berangkat dari

yang dikunjungi

Tanggal, tandatangan

Tanggal, tandatangan




BERITA ACARA PENGABDIAN MASYARAKAT

Pada hari ini tanggal Satu Februari Dua Ribu Dua Puluh Tiga telah dilaksanakan
Pengabdian Masyarakat dengan Tema : “PKM Terapi Bermain pada Pasien Anak
di Ruang Thalasemia RSUD Arifin Achmad Depgan Anggota:

1. Ns. Putri Eka Sudiarti, M.Kep k\éﬂ

2. Zurrahmi, STr. Keb, M.Si s asemggeneessesssd
3. Ns. Devi Eka Safitri, M.Kep
4. Aliyah Adillah
5

. Pretty Nanda Listiani : /{/thl"’ ......................

Demikianlah berita acara ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Pemberi Materi Pihak RSUD Arifin Achmad
/27 O\
(Ns. Putri Eka Sudiarti, M.Kep) i Ahm &
Mengetahui

(Dr. Musnar Indra Daulay, M.Pd)
NIP-TT 096.542.108
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