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BAB I  

PENDAHULUAN 

  

1.1 Analisis Situasi 

 Lingkungan  adalah  kondisi  fisik  yang  didalamnya  terdapat  berbagai  

sumber  daya  alam seperti  tanah,  air energi  surya,  energi  bayu,  mineral  serta  

flora dan  fauna. Lingkungan  yang sehat  secara  fisik  dan  non-fisik  merupakan  

aspek  yang  sangat  penting  dalam  menunjang kelangsungan    hidup    

manusia.    Manusia    diberi    hak    untuk    memakai,    mengelolah    dan 

memanfaatkan  lingkungan  dengan  tujuan untuk  melestarikan  lingkungan. 

Namun,  Sebagian besar  manusia  lepas  dari  tanggung  jawab  untuk  menjaga  

lingkungan  agar  tetap  lestari.  Banyak manusia  yang  kurang  menyadari  cara  

menjagalingkungan  hingga  mengabaikan  kewajiban untuk  menjaga  kesehatan  

lingkungan.  Hal  ini  terjadi  karena  beberapa  faktor  yang  diantaranya yaitu 

kesadaran, kualitas pendidikan dan karakter peduli lingkungan dari manusia 

tersebut  

Sanitasi  merupakan  suatu  cara  atau  usaha  individu  atau  masyarakat  

untuk  mengawasi,  mengontrol  dan  mengendalikan  beberapa  faktor  

lingkungan  fisik  yang  berpengaruh  kepada  manusia  terutama  terhadap  hal-

hal  yang  mempengaruhi  efek,  merusak  perkembangan  fisik,  kesehatan,  dan  

kelangsungan  hidup  (Yula,  2006). Beberapa   upaya   sanitasi   dasar   meliputi   

sarana   pembuangan   kotoran   manusia,   sarana  pembuangan  sampah,  saluran  

pembuangan  air  limbah,  dan  penyediaan  air  bersih (Sidhi, dkk., 2016). 

Sanitasi lingkungan merupakan status kesehatan suatu lingkungan 

mencakup Hygiene yang perlu diperhatian mulai dari penjamah, air baku, air 

minum dan sanitasi dasar seperti tempat sampah, pembuangan air limbah yang 

tertutup dan tempat cuci tangan (Angraini et al., 2022). Sanitasi lingkungan 

ditujukan untuk terciptanya tempat yang aman dan nyaman (Sagita et al., 2017), 

dengan melakukan upaya pencegahan penyakit. agar terwujudnya kualitas 

lingkungan yang baik dari segi fisik, kimia, biologi maupun sosial (Rokayah & 

Widjaja, 2022). 

Sanitasi  lingkungan  merupakan  usaha  yang  dapat  dilakukan  guna  
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mencapai  lingkungan yang  bersih  dan  sehat  melalui  pengendalian  faktor  

fisik,  khususnya  pada  pengendalian  hal-hal yang  terlihat  dapat  merusak  

lingkungan.  Sanitasi  lingkungan  memiliki  peran  penting  dalam kehidupan  

sehari-hari,  hal  ini  dikarenakan  pengaruh  yang ditimbulkan  akan  berdampak  

secara langsung    pada    kesehatan    lingkungan    dan    kesehatan    

masyarakat.    Sanitasi    lingkungan mencerminkan   tata   cara   kehidupan   

yang   dilakukan   masyarakat   tersebut,   maka   untuk mendapatkan  kondisi  

lingkungan  yang  bersih  dan  sehat  dapat  dilihat  dari  bagaimana  prilaku 

masyarakat  dalam  memelihara  lingkungan  melalui  cara  sanitasi yang  baik.  

Permasalahan  sanitasi lingkungan  setiap  tahunnya  selalu  meningkat  

dan  menyebabkan  kerugian,  seperti  masih  rendahnya  kesadaran  pembuangan  

sampah  pada  tempat  yang  sudah  disediakan  sehingga  banyaknya  sampah  

yang  menumpuk  di  titik-titik  tertentu  dan  saluran air  yang  pencemaran  

udara  akibat  bau  dan  dapat  menyebabkan   banjir.   Kepedudian   masyarakat   

sangat   dibutuhkan   tidak   hanya   pemerintah setempat yang harus 

menanggungnya (Sa’ban, dkk., 2021). 

Program  sanitasi  lingkungan  sangat  cocok  dilakukan  di  Desa  Batu 

Belah  dengan  tujuan untuk  mengembalikan  lingkungan  yang  ada  menjadi  

lingkungan  yang  sehat  serta  menciptakan lingkungan  yang  lestari.  Oleh  

karena  itu,  pada kegiatan pengabdian  masyarakat  penulis mengangkat tema 

“Edukasi Mengenai Sanitasi Lingkungan Pada Masyarakat di Desa Batu Belah”.  

Tujuan dalam program ini yakni untuk meningkatkan pengetahuan, kesadaran 

serta membentuk karakter masyarakat di   Desa   Batu Belah   menjadi   manusia   

yang   dapat   menjaga,   menciptakan,   serta   mengelolah lingkungan  dengan  

baik.  Disamping  itu,  tujuan  lain  dalam  program  ini  yakni  meningkatkan 

fasilitas  penunjang  kebersihan  guna  memudahkan  masyarakat  dalam  

menjaga,  menciptakan, serta mengelola lingkungan dengan baik  

 

1.2 Permasalahan Mitra 

1. Kurangnya pengetahuan masyarakat tentang sanitasi lingkungan 

2. Kurangnya kesadaran masyarakat tentang sanitasi lingkungan 

3. Resiko terjadinya masalah kesehatan terutama kesehatan lingkungan 
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pada masyarakat 

BAB 2 

 SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

 

2.1  Solusi yang ditawarkan 

Terkait permasalahan yang dihadapi mitra, Dosen sebagai pelaksana 

kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM) bersama 2 orang mahasiswa 

akan memberikan solusi  untuk  mengatasi  masalah  kurangnya pengetahuan 

dan kesadaran masyarakat tentang sanitasi lingkungan di Desa Batu Belah. 

 

Tabel 2.1 Rencana Target Luaran 

No Jenis Luaran Indikator Luaran 

Luaran wajib 

1 Publikasi ilmiah pada jurnal ber ISSN/prosiding
1)

 Ada 

2 Publikasi pada media cetak/online/repocitory PT
6)

 Tidak  ada 

3 Peningkatan daya saing (peningkatan kualitas, kuantitas, 

serta nilai tambah barang, jasa, diversifikasi produk atau 

sumber daya lainnya
4)

 

Ada  

4 Peningkatan penerapan iptek di masyarakat (mekanisasi, 

IT, dan manajemen)
4)

 

Ada  

5 Perbaikan tata nilai masyarakat (seni budaya, sosial, 

politik, keamanan, ketentraman, pendidikan, kesehatan)
2)

 

Ada  

Luaran Tambahan 

1 Publikasi di jurnal internasional
1)

 Tidak  ada 

2 Jasa : rekayasa sosial, metode/sistem , produk/barang
5)

 Tidak  ada 

3 Inovasi baru TTG
5)

 Ada  

4 Hak kekayaan intelektual (paten, paten sederhana, hak 

cipta, merek dagang, rahasia dagang, design produk 

industri, perlindungan varietas tanaman, perlindungan 

desain topografi sirkuit terpadu)
3)

 

Ada 

5 Buku ber ISBN
6)

 Tidak  ada 
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Keterangan :  

1) Isi dengan belum/tidak ada, draf, submitted, atau reviewed/published  

2) Isi dengan belum/tidak ada, draf, terdaftar atau sudah dilaksanakan 

3) Isi dengan belum/tidak ada, draf, atau terdaftar/granted 

4) Isi dengan belum/tidak ada, produk, penerapan, besar peningkatan 

5) Isi dengan belum/tidak ada, draf, produk atau penerapan 

6) Isi dengan belum/tidak ada, draf, proses, editing/terbit 

 

2.2 Luaran yang Diharapkan 

a. Adanya peningkatan pengetahuan masyarakat tentang sanitasi 

lingkungan 

b. Meningkatkan kesadaran masyarakat tentang sanitasi lingkungan 

c. Pencegahan resiko terjadinya masalah kesehatan terutama kesehatan 

lingkungan pada masyarakat 

 

Tabel 2.1 Rencana Target Luaran 

No Solusi Target Luaran 

1 Penyuluhan : 

Memberikan pengetahuan kepada 

masyarakat tentang : 

a. Konsep Dasar Sanitasi 

Lingkunagn 

b. Tujuan Dasar Sanitasi Lingkunagn 

c. Faktor yang Mempengaruhi Dasar 

Sanitasi Lingkunagn 

d. Problem dalam penanganan 

masalah kesehatan lingkungan  

a. Adanya peningkatan pengetahuan 

masyarakat tentang sanitasi 

lingkungan 

b. Meningkatkan kesadaran masyarakat 

tentang sanitasi lingkungan 

c. Pencegahan resiko terjadinya masalah 

kesehatan terutama terutama kesehatan 

lingkungan pada masyarakat 
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2 Sosialisasi : 

- Meningkatan pengetahuan 

masyarakat tentang sanitasi 

lingkungan 

- Meningkatan kesadaran 

masyarakat tentang sanitasi 

lingkungan 

- Peningkatan pengetahuan masyarakat 

tentang sanitasi lingkungan 

- Peningkatan  kesadaran masyarakat 

tentang sanitasi lingkungan 

 

 

3 Memberikan rangkaian pesan yang 

bertujuan mempengaruhi masyarakat 

bahwa pentingnya sanitasi lingkungan 

Informasi yang diberikan melalui leaflet 

akan pentingnya sanitasi lingkungan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB 3 
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METODE PELAKSANAAN 

 

 

Metode pelaksanaan pada program pengabdian kepada masyarakat ini disusun 

secara sistematis. Adapun pelaksanaan kegiatan ini diuraikan dalam tabel berikut: 

 

NO KEGIATAN URAIAN KEGIATAN 

1. Persiapan a. Survei tempat pelaksanaan kegiatan  

b. Pengurusan administrasi dan perijinan tempat 

pengabdian masyarakat  

c. Persiapan materi edukasi dan kuesioner evaluasi  

 

2. Pelaksanaan Sosialisasi terkait sanitasi lingkungan pada masyarakat 

a. Mengumpulkan masyarakat untuk diberikan 

penyuluhan sanitasi lingkungan 

b. Persiapan/pengadaan peralatan pendukung yang 

dibutuhkan dalam Penyuluhan 

c. Melaksanakan penyuluhan dengan metode ceramah, 

pembagian leaflet dan tanya jawab       

 

3. Evaluasi Tahap evaluasi merupakan tahapan yang dilakukan 

untuk menilai kegiatan secara keseluruhan dan 

meninjau kembali apakah terdapat kekurangan-

kekurangan selama kegiatan. Tahap evaluasi ini 

bertujuan agar kegiatan yang dilakukan dapat berjalan 

dengan efektif dan sesuai dengan yang diharapkan. 

Tahap evaluasi difokuskan terhadap analisis dari 

kuesioner yang telah dikumpulkan.  

 

 

 

BAB 4  
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KELAYAKAN KEPAKARAN 

 

Banyaknya masyarakat yang  masih  kurang  memahami  tentang sanitasi 

lingkungan dan resiko terjadinya masalah kesehatan terutama kesehatan 

lingkungan pada masyarakat. Tim pelaksana merupakan dosen dengan latar 

belakang pendidikan  S1 Kesehatan Masyarakat dan S1 Keperawatan. Tim  

pelaksana diharapkan mampu memberikan pengetahuan dan motivasi 

masyarakat dalam pengelolaan sampah padat. 

 

Ketua pengusul 

Nama Prodi Tugas 

Zurrahmi Z.R, 

S.Tr.Keb. M.Si 

S1 Kesehatan 

Masyarakat 

Memimpin dan mengkoordinasikan 

seluruh tahapan kegiatan mulai dari 

tahap persiapan, tahap pelaksanaan, 

tahap evaluasi dan tahap pelaporan 

hasil pengabdian masyarakat serta 

menyajikan materi. 

Anggota pengusul 

Ns. Putri Eka 

Sudiarti, M.Kep 

 

S1 Keperawatan Membantu ketua pengusul dalam 

mempersiapkan kegiatan pengabdian 

masyarakat. 

Rizki  Rahmawati  

Lestari,  M.Kes   

S1 Kesehatan 

Masyarakat 

Membantu ketua pengusul dalam 

mempersiapkan kegiatan pengabdian 

masyarakat. 

dr. Devina Yuristin, 

MARS 

S1 Kesehatan 

Masyarakat 

Membantu ketua pengusul dalam 

mempersiapkan kegiatan pengabdian 

masyarakat. 
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BAB 5 

BIAYA DAN RENCANA KEGIATAN 

 

Tabel 5.1 Anggaran Biaya Program Pengabdian Masyarakat Yang Diajukan 

No  Komponen  Biaya yang diusulkan 

1 Honorarium untuk pelaksana  Rp  500.000 

2 Pembelian bahan habis pakai untuk pembelian ATK, 

fotocopy, surat-menyurat, penyusunan laporan, cetak, 

penjilidan, publikasi, pulsa, internet, leaflet,dan flipchart 

Rp. 900.000 

3 Perjalanan untuk survei/sampling data, 

sosialisasi/pelatihan/pendampingan/evaluasi, 

seminar/workshop, akomodasi, konsumsi, transport 

Rp 800.000 

4 Peralatan untuk penunjang pengabdian lainnya Rp 800.000 

Jumlah Rp 3.000.000 

 

 

Tabel 5. 2 Jadwal kegiatan PKM Edukasi Sanitasi Lingkungan Pada 

Masyarakat di Desa Batu Belah Kecamatan Kampar Tahun 

2023/2024 

No Kegiatan  Mei Juni Juli Agustus 

1 Sosialisasi kegiatan dengan  mitra kerja 

sama dengan pihak terkait (kecamatan, 

kelurahan) 

      

2 Bimbingan dan pengarahan dengan 

Kecamatan 

     

3 Pelaksanaan PKM       

4 Evaluasi program bersama mitra      

5 Dokumentasi kegiatan PKM      
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BAB 6 

HASIL 

 

Kegiatan pengabdian masyarakat dilaksanakan selama satu hari dengan rincian 

sebagai berikut : 

1. Perencanaan 

Rencana kegiatan telah disusun sejak bulan Mei 2024.  Rencana kegiatan 

akan dilakukan pada bulan Agustus 2024 di Desa Batu Belah. Dalam masa 

perencanaan ini tim menentukan topik kegiatan pengabdian yang sangat 

diperlukan oleh sasaran. Dari hasil diskusi dengan tim akhirnya diputuskan 

bahwa kegiatan pengabdian kali ini dilakukan dengan tema “Edukasi 

Mengenai Sanitasi Lingkungan Pada Masyarakat di Desa Batu Belah” 

2. Persiapan  

Kegiatan dilanjutkan dengan pembuatan proposal usulan pengabdian 

masyarakat untuk diajukan ke Fakultas Ilmu Kesehatan dan kemudian 

diusulkan ke Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat (LPPM) 

Universitas pahlawan Tuanku Tambusai. Proposal usulan dibuat sesuai 

dengan panduan yang telah diterbitkan oleh LPPM. 

Selanjutnya LPPM akan mengeluarkan surat izin pelaksanaan kegiatan yang 

akan diserahkan kepada Desa Batu Belah. 

3. Pelaksanaan  

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat dilakukan pada tanggal 8 

Agustus2024, kegiatan berhasil terlaksana dengan baik atas bantuan berbagai 

pihak yang ikut berpartisipasi. 

4. Evaluasi     

Setelah semua proses dalam tahapan kegiatan pengabdian masyarakat ini 

terlaksana diharapkan pengetahuan remaja meningkat tentang sanitasi 

lingkungan dan status kesehatan lingkungan masyarakat  terpantau dan 

mengalami peningkatan. 
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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat (PkM) sudah dilakukan berupa edukasi 

mengenai sanitasi lingkungan pada masyarakat dengan penyampaian materi 

menggunakan powerpoint disertai dengan pembagian leaflet ke masing-masing 

peserta. Dari hasil diskusi dengan pihak Desa, mulai dari awal survey lokasi, 

koordinasi dan selama pelaksanaan pengabdian, mereka sangat mengharapkan 

penyuluhan ini bisa berdampak dalam meningkatkan pengetahuan masyarakat 

tentang sanitasi lingkungan di Desa Batu Belah Kecamatan Kampar. Namun 

kegiatan ini juga diharapkan tidak berakhir pada kegiatan pengabdian, tetapi bisa 

dibentuk kerjasama dalam penyebaran informasi tentang sanitasi lingkungan dan 

masalah kesehatan lingkungan lainnya dalam meningkatkan derajat kesehatan 

masyarakat pada umumnya. 
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Universitas Riau  

Bidang Ilmu Kebidanan Kesehatan Lingkungan  

Tahun Masuk-Lulus 2013-2014 2016-2019  

 

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir 

 

 

No 

 

Tahun 

 

Judul Penelitian 

Pendanaan 

Sumber Jumlah 

(RP) 

1 2019 Gambaran  Status Gizi Pada Remaja 

Putri di SMAN 1 Bangkinang Kota 

Tahun 2019 

Dana hibah 

YPTT 

6.000.000,- 

2 2020 Hubungan Pengetahuan dan Sikap 

Ibu Tentang Kolostrum Dengan 

Dana hibah 

YPTT 

6.000.000,- 

mailto:zurrahmi10@gmail
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Pemberian Kolostrum di Desa Kuok 

Wilayah Kerja Puskesmas Kuok 

Tahun 2019 

3 2021 Hubungan Pengetahuan Dan Sikap 

Pengunjung Cafe Terhadap 

Penerapan Protokol Kesehatan Pada 

Masa Pandemi Covid-19 di Kota 

Bangkinang 

Dana hibah 

YPTT 

6.000.000,- 

4 2021 Hubungan Tingkat Stres dengan 

Kualitas Tidur Pada Mahasiswa 

Akhir S1 Kesehatan Masyarakat 

Universitas Pahlawan Tuanku 

Tambusai Tahun 2021 

Dana hibah 

YPTT 

6.000.000,- 

5 2022 Hubungan Pengetahuan dan Sikap 

Mahasiswa Baru Prodi S1 Kesehatan 

Masyarakat terhadap Pencegahan 

Seks Pranikah di Universitas 

Pahlawan Tuanku Tambusai 

Dana hibah 

YPTT 

6.000.000,- 

 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat Dalam 5 Tahun Terakhir 

 

 

E. Publikasi Artikel Ilmiah Dalam 5 Tahun Terakhir 

 

No 

 

Tahun 

Judul Pengabdian Kepada  

Masyarakat 

Pendanaan 

Sumber Jumlah 

(RP) 

1 2020 Pemantauan  Tumbuh Kembang Anak 

Prasekolah di PAUD/TK Ar-Raafi 

Kampar 

Dana hibah 

YPTT 

2.000.000,- 

2 2021 Edukasi Gizi Mp-Asi Pada Ibu 

Dengan Anak Usia 0 -24 Bulan Di 

Paud Aqila Kids Kabupaten Kampar 

Dana hibah 

YPTT 

2.000.000,- 

3 2021 Pengenalan Senam 6 Langkah Cuci 

Tangan dan Senam Irama Pada Siswa 

Kelas 5 dan 6 di SDN 011 Bukit 

Kratai Rumbio Jaya 

Dana hibah 

YPTT 

2.000.000,- 

4 2022 Penyuluhan Kunjungan Antenatal 

Care (ANC) Pada Masa Pandemi 

Covid 19 di Desa Laboy Jaya 

Dana hibah 

YPTT 

2.000.000,- 

No Judul Artikel Ilmiah Nama Jurnal Volume/Nomo

r/ Tahun 
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Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata 

dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan laporan pengabdian kepada masyarakat. 

Bangkinang,  Agustus 2024 

Pengusul 

         

(Zurrahmi Z.R, S.Tr.Keb. M.S 

 

 

 

1 Gambaran Status Gizi Pada Remaja Putri di 

SMAN 1 Bangkinang Kota Tahun 2019 

Jurnal 

Ners 

Volume 4  

Nomor 1, 

Tahun 2020 

2 Hubungan Pengetahuan dan Sikap Ibu Tentang 

Kolostrum Dengan Pemberian Kolostrum di Desa 

Kuok Wilayah Kerja Puskesmas Kuok Tahun 

2019 

Jurnal 

Doppler 

Volume 4  

Nomor 1, 

Tahun 2020 

3 Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Pengunjung 

Cafe Terhadap Penerapan Protokol Kesehatan 

Pada Masa Pandemi Covid-19 di Kota Bangkinang 

Jurnal 

Ners 

Volume 5 

Nomor 1, 

Tahun 2021 

4 Hubungan Tingkat Stres dengan Kualitas Tidur 

Pada Mahasiswa Akhir S1 Kesehatan Masyarakat 

Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai Tahun 

2021 

Jurnal 

Prepotif 

Volume5 

Nomor 2, 

Tahun 2021 

5 Edukasi Gizi Mp-Asi Pada Ibu Dengan Anak Usia 

0 -24 Bulan Di Paud Aqila Kids Kabupaten 

Kampar 

Jurnal 

Covit 

Volume 1 

Nomor 1, 

Tahun 2021 

6 Pengenalan Senam 6 Langkah Cuci Tangan dan 

Senam Irama Pada Siswa Kelas 5 dan 6 di SDN 

011 Bukit Kratai Rumbio Jaya 

Jurnal 

Covit 

Volume 1 

Nomor 2, 

Tahun 2021 
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Biodata Anggota Tim Penelitian Dosen 

A. Identitas Diri 

 

1. Nama Lengkap Ns. Putri Eka Sudiarti, M.Kep 

2. Jenis Kelamin Perempuan 

3. Jabatan fungsional Lektor 

4. NIP  

5. NIDN 1003039202 

6. Tempat Tanggal Lahir Teluk Dalam/03 Maret 1992 

7. e-mail Putriekasugiarti@gmail.com 

8. No Telepon/ HP 081370359020 

9. Alamat kantor Jln. Tuanku Tambusai No. 23 

Bangkinang 

Kab. Kampar Prop. Riau 

10. No Telepon/ Faks (0762) 21677 

11. Lulusan Yang Telah Dihasilkan S1 = -orang, S2 = - orang 

12. Mata Kuliah yang Diampu 1. Keperawatan Anak II 

2. Keperawatan Dasar I 

 

B. Riwayat Pendidikan 

 

 S-1 S-2 S-3 

Nama Perguruan Tinggi Universitas Gajah Mada  Universitas Andalas - 

Bidang Ilmu Keperawatan Keperawatan - 

Tahun Masuk-Lulus 2011-2016 2017-2019 - 

 

C. Pengalaman Penelitian Dalam 5 Tahun Terakhir 

 

No 

 

Tahun 

 

Judul Penelitian 

Pendanaan 

Sumber Jumlah 

(RP) 

1 2020 Gambaran  Kejadian Diare pada Anak 

Usia <2 tahun di Puskesmas Kampar 

Dana hibah 

YPTT 

5.800.000,- 

2. 2020 Penerapan Protokol Kesehatan 

COVID-19 Mahasisw Universitas 

Pahlawan Tuanku Tambusai Tahun 

Dana Hibah 

YPTT 

5.000.000 

mailto:Putriekasugiarti@gmail
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2020 
 

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat Dalam 5 Tahun Terakhir 

 

 

No 

 

Tahun 

 

Judul Pengabdian Kepada 

Masyarakat 

Pendanaan 

Sumber Jumlah 

(RP) 

1. 2020  Edukasi Gizi MP-ASI pada Ibu 

Dengan Anak Usia 0 -24 Bulan di 

Wilayah Kerja Puskesmas 

Pembantu Ridan Permai.  

Dana 

Hibah 

YPTT 

2.000.000 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan 

dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata 

dijumpai ketidak-sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan laporan pengabdian kepada masyarakat. 

 

Bangkinang, Agustus 2024 

                                                                             Pengusul 

             

(Ns. Putri Eka Sudiarti, M.Kep)
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Biodata Anggota Tim Penelitian Dosen 

A. Identitas Diri 

1. Nama Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes 

2. Jenis Kelamin Perempuan 

3. Jabatan Fungsional Lektor 

4. NIP.TT 096 542 174 

5. NIDN 1004069002 

6. Tempat Tanggal Lahir Bangkinang/ 04 Juni 1990 

7. Email rizkirahmawati48@gmail.com 

8. No Telepon/ HP 081277797145 

9. Alamat kantor Jln. Tuanku Tambusai No. 23 

Bangkinang 

Kab. Kampar-Prop. Riau 

10. No Telepon/ Faks (0762) 21677 

11. Lulusan Yang Telah Dihasilkan S1 =   orang,              S2 = - orang 

12. Mata Kuliah yang Diampu 1. Sosiologi Antropologi Kesehatan 

2. Etika dan Hukum Kesehatan 

3. Promosi Kesehatan 

4. Komunikasi Kesehatan 

  

B.  Riwayat Pendidikan 
 

 

Nama Perguruan 

Tinggi 

S-1 S-2 
STIKes Tuanku Tambusai 

Riau 

 

STIKes Hang Tuah 

Pekanbaru 

 
Bidang Ilmu Kesehatan Masyarakat Kesehatan Masyarakat 

Tahun Masuk-Lulus 2011-2013 2013-2015 

 

C.  Pengalaman Penelitian Dalam 3 Tahun Terakhir 

 

 

No 

 

Tahun 

 

Judul Penelitian 

Pendanaan 

Sumber Jumlah (Rp) 

1 2018 Hubungan Pengetahuan dan Pelatihan 

dengan Tingkat Kepatuhan Penggunaan 

Alat Pelindung Diri (APD) pada Petugas 

Penyapu Jalan di Kecamatan Bangkinang 

Kota 

Mandiri 6.000.000,- 

2 2019 Pengaruh Coklat Hitam Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah pada 

Penderita Hipertensi di Desa Muara Jalai 

Kabupaten Kampar 

Mandiri 6.000.000,- 

3 2020 Analisis Peran Kader Dalam Kegiatan 

Posyandu di Puskesmas Kuok 

Mandiri 6.200.000,- 

D.  Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat Dalam 3 Tahun Terakhir 
 

   Pendanaan 

mailto:rizkirahmawati48@gmail.com
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No Tahun Judul Pengabdian Kepada 

Masyarakat 

 

 

Sumber Jumlah 

(Rp) 

1  

11-12 April 

2018 

Penyuluhan Pengaruh Gadget 

Terhadap Kesehatan Mental Bagi 

Anak Remaja di SMPN 1 

Bangkinang Kota 2018 (Ketua) 

Mandiri 1.641.200,- 

2 2018/2019 
20-21 Agust 

2018 

Penyuluhan PHBS pada SD IT 

Kecamatan XIII Koto Kampar 2018 

(Ketua) 

Mandiri 1.641.200,- 

3  

10-11 April 

2019 

Penyuluhan Bahaya Seks Bebas di 

MTS Muhammadiyah Penyesawan 

2019 (Ketua) 

Mandiri 1.641.200,- 

4 2019/ 2020 
14 -15 Januari 

2020 

Pengolahan Limbah Rumah Tangga 

Menjadi Pupuk Kompos di Desa 

Pulau Jambu Tahun 2020 (Ketua) 

Mandiri 2.550.000-, 

5  

 

10-14 Maret 

2020 

IbM Home Industry Pembuatan 

MP-ASI di Posyandu Kamboja Desa 

Lereng Wilayah Kerja Puskesmas 

Kuok Tahun 2020 (Ketua) 

 

Mandiri 2.850.000-, 

 

E.  Publikasi Artikel Ilmiah Dalam 3 Tahun Terakhir 
 

No Judul Artikel Ilmiah Nama 

Jurnal 

Volume/Nomor/ 

Tahun 

1 Pemberian ASI Eksklusif di Wilayah Kerja 

Puskesmas Tapung Perawatan Tahun 2015 

Jurnal 

Obsesi 

Volume 1 Nomor 

2 Desember, 

Tahun 2017 

2 Faktor-Faktor Peningkatan Terjadinya 

Kecelakaan Kerja di Bagian Produksi di PT. 

Johan Kabupaten Kampar Tahun 2016 

Jurnal 

Prepotif 

Volume 1 Nomor 

1 April, Tahun 

2017 

3 Hubungan Umur dan Pengetahuan Dengan 

Keputusan Ibu Dalam Pemilihan Tenaga 

Penolong Persalinan di Wilayah Kerja 

Puskesmas Gunung Sahilan Tahun 2017 

Jurnal 

Prepotif 

Volume 1 Nomor 

2 Oktober, Tahun 

2017 

4 Hubungan Sosial Budaya dan Peran Guru 

Dengan Rendahnya Pelaksanaan PHBS di 

SDN 001 Langgini Tahun 2018 

Jurnal 

Prepotif 

Volume 2 Nomor 

1 April, Tahun 

2018 

5 Hubungan Pengetahuan, Pendidikan dan 

Pelatihan dengan Tingkat Kepatuhan 

Penggunan Alat Pelindung Diri (APD) pada 

Petugas Penyapu Jalan di Kecamatan 

Bangkinang Kota Tahun 2018 

Jurnal 

Prepotif 

Volume 3 Nomor 

1 April, Tahun 

2019 

6 Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 

Pemberian ASI Eksklusif Pada Ibu Tahun 2018 

Jurnal 

Obsesi 

Volume 2 Nomor 

1, Tahun 2018 
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7 Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 

Kelelahan Kerja Pada Perawat di RSUD 

Bangkinang Tahun 2019 

Jurnal 

Prepotif 

Volume 3 Nomor 

2 Oktober, Tahun 

2019 

8 Analisis Peran Kader Dalam Kegiatan 

Posyandu di Puskesmas Kuok Tahun 2020 

Jurnal 

Doppler 

Volume 4 Nomor 

1 April, Tahun 2020 

 

F.  Perolehan HKI dalam 5 tahun terakhir 
 

No Judul/ Tema HKI Tahun Jenis Nomor P/ 

ID 

1 Faktor-faktor yang Berhubungan 

dengan Pemberian ASI Eksklusif pada 

Ibu yang Memiliki Bayi 6-11 bulan di 

Desa Petapahan Wilayah Kerja 

Puskesmas Tapung Perawatan 

2019 Hak Cipta 000184940 

 

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai ketidak-

sesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

Demikian  biodata  ini  saya  buat  dengan  sebenarnya  untuk  memenuhi salah satu 

persyaratan dalam pengajuan laporan penelitian. 

 

Bangkinang, Agustus 2024 

Pengusul 

 

 

 

 

(Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes) 
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Biodata Anggota Tim Penelitian Dosen 

A. Identitas Diri 

 

1. Nama Lengkap     dr. Devina Yuristin, MARS 

2. Jenis Kelamin Perempuan 

3. Jabatan fungsional Assisten Ahli 

4. NIP 096 542 127 

5. NIDN 1012037301 

6. Tempat Tanggal Lahir Padang panjang, 12 Maret 1973 

7. Email devinayuristin l 2@gmail.com 

8. Alamat kantor Jln. Tuanku Tambusai No. 23 Bangkinang 

Kab. Kampar Prop Riau 

9. No Telepon/ Faks (0762) 21677 

10. Lulusan Yang Telah 

Dihasilkan 

S1 =  orang, S2 = - orang 

11. Mata Kuliah yang Diampu 3. Biomedik I 

4. Dasar Kesehatan Masyarakat 

 

F. Riwayat Pendidikan 

 

 S-1 S-2 S-3 

Nama Perguruan 

Tinggi 

UNAND UNAND  

Bidang Ilmu S1 Kedokteran S2 Kesehatan  

Masyarakat 

 

Tahun Masuk-Lulus 1995 2015  

 

       Bangkinang,  Agustus 2024 

Pengusul 

Pengusul 

         

 

(dr. Devina Yuristin, MARS) 
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Lampiran 
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Lampiran 
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Lampiran 
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Lampiran 

 
DAFTAR HADIR PESERTA 

PROGRAM PENGABDIAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI 
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Lampiran 

 

Rincian Anggaran Pengabdian Kepada Masyarakat 

 

 

No  Komponen  Biaya yang diusulkan 

1 Honorarium untuk pelaksana  Rp  1.000.000 

2 Pembelian bahan habis pakai untuk pembelian ATK, fotocopy, 

surat-menyurat, penyusunan laporan, cetak, penjilidan, publikasi, 

pulsa, internet, leaflet,dan flipchart 

Rp. 700.000 

3 Perjalanan untuk survei/sampling data, 

sosialisasi/pelatihan/pendampingan/evaluasi, seminar/workshop, 

akomodasi, konsumsi, transport 

Rp  1.000.000 

4 Peralatan untuk penunjang pengabdian lainnya Rp  300.000 

Jumlah Rp 3.000.000 
 

Rincian Anggaran  
 

Kesektariatan 

 
No Nama Barang Harga Jumlah Total 

1. Jilid Proposal Rp. 10.000 2 Buah Rp. 20.000 

2. Fotocopy Laporan Rp. 125 40 lembar Rp. 5.000 

3. Uang Saku Rp. 100.000 5 orang Rp. 500.000 

4. Print Laporan Rp 1000 40 lembar Rp. 40.000 

5. Amplop Rp 1.000 5 buah Rp 5.000 

   Total  Rp. 600.000 

Humas 
 

No Nama Barang Harga Jumlah Total 

1. Transportasi Rp. 150.000 1 mobil Rp. 150.000 
  Rp. 50.000 5 motor Rp. 250.000 

   Total   Rp. 400.000  

Perlengkapan 
 

No Nama Barang Harga Jumlah Total 

1. Benner Rp. 64.000 3x1 meter Rp. 64.000 

2. Print Leaflet Rp.1200 36 buah Rp. 43.000 

3. Note Book Rp 3.000 20 buah Rp 60.000 

4. Pulpen Rp 15.000 2 kotak Rp 30.000 

5. Kertas Karton Rp 3.000 2 buah Rp 6.000 

6. Selotip Besar Rp 10.000 2 buah Rp 20.000 

   Total   Rp  400.000  

 

Konsumsi 
 

No Nama Barang Harga Jumlah Total 

1 Aqua Rp 24.000 3 Rp 72.000 
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2 Snack Rp 8.000 20 Rp 160.000 

3 Makan Siang Rp 20.000 20 Rp 400.000 

   Total     Rp 632.000  
 

 
Total Anggaran :  

Kesektariatan : Rp 900.000 

Humas : Rp 600.000 

Perlengkapan : Rp 500.000 

Konsumsi : Rp 1.000.000 

Total Rp 3.000.000 
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Lampiran 
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