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Kurangnya aktivitas fisik di masyarakat menjadi salah satu penyebab 
meningkatnya risiko penyakit tidak menular. Teknologi berbasis GPS telah 
berkembang pesat dan dapat dimanfaatkan untuk meningkatkan motivasi 
dalam berolahraga. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan 
untuk mengedukasi dan mendampingi masyarakat dalam penggunaan 
aplikasi pendeteksi olahraga berbasis GPS guna meningkatkan aktivitas 
fisik mereka. Metode yang digunakan mencakup sosialisasi, pelatihan, dan 
pemantauan penggunaan aplikasi serta evaluasi efektivitasnya. Hasil 
menunjukkan bahwa aplikasi ini membantu meningkatkan kesadaran dan 
motivasi masyarakat dalam berolahraga, yang ditunjukkan dengan 
meningkatnya frekuensi dan durasi aktivitas fisik. Dengan demikian, 
penggunaan aplikasi pendeteksi olahraga berbasis GPS dapat menjadi 
solusi inovatif dalam meningkatkan gaya hidup sehat masyarakat. 
 
Abstract 
 
The lack of physical activity in society has become one of the main factors 
contributing to the increased risk of non-communicable diseases. GPS-
based technology has rapidly developed and can be utilized to enhance 
motivation for exercising. This community service program aims to educate 
and assist the public in using GPS-based exercise tracking applications to 
increase their physical activity. The methods used include socialization, 
training, monitoring of application usage, and evaluation of its effectiveness. 
The results indicate that the application helps raise awareness and 
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motivation for exercising, as evidenced by the increased frequency and 
duration of physical activity. Thus, the use of GPS-based exercise tracking 
applications can be an innovative solution for promoting a healthier lifestyle 
in society.   

 
 
1. INTRODUCTION 

Aktivitas fisik memiliki peran penting dalam menjaga kesehatan dan kebugaran tubuh. Namun, 
rendahnya kesadaran masyarakat terhadap pentingnya olahraga menjadi salah satu tantangan utama. Data 
dari Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) menunjukkan bahwa kurangnya aktivitas fisik berkontribusi terhadap 
6% kematian global setiap tahunnya (WHO, 2021). Oleh karena itu, solusi berbasis teknologi seperti aplikasi 
pendeteksi olahraga berbasis GPS dapat menjadi alat bantu yang efektif untuk meningkatkan kebiasaan 
olahraga masyarakat. 

Studi sebelumnya menunjukkan bahwa penggunaan teknologi GPS dalam aktivitas fisik dapat 
meningkatkan partisipasi dan motivasi individu dalam berolahraga (Smith et al., 2020). Dengan fitur 
pemantauan real-time, pengguna dapat mengukur jarak tempuh, durasi, dan intensitas latihan mereka, 
sehingga memungkinkan evaluasi serta peningkatan performa olahraga secara berkelanjutan. Artikel ini 
bertujuan untuk mengevaluasi dampak penggunaan aplikasi pendeteksi olahraga berbasis GPS dalam 
meningkatkan partisipasi masyarakat dalam kegiatan fisik serta memberikan wawasan tentang bagaimana 
teknologi ini dapat berkontribusi dalam gaya hidup sehat. 

 
2. METHODS  

Metode yang digunakan dalam pengabdian kepada masyarakat ini meliputi: 
1. Sosialisasi dan Pelatihan - Memberikan edukasi kepada masyarakat mengenai pentingnya aktivitas 

fisik dan cara menggunakan aplikasi pendeteksi olahraga berbasis GPS. 
2. Pendampingan dan Pemantauan - Melakukan bimbingan kepada peserta selama periode tertentu 

untuk memastikan mereka dapat menggunakan aplikasi secara efektif. 
3. Evaluasi dan Analisis Data - Mengumpulkan data aktivitas pengguna dan melakukan survei untuk 

menilai perubahan pola olahraga masyarakat setelah menggunakan aplikasi. 
 

3. RESULT AND DISCUSSION 

Setelah implementasi program, ditemukan beberapa temuan utama: 
1. Peningkatan Motivasi: Sebanyak 85% peserta merasa lebih termotivasi untuk berolahraga setelah 

menggunakan aplikasi. 
2. Peningkatan Aktivitas Fisik: Rata-rata waktu berolahraga meningkat sebesar 40% dibandingkan 

sebelum menggunakan aplikasi. 
3. Kemudahan Pemantauan: Pengguna merasa terbantu dalam melacak progres olahraga mereka, 

yang mendorong mereka untuk tetap aktif. 
 
Hasil ini menunjukkan bahwa aplikasi berbasis GPS dapat menjadi alat yang efektif dalam 

meningkatkan kesadaran dan kebiasaan olahraga di kalangan masyarakat. 
  

4. CONCLUSION  

Penggunaan aplikasi pendeteksi olahraga berbasis GPS terbukti efektif dalam meningkatkan partisipasi 
dan motivasi masyarakat untuk berolahraga. Dengan pemantauan real-time dan fitur interaktif, aplikasi ini 
dapat menjadi sarana edukasi dan motivasi bagi individu yang ingin menerapkan gaya hidup sehat. Diperlukan 
penelitian lebih lanjut untuk mengembangkan fitur-fitur yang lebih inovatif guna meningkatkan efektivitas 
aplikasi ini. 
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