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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar belakang

Pada akhir tahun 2019 yaitu pada bulan desember dunia digemparkan
dengan adanya wabah virus yang disebut dengan corona virus disease (covid-19).
Virus ini pertama kali ditemukan di Negara Cina tepat nya di Wuhan. Data WHO
pada tanggal 1 Maret 2020 tercatat bahwa terdapat 65 negara yang telah terjangkit
coronavirus (Indonesia, 2020). Kasus ini semakin meningkat setiap hari nya di
kota Wuhan, Cina. Tanggal 30 Januari 2020, telah terdapat 7.736 kasus
terkonfirmasi COVID-19 di China, dan 86 kasus lain dilaporkan dari berbagai
negara seperti Taiwan, Thailand, Vietnam, Malaysia, Nepal, Sri Lanka, Kamboja,
Jepang, Singapura, Arab Saudi, Korea Selatan, Filipina, India, Australia, Kanada,
Finlandia, Prancis, dan Jerman. Sedangkan di Indonesia, kasus COVID-19
pertama kali dilaporkan pada tanggal 2 Maret 2020 dan semakin meningkat setiap
hari.

Penyebaran virus ini tergolong cepat karena penularannya sangat mudah
yaitu melalui kontak langsung dengan orang yang terinfeksi, melalui percikan
droplet saat batuk dan bersin, serta jika seseorang tanpa sengaja menyentuh
benda-benda yang terkontaminasi dengan virus lalu menyentuh mata, hidung dan
mulut (Sahputri & Sofia, 2020). Virus ini akan cepat berpindah apabila manusia
yang terpapar memiliki sistem kekebalan tubuh yang lemah. Oleh karena itu,
untuk mengurangi penularan virus ini, diwajibkan memakai masker, rajin mencuci
tangan, membersihkan diri (mandi) setelah berpergian serta mengurangi kontak
fisik dengan orang disekitar.

Wabah corona virus disease (covid-19) ini menimbulkan dampak
negative bagi kehidupan manusia. Dampak yang ditimbulkan sangat besar.
Pendidikan menjadi salah satu sektor yang terkena dampak pandemi covid-19.
Pemerintah diberbagai negara membuat kebijakan untuk menutup sekolah,
perguruan tinggi dan Universitas, hal ini dilakukan sebagai upaya mengurangi
interaksi banyak orang yang dapat memberi akses meluasnya penularan virus
corona. Akhir dari pandemi covid-19 hingga saat ini belum ada titik terangnya

sedangkan seluruh aktivitas harus dilaksanakan demi kesejahteraan bersama.
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Sehingga pemerintah menerapkan skenario new normal untuk mengatasi
permasalahan akibat penerapan PSBB (Sahputri & Sofia, 2020). Sekolah yang
berada pada zona kuning dan hijau diizinkan untuk melaksanakan pembelajaran di
sekolah dengan syarat harus mematuhi protokl kesehatan. Penerapan protokol
kesehatan yang ketat di sekolah menjadi komitmen kuat dari pihak sekolah agar
sekolah tidak menjadi cluster baru penyebaran Covid-19 (Nofrita et al., 2020).

Anak usia dini menjadi sasaran utama dalam penerapan protokol
kesehatan. Hal ini disebabkan anak usia dini (TK dan SD) sangat aktif dalam
beraktifitas berkumpul bersama teman dan sering mengabaikan kebersihan tangan.
Kekebalan tubuh mereka masih belum stabil, sehingga berbagai penyakit dapat
mengancam kesehatan meraka. Oleh karena itu, peneliti ingin melihat bagaimana
pengawasan protokol kesehatan dalam proses pembelajaran di Taman Kanak-
kanak.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan pemaparan pada latar belakang masalah di atas, dapat
diidentifikasi permasalahan yaitu bagaimana pengawasan protokol kesehatan di
Taman Kanak-kanak Kecamatan Bangkinang kota?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui pengawasan protokol kesehatan
dalam proses pembelajaran di Taman Kanak-kanak Kecamatan Bangkinang kota

D. Manfaat Penelitian

1. Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman
atau masukkan dalam pengawasan protokol kesehatan di masa new normal.
2. Secara praktisi, penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi :
a. Input bagi guru dan sekolah, hasil penelitian ini dapat dijadikan
sebagai bahan evaluasi dalam pengawasan protokol kesehatan
b. Bagi peneliti, hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai rujukan
yang lebih kongkrit.
E. Luaran Wajib

Luaran wajib penelitian ini adalah : Laporan Penelitian dan publikasi ilmiah



BAB Il
KERANGKA TEORITIS

A. Coronavirus Disease (Covid-19)

Coronavirus adalah virus RNA dengan ukuran partikel 120-160 nm. Virus
ini utamanya menginfeksi hewan, termasuk di antaranya adalah kelelawar dan
unta. Sebelum terjadinya wabah COVID-19, ada 6 jenis coronavirus yang dapat
menginfeksi manusia, yaitu alphacoronavirus 229E, alphacoronavirus NL63,
betacoronavirus OC43, betacoronavirus HKU1, Severe Acute Respiratory Iliness
Coronavirus (SARS-CoV), dan Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus
(MERS-CoV) (Susilo et al., 2020).

B. New Normal

New normal adalah perubahan perilaku untuk tetap menjalankan aktivitas
normal namun dengan ditambah menerapkan protokol kesehatan guna mencegah
terjadinya penularan Covid19. New normal adalah langkah percepatan
penanganan COVID-19 dalam bidang kesehatan, sosial, dan ekonomi. Skenario
new normal dijalankan dengan mempertimbangkan kesiapan daerah dan hasil riset
epidemiologis di wilayah terkait (Sahputri & Sofia, 2020). New Normal
merupakan fase dimana masyarakat masuk ke dalam tatanan baru kehidupan,
melakukan aktivitas normal dengan gaya hidup baru, beradabtasi dengan
kebiasaan baru di setiap aspek kehidupan (Nofrita et al., 2020). Masyarakat juga
akan terbiasa hidup sehat, menjaga jarak, pola makan yang sehat serta berusaha
agar badan dan lingkungan bersih dan sehat.

Idealnya “New Normal” dilaksanakan setelah kurva penambahan kasus
baru terkonfirmasi positif Covid-19 konsisten menurun dan stabil. Daerah-daerah
yang berpotensi memunculkan cluster baru penyebaran Covid-19 dan daerah-
daerah yang termasuk ke dalam zona merah, orange dan kuning. Sementara, untuk
daerah-daerah yang masuk ke dalam zona hijau sudah diizinkan untuk
mempersiapkan diri memasuki fase “New Normal” (Nofrita et al., 2020)

C. Protokol Kesehatan

Untuk mencegah korban virus Corona pada Anak Usia Dini di sekolah

maka diperlukan protokol kesehatan yang harus dipatuhi dan dilaksanakan oleh

seluruh warga sekolah diantaranya (Nugroho, 2020):
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. Selalu mengontrol suhu tubuh seluruh anak, guru, dan staf di lembaga
sebelum memasuki lingkungan sekolah.

Mewajibkan seluruh anak untuk mencuci tangan menggunakan sabun
yang direkomendasikan.

Mewajibkan menggunakan masker kepada seluruh anak, guru, staf dan
setiap orang yang masuk di sekolah.

. Tidak berinteraksi secara fisik dengan orang lain, tidak
bersentuhan/bersalaman.

Menjaga jarak tempat duduk antar siswa didalam kelas.

Mengurangi waktu jam pelajaran dikelas untuk menghindari interaksi

yang lama dengan orang lain.



BAB Il
METODE PELAKSANAAN

A. Jenis Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Penelitian
deskriptif adalah penelitian yang memberikan gambaran lebih detail mengenai
suatu gejala berdasarkan data yang ada, menyajikan data, menganalisis dan
menginterpretasikan (Narbuko, K., & Achmadi, 2003).

B. Tempat Dan Waktu Penelitian

Tempat penelitian ini adalah di Taman Kanak-kanak Kecamatan
Bangkinang Kota. Adapun penelitian ini dimulai pada bulan Desember 2021

diperkirakan sampai dengan Januari 2022.
C. Populasi dan Sampel

Subjek penelitian ini adalah Taman Kanak-kanak yang ada di Kecamatan
Bangkinang Kota, dengan mengambilan sample yaitu secara random sampling.
Setiap individu dalam populasi mempunyai peluang yang sama untuk dijadikan
sampel (Sukmadinata, 2015).

D. Teknik Pengumpulan data

Teknik yang digunakan dalam mengumpulkan data yaitu wawancara,
observasi, dan survai dimana teknik ini digunakan untuk mengumpulkan data atau
informasi tentang populasi yang besar dengan menggunakan sampel yang relative
kecil (Sukmadinata, 2015). Survai yang digunakan pada penelitian ini melalui
pengedaran angket kepada kelompok dengan respondennya guru Taman Kanak-
kanak di Kecamatan Bangkinang Kota.

E. Teknik Analisis Data

Teknik analisis data merupakan bagian dari teknis analisis data. Menurut
Muhidin dan Sontani (2011), menyatakan bahwa: Analisis statistika deskriptif
adalah analisis data penelitian secara deskriptif yang dilakukan melalui statistika
deskriptif, yaitu statistika yang digunakan untuk menganalisis data dengan cara

mendeskripsikan atau menggambarkan data yang telah terkumpul sebagaimana



adanya tanpa bermaksud membuat generalisasi hasil penelitian. Data yang akan
dianalisa dalam penelitian ini berkaitan dengan hubungan antara variabel—variabel

penelitian.



A. Rancangan Anggaran

BAB IV

RANCANGAN ANGGARAN DAN JADWAL PENELITIAN

Total biaya yang diusulkan sebesar Rp. 6.372.000,-. Adapun ringkasan

anggaran biaya dalam kegiatan

Tabel 4.1. Ringkasan Anggaran Biaya ini dijelaskan pada tabel berikut ini:

No | Uraian Satuan | Volume Besaran (Rp) | Volume X
Besaran (Rp)
1 | Honorarium
a) Honor Ketua Orang 1 800.000 800.000
b) Honor Pembantu | Orang 1 650.000 650.000
Peneliti
c) Honor Anggota | Orang 2 300.000 600.000
Peneliti
Subtotal Honorarium 2.050.000
2 Bahan Habis Pakai
a) Kertas A4 Rim 3 45.000 135.000
b) Tinta Printer Pcs 1 30.000 30.000
(Hitam)
c¢) Tinta Printer Pcs 1 30.000 30.000
(Warna)
d) Staples Pcs 2 25.000 50.000
e) Isi Staples Pcs 1 2000 2000
Subtotal Bahan Habis Pakai 247.000
3 Pengumpulan Data
a) Transport Kali 15 25.000 375.000
b) Konsumsi Orang 4 225.000 900.000
Subtotal Pengumpulan Data 1.275.000
4 Pelaporan dan Luaran Penelitian
a) Jilid Laporan dan | Pcs 4 25.000 100.000
Anggaran
b) Publikasi 1 2.700.000 2.700.000
Subtotal biaya Laporan dan Luaran 2.800.000
TOTAL 6.372.000




B. Jadwal Penelitian

Tabel 3.1 Perkiraan Waktu Pelaksanaan Penelitian Pada Tahun 2021-2022

Bulan
Oktober | November | Desember | Januari Februari

No | Penerapan

1 | Survey lapangan
dan pembuatan
proposal

2 | Pembuatan
Proposal

3 | Pelaksanaan

4 | Penyusunan
Laporan Hasil

5 | Publikasi




BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN

Pada pasca pandemi covid-19, sekolah-sekolah sudah mulai diizinkan

untuk melakukan pembelajaran tatap muka, namun dengan aturan-aturan yang

harus dipatuhi oleh sekolah. Aturan yang harus dipatuhi yaitu protokol kesehatan
seperti (Nugroho, 2020):

1.

Selalu mengontrol suhu tubuh seluruh anak, guru, dan staf di lembaga
sebelum memasuki lingkungan sekolah.

Mewajibkan seluruh anak untuk mencuci tangan menggunakan sabun
yang direkomendasikan.

Mewajibkan menggunakan masker kepada seluruh anak, guru, staf dan
setiap orang yang masuk di sekolah.

Tidak berinteraksi secara fisik dengan orang lain, tidak
bersentuhan/bersalaman.

Menjaga jarak tempat duduk antar siswa didalam kelas.

Mengurangi waktu jam pelajaran dikelas untuk menghindari interaksi
yang lama dengan orang lain.

Penelitian dilakukan dengan menyebarkan angket berbentuk google form

kepada kepala sekolah di kecamatan bangkinang kota. Google form terdiri dari 11

butir pertanyaan dengan jawaban ya atau tidak. Butir pertanyaan tersebut

merupakan pecahan dari aturan protokol kesehatan yang merujuk pada (Nugroho,

2020). 11 butir pertanyaan tersebut beserta hasil survey 36 responden antara lain :

Ketersediaan toilet dan air bersih (100%)

1.
2.

o o k~ w

Ketersediaan tempat cuci tangan dengan air mengalir menggunakan
sabun (100%)

Ketersediaan Hand Sanitaizer (97,2%)

Ketersediaan Masker (94,4%)

Memiliki Thermogun (alat pengukur suhu tubuh tembak) (72,2%)

Mampu mengakses fasilitas dan layanan kesehatan (puskesmas, klinik,
RS dll) (100%)

Menerapkan sosial distancing (100%)
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8. Siswa memakai masker saat disekolah (94,4%)
9. Guru memakai masker saat disekolah (97,2%)
10. Siswa mencuci tangan sebelum masuk ruangan (100%)

11. Guru mencuci tangan sebelum masuk ruangan (100%)

120%

100% -

80% -

60% - W iya
| tidak
40% -

20% -

0% -
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Grafik responden sekolah mengenai protokol kesehatan
Dari 36 sekolah yang mengisi survey, bisa dikatakan lebih dari setengah
sudah mematuhi aturan protokol kesehatan. Penyediaan air bersih, toilet bersih,
handsanitaizer, memakai masker, penyediaan tempat cuci tangan dan social
distancing sudah memenuhi syarat pelaksanaan pembelajaran tatap muka. Hanya
saja dari 36 sekolah 10 sekolah yang belum mempunyai Thermogun. Hal ini
disebabkan sekolah belum mampu membeli Thermogun.
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G. Karya Buku dalam 5 Tahun Terakhir
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No | Judul Buku Tahun |J—|uaTa:;han Penerbit
1
2
3
H. Perolehan HKI dalam 10 Tahun Terakhir
No | Judul/ Tema HKI | Tahun Jenis Nomor P/ID
1
2
3
I. Pengalaman Merumuskan Kebijakan Publik/ Rekayasa Sosial
Lainnya dalam 10 Tahun Terakhir
Judul/Tema/Jenis Tempat Respon
No | Rekayasa Sosial Tahun
. Penerapan Masyarakat
Lainnya
1
2
3
J. Penghargaan dalam 10 Tahun Terakhir (dari Pemerintah,
Asosiasi,atau Institusi Lainnya)
Jenis Institusi Pemberi
No Tahun
Penghargaan Penghargaan
1
2
3

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan
dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata

dijumpai ketidaksesuaian denan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya.

Bangkinang, 09 November 2021

Yolanda Pahrul, M.Pd.
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Biodata Anggota Pengusul
A. ldentitas Diri Anggota Peneliti 1

1 Nama Lira Mufti Azzahri Isnaeni, S.Kep., M.KKK
2 | Jenis Kelamin Laki-Laki
3 | Jabatan Fungsional Asisten Ahli
4 | NIP 096.542.196
5 | NIDN 1017099002
6 | Tempat dan Tanggal Lahir Bangkinang, 17 September 1990
7 Email Liramuftiazzahri.isnaeni@gmail.com
8 | No Telepon/ Hp 085271651482
9 | Alamat Kantor JL. Tuanku Tambusai
10 | NoTelpon/ Fax (0762) 21677
11 | Lulusan yang telah
dihasilkan
12 | Mata Kuliah yang diampu Manajemen dan Audit Lingkunng

B. Riwayat Pendidikan

S-1 S-2
Nama Perguruan Tinggi STIKES Tuanku Tambusai | Universitas Airlangga
Bidang limu IImu Keperawatan Kesehatan Masyarakat
Tahun Masuk - Lulus 2009-2013 2014-2016

C. Pengalaman Penelitian dalam 3 tahun terakhir

No | Tahun Judul Penelitian Pendanaan

Sumber | Jumlah
(juta Rp)

1 2019 Hubungan  Faktor Individu | Mandiri | Rp. 4, 680.000.
Dengan Penggunaan Safety Belt
Bagi Pengendara Mobil Pada
Dosen Dan Karyawan
Universitas Pahlawan Tuanku
Tambusai Tahun 2019

2 | 2020 | Hubungan Pengetahuan Kepala Mandiri | Rp. 6.400.000
Keluarga dengan Kesiapsiagaan
Keluarga dalam menghadapi
banjir di desa Sendayan tahun
2020

D. Pengalaman Pengabdian Kepada Masyarakat 3 tahun terakhir

No | Tahun|  Judul Pengabdian Kepada Pendanaan
Masyarakat Sumber Jumlah
(jutaRp)

1 |2019 | Penyuluhan Dan  Sosilaisasi | Mandiri | Rp. 1.541.000,-
Penggunaan Helm Sni Pengguna
Kendaraan Bermotor Pada
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SantriPondok Pesantren Darun
Nahda Thawalib Bangkinang

2 | 2020 | Penyuluhan  Dan  Sosilaisasi | Mandiri | Rp.2.800.000
Kesiapsiagaan Bencana Banjir
Pada Masyarakat Desa Pulau
Jambu
E. Publikasi Artikel llmiah dalam Jurnal 3 tahun terakhir
No Judul Artikel llmiah Nama Jurnal Volume/
Nomor/Tahun
1 Faktor-Faktor Yang PREPOTIF Volume 3/2/2019
Berhubungan Dengan Keluhan Jurnal
Pendengaran Pada Pekerja Kesehatan
Dibagian Produksi Di Pt. Masyarakat
Hervenia Kampar Lestari
2 Faktor-Faktor Yang PREPOTIF Volume 4/1/2020
Berhubungan Dengan Kejadian | Jurnal
Musculoskeletal Disorders Kesehatan
(Msds) Pada Pemanen Kelapa Masyarakat
Sawit Di Pt. Johan Sentosa
3 | ANalisis peran kader dalam Jurnal Doppler | Volume 4/1/2020

kegiatan Posyandu di Puskesmas
Kuok Tahun 2020

Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar

dan dapat dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari
ternyata dijumpai ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima
sanksi berdasarkan peraturan perundang-undangan yang berlaku.

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya sebagai syarat dalam
pengajuan proposal penelitian Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai.

Lira Mufti Azzahri

Bangkinang, 09 November 2021

Anggota Pengusul,

naeni, S.Kep., M. KKK

NIP.TT 096.542.196




