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PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN &REKREASI (PENJASKESREK)

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

Mata Kuliah Kode MK Rumpun MK Bobot (sks) Semester Tanggal
Penyusunan
Teori/Praktik Mata Kuliah Keahlian Prodi 2 4 24 Januari
Tenis Lapangan 2020
Dosen Pengembang RPS Dosen Pengampu MK Sekretaris Prodi
Iska Noviardila, M.Pd

Dedi Ahmadi, M.Pd

Dedi Ahmadi, M.Pd

Capaian
Pembelajaran
(CP)

CPL Prodi

CP-MK

Deskripsi
Singkat MK
Materi
Pembelajaran/
Pokok Bahasan
Pustaka 1.Penjasorkes , Pegangan
Guru
Penerbit Viva pakarindo
2.Modul Pembelajaran
sport Tenis Lapangan
3.Referensi Aip
Syarifudin
Media

Pembelajaran

Team Teaching

Matakuliah
Prasyarat

Lulus Mata Kuliah Tenis
Lapangan




Minggu Ke- | Kemampuan Akhir yang Indikator Materi Metode Pembelajaran Kriteria,
diharapkan (Sub-CP MK) Pembelajaran Bentuk dan
Bobot
Penilaian
1 Rencana perkuliahan | Rencana perkuliahan (aturan + - - -
(aturan + tata tertib). | tata tertib). Sejarah,
Sejarah, Peraturan  permainan, Teknik
Peraturan permainan, | Dasar.
Teknik Dasar.
2 Taktik  dan  Strategi, | Taktik dan Strategi, Perwasitan + | Hakekat Teori, diskusi, demonstrasi, tugas individu
Perwasitan + Cara | Cara pengisian Scoring Sheet. Pembelajaran
pengisian Scoring Sheet. Tenis
Lapangan
3 1. Grip, Ball Feeling, dan | 1. Grip, Ball Feeling, dan Forehand | Tujuan Analisis dengan teori dan demonstrasi
Forehand Groundstroke. Groundstroke. Pembelajan
Tenis
Lapangan
4 1. Grip, Ball Feeling, dan | 1. Grip, Ball Feeling, dan Forehand | Teori Belajar | Analisis dengan teori dan demonstrasi
Forehand Groundstroke. Groundstroke.
5&6 1. Mahasiswa 1. Mahasiswa Backhand | Media . Teori, diskusi, praktek, demontrasi, tugas
Backhand groundstroke + |  groundstroke + Volley Pembelajaran
Volley Tenis
. Lapangan
7 1.Service + Smash 2.Service + Smash Evaluasi Teori, diskusi, praktek, demontrasi, tugas
pembelajaran
Tenis
Lapangan
8 Ujian Tengah Semester
9 Forehand +  Backhand | Forehand + Backhand Groundstroke Teori, diskusi, praktek, demontrasi, tugas
Groundstroke + Pukulan + Pukulan Variasi
Variasi
10 1. Forehand + Backhand 1. Forehand + Backhand Visualisasi video, praktek, diskusi, tugas,

Groundstroke + Pukulan
Variasi.

Groundstroke + Pukulan Variasi.

demonstrasi




11 Game Sederhana + Taktik | Game Sederhana + Taktik dan Visualisasi video, praktek, diskusi, tugas,
dan Strategi. Strategi. demonstrasi
12 Game Sederhana + Taktik | Game Sederhana + Taktik dan Teori, diskusi, praktek, demontrasi, tugas
dan Strategi. Strategi.
13, 14 &15 Game + Praktek Game + Praktek perwasitan. Evaluasi Teori, diskusi, praktek, demontrasi, tugas
perwasitan. pembelajaran
Tenis
Lapangan
16 Ujian Akhir Semester




