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PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

 

BATAS MATERI KULIAH 

 
Mata Kuliah : ANATOMI/ ILMU URAI 

Semester / SKS : 2 / 2 Dosen Pengampu : ISKA NOVIARDILA, S.Pd, M.Pd 

Kelas/Tahun Akd : A / 2023/2024 Genap Dosen Pengajar : 
 

NO HARI/TGL MATERI PARAF 

 
1 

13/02/2024 Pengantar Perkuliahan Ruang Lingkup Mata Kuliah  

 
2 

20/02/2024 Penjelasan silabus 
Kontrak perkuliahan 
Pengantar umum anatomi 

 

 
3 

27/03/2024 Pengantar umum anatomi 
Pengertian anatomi 
Bagian- bagian anatomi 

 

 
4 

06/04/2024 Pentingya anatomi dalam olahraga 
Istilah- istilah dalam anatomi 
Hafalan sistem tata letak dalam anatomi 

 

 
5 

13/03/2024 Struktur tulang dan rangka umum - Bagian tulang dan 
rangka umum - Hafalan kerangka manusia 

 

 
6 

20/03/2024 Struktur anggota gerak - Bagian anggota gerak - Hafalan 
kerangka manusia 

 

 
7 

27/03/2024 Struktur anggota gerak - Bagian anggota gerak - Hafalan 
kerangka manusia 

 

 
8 

03/04/2024 UTS  

 
9 

10/04/2024 persendian anggota gerak bawah - persendian anggota 
gerak atas - macam –macam persendian 

 

 
10 

17/04/2024 persendian anggota gerak bawah - persendian anggota 
gerak atas - macam –macam persendian 

 

 
11 

24/04/2024 Jaringan otot anggota gerak bawah - Jaringan otot 
anggota gerak atas 

 

 
12 

01/05/2024 Jaringan otot anggota gerak bawah - Jaringan otot 
anggota gerak atas 

 

 
13 

08/05/2024 System jantung - System pembuluh darah - olahraga dan 
system jantung 

 

 
14 

15/05/2024 System jantung - System pembuluh darah - olahraga dan 
system jantung 

 

 
15 

22/05/2024 Sistem saraf pusat - pembagiannya - System saraf tepi  

 
16 

09/06/2024 UAS  



DAFTAR HADIR KULIAH 
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI - FAKULTAS FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

Mata Kuliah : ANATOMI/ ILMU URAI Dosen Pengampu : ISKA NOVIARDILA, S.Pd, M.Pd 

Semester / SKS : 2 / 2 Dosen Pengajar : 

Kelas / Tahun Akd : A / 2023/2024 Genap Validation ID: 20222-FKIP-85201-004 
 

 
NO 

 
NIM 

 
NAMA MAHASISWA 

PERTEMUAN KE / HARI / TANGGAL  
Ket 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 2385201001 ADITYA ZIKRY 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

2 2385201002 ALFIKRI 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

3 2385201004 AZZAHRA NAILA 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

4 2385201005 BIMA RAFLI ARAFANDI 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

5 2385201007 DIMAS ARDI IRAWAN 
√ √ √ √ √ √ √ s √ √ √ √ √ √ √ √  

6 2385201008 FAISAL ANDRIAN 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

7 2385201009 FARHAN ARDIANSYAH 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

8 2385201011 HAYYUN DITRA ALHADID 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

9 2385201013 MOHD FADLY 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

10 2385201014 MUFPI HAFIZ AZZIKRI 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

11 2385201018 NUR KHALIF AL 'ARIF 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

12 2385201020 RISKI NARENDRA 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

13 2385201021 RIZKI INDAH SAFITRI 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ i √ √ √  

14 2385201022 RIZWAN FAJARUL HAQ 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

15 2385201024 TAUFIT HIDAYAT 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

16 2385201027 MUHAMMAD FITRA 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

17 2385201028 AKBAR ARIADI 
√ √ √ √ √ √ √ i √ √ √ √ √ √ √ √  

18 2385201029 DIO CAHAYA BASRI 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

19 2385201030 MUHAMMAD HANNAN AL HAKIM 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

20 2385201032 MELISA PRATIWI 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  



21 2385201033 ADITHIA PRATAMA 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

22 2385201035 ISMAN RAFIQI 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

23 2385201036 HAIRI ABDI 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

24 2385201037 ROSA LIDIATI 
√ √ √ √ √ √ √ s √ √ √ √ √ √ √ √  

25 2385201039 M. FAZRIN AIMAR 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

26 2385201040 ALEM PRAYOGI 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

27 2385201043 HADIJAH 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

28 2385201044 MUHAMMAD KHAIRI 
√ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ - √ √  

29 2385201045 FADHLI ILAHI 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

30 2385201048 RENDI RAMA FITRA 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

31 2385201049 ANGGA HARDIANSYAH 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ A √ √  

32 2385201050 KHAIRIL IKHLAS 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

33 2385201051 DHEA ANANDA 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

34 2385201055 AHMAD MARDIAN SAPUTRA 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

35 2385201056 MUHAMMAD IQBAL 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

36 2385201057 FEBRI ZENNA SAPUTRA 
√ √ √ √ √ √ S √ √ √ √ √ √ √ √ √  

PARAF DOSEN                  

TANGGAL PERTEMUAN                  

JUMLAH MAHASISWA YANG HADIR HARI INI                  

 

Mengetahui, 
Bangkinang,   

Ketua Program Studi, 
Dosen Pengajar,

 

 

 
ISKA NOVIARDILA, S.Pd, M.Pd                 ISKA NOVIARDILA, S.Pd, M.Pd 

 

CATATAN : 
* Jumlah tatap muka / pertemuan mahasiswa tidak boleh kurang dari 80% 
* Absen harus di tandangangi tidak boleh di cheklist 
* Pakain untuk mahasiswa : tidak boleh memakai sandal, kaos oblong, sandal, anting, kalung, gelang 
* Pakaian untuk mahasiswi : Tidak boleh memakai sandal, kaos ketat dan baju transparan 


