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Mata Kuliah : ANATOMI/ ILMU URAI 
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NO HARI/TGL MATERI PARAF 

 
1 

17/02/2024 Pengantar Perkuliahan Ruang Lingkup Mata Kuliah  

 
2 

24/02/2024 Penjelasan silabus 
Kontrak perkuliahan 
Pengantar umum anatomi 

 

 
3 

03/03/2024 Pengantar umum anatomi 
Pengertian anatomi 
Bagian- bagian anatomi 

 

 
4 

10/03/2024 Pentingya anatomi dalam olahraga 
Istilah- istilah dalam anatomi 
Hafalan sistem tata letak dalam anatomi 

 

 
5 

17/03/2024 Struktur tulang dan rangka umum - Bagian tulang dan 
rangka umum - Hafalan kerangka manusia 

 

 
6 

24/03/2024 Struktur anggota gerak - Bagian anggota gerak - 
Hafalan kerangka manusia 

 

 
7 

31/03/2024 Struktur anggota gerak - Bagian anggota gerak - 
Hafalan kerangka manusia 

 

 
8 

07/04/2024 UTS  

 
9 

14/04/2024 persendian anggota gerak bawah - persendian anggota 
gerak atas - macam –macam persendian 

 

 
10 

21/04/2024 persendian anggota gerak bawah - persendian anggota 
gerak atas - macam –macam persendian 

 

 
11 

28/04/2024 Jaringan otot anggota gerak bawah - Jaringan otot 
anggota gerak atas 

 

 
12 

05/05/2024 Jaringan otot anggota gerak bawah - Jaringan otot 
anggota gerak atas 

 

 
13 

12/05/2024 System jantung - System pembuluh darah - olahraga 
dan system jantung 

 

 
14 

19/05/2024 System jantung - System pembuluh darah - olahraga 
dan system jantung 

 

 
15 

26/05/2024 Sistem saraf pusat - pembagiannya - System saraf tepi  

 
16 

02/06/2024 UAS  



DAFTAR HADIR KULIAH 
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI - FAKULTAS FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

Mata Kuliah : ANATOMI/ ILMU URAI Dosen Pengampu : ISKA NOVIARDILA, S.Pd, M.Pd 

Semester / SKS : 2 / 2 Dosen Pengajar : 

Kelas / Tahun Akd : B / 2023/2024 Genap Validation ID: 20222-FKIP-85201-015 
 

 
NO 

 
NIM 

 
NAMA MAHASISWA 

PERTEMUAN KE / HARI / TANGGAL  
Ket 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 2385201003 ARIYANI KALISTA WIBAWANTI 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

2 2385201006 DELLA AULIA RAMADANI 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

3 2385201010 HAFIS ALFAJRI 
√ √ √ √ √ t √ √ √ i √ √ s √ √ √  

4 2385201015 MUHAMMAD RYVAN SYAH 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

5 2385201016 MULIA AGUSTINA 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ i √ √ √ √ √ √  

6 2385201017 NESTI SUPINURLITA 
√ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

7 2385201019 RAHMAT 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

8 2385201023 ROBY ZULHAM 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ a √ √ t √ √ √  

9 2385201031 YUZALFI RAZIZ ALFAREZ 
√ √ √ √ √ - √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

10 2385201041 MUHAMMAD UMAR 
√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

11 2385201053 M.AIDIL DEFRI 
                 

PARAF DOSEN                  

TANGGAL PERTEMUAN                  

JUMLAH MAHASISWA YANG HADIR HARI INI                  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mengetahui, 
Bangkinang,   

Ketua Program Studi, 
Dosen Pengajar,

 

 

 
ISKA NOVIARDILA, S.Pd, M.Pd                 ISKA NOVIARDILA, S.Pd, M.Pd 

CATATAN : 
* Jumlah tatap muka / pertemuan mahasiswa tidak boleh kurang dari 80% 
* Absen harus di tandangangi tidak boleh di cheklist 
* Pakain untuk mahasiswa : tidak boleh memakai sandal, kaos oblong, sandal, anting, kalung, gelang 
* Pakaian untuk mahasiswi : Tidak boleh memakai sandal, kaos ketat dan baju transparan 


