




SEMESTER II

KODE MA MATA KULIAH SKS T P SKS X 1 Kls PENGAMPU PENGAJAR

IKM2122 Dasar Epidemiologi 2 2 - 2 Syafriani M.Kes Syafriani M.Kes

IKM2152 Dasar Kesehatan Lingkungan 2 2 - 2 Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.SiDr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si

IKM2162 Dasar Kesehatan & Keselamatan Kerja 2 2 - 2 Lira Mufti Azzahri, M.KKK Lira Mufti Azzahri, M.KKK

IKM2062 Dasar Promosi Kesehatan 2 2 - 2 Rizki Rahmawati, M.Kes Rizki Rahmawati, M.Kes

IKM4172 Dasar Kesehatan Reproduksi 2 2 - 2 Zurrahmi, M.Si Zurrahmi, M.Si

IKM2142
Dasar Ilmu Gizi kesmas 3 2 1 3 Syafriani M.Kes Syafriani M.Kes

IKM2182 Administrasi & Kebijakan Kesehatan 2 2 - 1 Rizki Rahmawati Lestari Rizki Rahmawati Lestari

1 Nila Kusumawati, MPH

IKM2192 Ekonomi Kesehatan 2 2 - 2 Rizki Rahmawati Lestari Rizki Rahmawati Lestari

IKM2102 Biomedik II 3 2 1 1 Dr. Devina Yuristin, MARS Dr. Devina Yuristin, MARS

IKM2102 Bahasa Inggris II 2 2 - 2 Rahma Deni, M.Pd Rahma Deni, M.Pd

22 20 2 20

SEMESTER IV

KODE MA MATA KULIAH SKS T P SKS X 1 Kls PENGAMPU PENGAJAR

IKM3244 Pengembangan dan Peng. Masyarakat 2 2 - 2 Ade Dita Puteri, SKM ,MPH Ade Dita Puteri, SKM ,MPH

IKM2254 Metodologi Penelitian 3 3 - 2 Ade Dita Puteri, SKM ,MPH Ade Dita Puteri, SKM ,MPH

1 dr. Devina Yuristin, MARS

IKM3354 Sistem Informasi Kesehatan 2 2 1 2 Ade Dita Puteri, SKM ,MPH Ade Dita Puteri, SKM ,MPH

IKM4224 Surveilans Kesehatan Masyarakat 3 2 - 2 Etri Gustrianda, M.Kes Etri Gustrianda, M.Kes

1 Ade Dita Puteri, SKM ,MPH

IKM3264 Perencanaan dan Evaluasi Kesehatan 2 2 - 2 Rizki Rahmawati, M.Kes Rizki Rahmawati, M.Kes

IKM2314 Pembiayaan dan Penganggaran Kesehatan 2 2 - 2 Rizki Rahmawati, M.Kes Rizki Rahmawati, M.Kes

Nila Kusumawati, MPH

IKM4324 Manajemen Data 2 1 1 2 Rizki Rahmawati, M.Kes Rizki Rahmawati, M.Kes

IKM3767 Manajemen Bencana 2 2 - 2 Zurrahmi, M.Si Zurrahmi, M.Si

IKM3736 Analisis Lingkungan bisnis 2 1,5 0,5 2 Nanik Librianti, M.MA Nanik Librianti, M.MA

IKM3442 Kewirausahaan 2 2 - 1 Fakhri Rabialdy, MHRM Fakhri Rabialdy, MHRM

1 Etry Gustriana, M.Kes

IKM3444 Pemberdayaan Masy. Berbasis Kearifan Lokal 2 2 - 2
Devina Yuristin, MARS Devina Yuristin, MARS

24 21,5 2,5 24

KODE MA MATA KULIAH SKS T P SKS X 1 Kls PENGAMPU PENGAJAR

IKM3737 Aspek Kesling dalam penanganan bencana 2 2 - 2 Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.SiDr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si

IKM2365 AMDAL 2 2 - 2 Sri Hardianti, M.Si Sri Hardianti, M.Si

IKM31205 Pencemaran Air, Tanah, Fisik 2 2 - 1 Zurrahmi, M.Si Zurrahmi, M.Si

1 Etry Gustriana, M.Kes

IKM31206 Pengelolaan Limbah 2 2 - 2 Syafriani, SKM. M.Kes Syafriani, SKM. M.Kes

TAHUN AKADEMIK 2023/2024

LAMPIRAN 3 KEPUTUSAN REKTOR UNIVERSITAS PAHLAWAN

NOMOR      :  25.a  /KPTS/UPTT/KP/II/2024

TANGGAL  :  01 Februari 2024

PENGANGKATAN DOSEN MENGAJAR SEMESTER GENAP PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI 

Total SKS 

SEMESTER VI (PEMINATAN KESEHATAN LINGKUNGAN)

Total SKS 



IKM31236 Kesling Pemukiman dan Perkotaan 2 2 - 2 Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.SiDr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si

IKM31257 Manajemen Lingkungan 2 2 - 2 Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.SiDr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si

IKM31209 Penilaian Resiko Kesehatan Lingkungan 3 3 - 2 Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.SiDr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si

1 Zurrahmi, M.Si

IKM31266 Hukum Lingkungan 2 2 - 1 Sri Hardianti, M.Si Sri Hardianti, M.Si

1 Zurrahmi, M.Si

IKM31215 Sanitasi Lingkungan 2 2 - 2 Sri Hardianti, M.Si Sri Hardianti, M.Si

IKM31222 Penyakit berbasis lingkungan 2 2 - 2 Syafriani, M. Kes Syafriani, M. Kes

21 21 0 21

KODE MA MATA KULIAH SKS T P SKS X 1 Kls PENGAMPU PENGAJAR

IKM3737 Sistem Manajemen K3 2 2 - 2 Lira Mufti Azzahri, M.KKK Lira Mufti Azzahri, M.KKK

IKM2365 Ekologi Industri 2 2 - 2 Zurrahmi, M.Si Zurrahmi, M.Si

IKM3645 K3 Rumah Sakit 2 2 - 1 Etry Gustriana, M.Kes Etry Gustriana, M.Kes

1 Milda Hastuti, M.Kes

IKM3724 Surveilans Kesehatan Kerja 2 2 - 1 Etry Gustriana, M.Kes Etry Gustriana, M.Kes

1 Ade Dita Puteri, MPH

IKM3675 Audit dan Inspeksi K3 2 2 - 2 Milda Hastuti, M.Kes Milda Hastuti, M.Kes

IKM3637 Bahaya Psikososial dan Stres Kerja 2 2 - 1 Sri Hardianti, M.Kes Sri Hardianti, M.Kes

1 Etry Gustriana, M.Kes

IKM3626 Kesiapsiagaan dan Tanggap Darurat Kebakaran 2 2 - 2 Lira Mufti Azzahri I, M.KKK Lira Mufti Azzahri I, M.KKK

IKM3656 Ergonomi 2 2 - 1 Devina Yuristin, M.Kes Devina Yuristin, M.Kes

1 Sri Hardianti, M.Si

IKM3686 Higiene Industri 2 2 - 1 Etry Gustriana, M.Kes Etry Gustriana, M.Kes

1 Syafriani, M. Kes

IKM3787 K3 Konstruksi 2 2 - 2 Lira Mufti Azzahri I, M.KKK Lira Mufti Azzahri I, M.KKK

20 20 0 20

SEMESTER VII

KODE MA MATA KULIAH SKS T PSKS X 1 Kelas PENGAMPU PENGAJAR

UPIKM006 KKN 3 - 3 3 Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si

IKM 5278 PBL 4 - 4 4 Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes

IKM5288 PKL 3 - 3 3 Syafriani, M.Kes

Total SKS 10 0 10 10

Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai

Rektor,

Prof. Dr. AMIR LUTHFI

Total SKS 

Total SKS 

SEMESTER V ( PEMINATAN K3)



 

 

PROGRAM STUDI S1 KESMAS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI 
 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 
 

 

Mata Kuliah: Kode MK: Rumpun MK: Bobot: Semester: Tgl. Penyusunan: 

Dasar Ilmu Gizi Kesehatan 

Masyarakat 

  3SKS (2T 1P) II 01 Mei 2020 

Otorisasi DosenPengembang RPS 

 

Ka PRODI 

Unit Penjaminan Mutu Syafriani, M.Kes Ade Dita Puteri, M.PH 

Capaian Pembelajaran 

CPL-PRODI  

 

1. Capaian pembelelajaran sikap dan keterampilan umum. 

a) Sikap Umum  

1. Bertakwa kepada tuhan yang maha esa dan mampu menunjukkan sikap religious 

2. Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan praktik kesmas berdasarkan agama, moral dan etika. 
3. Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat , berbangsa Negara dan kemajuan peradaban 

berdasarkan pancasila 

4. Berperan sebagai warga Negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki nasionalisme serta tanggung jawab pada 
Negara dan bangsa. 

5. Menghargai keanekaragaman budaya, pamndangan, agama dan kepercayaan serta pendapat atauu temuan orisinal 
orang lain. 

6. Bekerja sama dan memiliki kepekaan social serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan. 
7. Taat hokum dan disiplin dalam kehidpan bermasyarakat dan bernegara serta dalam kehidupan berprofesi. 
8. Menginternalisasi nilai-nilai leluhur, norma, filosofi  dan etika akademik. 
9. Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri 

10. Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan dan kewirausahaan. 
11. Menjalankan praktik kesmassesuai kompetensi , kewenangan dank ode etik profesi. 

b) Keterampilan umum 

1. Mampu menyelesaikan pekerjaan berlingkup luas dan menganalisis data dengan beragam metode yang sesuai, baik 
yang belum maupun yang sudah baku 

2. Mampu menunjukkan kinerja yang bermutu dan terukur. 



3. Mampu memecahkan masalah pekerjaan dengan sifat dan konteks yang sesuai dengan bidang keahlian terapan nya 
didasarkan pada pemikiran logis, inovatif dan bertanggung jawab atas hasil kerjanya secara mandiri. 

4. Mampu menyusun laporan hasi; hasil dan proses kerja secara akurat dan sahih serat mengomunikasikannya secara 
efektif kepada pihak lain yang membutuhkan. 

5. Mampu bekerja sama, berkomunikasi dan berinovatif dalam pekerjaannya. 
6. pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada dibawah tanggung jawab 

7. Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada dibawah tanggung jawabnya dan 
mengelolah perngembangan kompetensi kerja secara mandiri. 

 

CP-MK  

  

Deskripsi Singkat MK 

Mata kuliah dasar ilmu gizi kesehatan masyarakat ini akan dibahas mengenai kebutuhan dan kecukupan gizi termasuk kecukupan gizi 

berbagai kelompok fisiologis sesuai dengan daur kehidupan, selanjutnya akan dibahas factor yang berhubungan dengan kecukupan zat gizi 

yang diperlukan, baik kekurangan maupun kelebihan terhadap kesehatan pada berbagai kelompok umur dan tahap kehidupan. Kemudian 

dibahas berbagai metode penentuan keadaan gizi pada tingkat masyarakat. Dalam rangka memfasilitasi agar dapat menganalisa masalah gizi 

dan merencanakan  penanggulangannya akan diberi gambaran berbagai model teoritis yang berkaitan dengan penanngulanggan masalah gizi 

dan kesehatan masyarakat akan dibahas mengenai berbagai model teoritis yang berkaitan dengan penanggulangan  masalah gizi dan 

kesehatan masyarakat, kebijakan dalam bidang gizi maupun kebijakan  bidang lain yang berkaitan dengan hal tersebut. Hal lain yang dibahas 

tentang beberapa issue mutakhir dalam bidang pangan dan gizi. 

 

Bahan Kajian/  

PokokBahasan 

1. Ruang Lingkup Gizi Kesmas 

2. Penentuan Status Gizi 

3. Surveillance gizi  

Pustaka Utama:  

 1. WHO, Dasar Ilmu Gizi Kesehatan Masyarakat 

 

Pendukung:  

 

1. WHO, Dasar Ilmu Gizi Kesehatan Masyarakat 

Media Pembelajaran PerangkatLunak PerangkatKeras: 

 - 1. LCD/ Proyektor 



2. Laptop 

Team Teaching - 

MK Prasyarat - 
 
 

Minggu

Ke- 

Sub-CP-MK 

(Kemampuanakhir tiap 

tahapan belajar) 

Indikator Penilaian 

Kriteria & 

Bentuk 

Penilaian 

Bentuk/ Metode Pembelajaran & 

Penugasan Mahasiswa 

[EstimasiWaktu] 

Materi Pembelajaran 

[Pustaka] 

BOBOT 

NILAI 

(%) 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

1 
Silabus  Kontrak kuliah    

 

2 

 

Ruang Lingkup Gizi 
Kesmas 

menjelaskan ruang 

lingkup dan konsep dasar 

gizi kesehatan masyarakat 

Tes tulils: 

1. Essay 
2. Laporan 

makalah 

● Metode contextual instruction  

Media : kelas, komputer, LCD, 
whiteboard, web 

     ( TM : 1 x ( 2x 50”) 
 

 

- Ruang lingkup gizi 

kesmas 
Konsep dasar kesmas 

10% 

3 

Kecukupan zat gizi ● Mahasiswa dapat 
menjelaskan kecukupan 
energy & zat gizi serta 

factor-faktor yang 
mempengaruhi kebutuhan 
energy dan zat gizi
Ketepatan dan 

penguasaan 

 

 

Tes tulils: 
1. Essay 
2. Penulisan 

makalah 
Presentasi 
kelompok 

● Metode contextual instruction  
Media : kelas, komputer, LCD, 
whiteboard, web 

( TM : 1 x ( 2x 50”) 
 

 

1. Definisi 
kecukupan zat 
gizi 

2. Kecukupan dan 
kebutuhan zat 
gizi 

3. Factor-faktor 

yang 
mempengaruhi 
kecukupan zat 
gizi 

4. Factor-faktor 
yang 
mempengaruhi 

kebutuhan zat 
gizi 

10% 



4 

Gizi daur hidup ● Mahasiswa dapat 

menjelaskan kebutuhan 

dan fungsi zat gizi dalam 

berbagai tahap daur 

kehidupan 

Tes tulils: 
1. Quiz 
2. ketepatan 

● Metode contextual instruction  

Media : kelas, komputer, LCD, 

whiteboard, web 

     ( TM : 1 x ( 2x 50”) 
 
 

- Konsep dasar sesuai 
dengan tahap daur 
kehidupan 

- Karakteristik gizi 
dalam tahap daur 
kehidupan 

Fisiologis, 

kebutuhan gizi 
dan masalah gizi 
sesuai dengan 
tahap daur 

kehidupan 

5% 

5 

Surveillance gizi ● Mahasiswa dapat 
menjelaskan surveilans 

gizi, fungsi dan indicator 
yang dipergunakan 

Tes tulils: 
1. Penugasan 

2. Presentasi 
kelompok  

● Metode contextual instruction  
Media : kelas, komputer, LCD, 

whiteboard, web 
     ( TM : 1 x ( 2x 50”) 
 

 
 
 

1. Definisi 
surveillance 

2. Fungsi 
melakukan  

3. Indicator dalam 

menentukan 
surveilans 

10% 

6 

• Penanggulangan empat 
masalah gizi utama di 

Indonesia 
 

● Mahasiswa dapat 

menjelaskan 

program 

penanggulangan  

masalah gizi 

utama di 

Indonesia 

●  

Tes tulils: 
1. Essay 

2. Laporan 
makalah 
 

● Metode contextual instruction  

Media : kelas, komputer, LCD, 

whiteboard, web 

    ( TM : 1x ( 2x 50”) 
 

 
 

- Empat masalah gizi 
utama di Indonesia 

- Upaya program 
penanggulangan 4 
masalah gizi 

Kendala atau hambatan 

yang dihadapi 
pemerintah dalam 
upaya 

penanggulangan  
masalah gizi 

 
 

5% 



7 

• Gizi dan penyakit 
degenerative 

● Mahasiswa dapat 

menjelaskan gizi 

dan hubungannya 

dengan penyakit 

degeneratif 

Tes tulils: 
3. Essay 
4. Laporan 

makalah 
 

● Metode contextual instruction  

Media : kelas, komputer, LCD, 

whiteboard, web 

    ( TM : 1x ( 2x 50”) 
 

 
 

- Penyakit degenerative 
secara umum 

- Penyakit degenaratif 

di Indonesia 
- Hubungan gizi dan 

penyakit degenerative 
Upaya pencegahan 

penyakit 
degenerative 

 

8 

Transisi Epidemiologi ● Mahasiswa dapat 

menjelaskan transisi 

epidemiologi gizi 

Tes tulils: 

1. Quiz 
2. ketepatan 

● Metode contextual instruction  

Media : kelas, komputer, LCD, 

whiteboard, web 

( TM : 1 x ( 2x 50”) 
 

- Transisi epidemiologi 

dalam bidang gizi 
- Factor yang 

berpengaruh terhadap 
masalah transisi 

epidemiologi 
Dampak yang 

ditimbukan oleh 
transisi tersebut 

 

9 
 UTS    

 

10 Intervensi gizi di Negara 

berkembang 

● Mahasiswa dapat 

menjelaskan berbagai 

intervensi di Negara 

berkembang 

Tes tulils: 
1. Quiz 

2. ketepatan 

● Metode contextual instruction  

Media : kelas, komputer, LCD, 

whiteboard, web 

    ( TM : 1 x ( 2x 50”) 
 

 

- Gizi, Kesehatan  
dan Kualitas 

SDM 
- Makanan dan 

Penyakit 
- Besaran 

Masalah Gizi 

Dan Dampak 

Terhadap 

Kecerdasan Dan 

Produktivitas 

 



- Intervensi Gizi 
dan Kesehatan 

- Dampak 

Kelainan Gizi 
Pada Bidang 
Ekonomi 

11 

 

 

Peranan Gizi Dalam 

Pembangunan 

• Mahasiswa dapat 

menjelaskan Peranan Gizi 
Dalam Pembangunan 

 

Tes tulils: 

1. Penulisan 
makalah 
 

● Metode contextual instruction  

Media : kelas, komputer, LCD, 

whiteboard, web 

( TM : 1 x ( 2x 50”) 
 

 

 

- Current issue yang 
berkembang dalam 
bidang gizi 

- Definisi functional 

foods 
Perkembangan isu gizi 

dalam nutrigenomic 
di dunia dan di 

Indonesia 

5% 

12 Perkembangan  ilmu gizi ● Mahasiswa dapat 
menjelaskan 
Perkembangan  ilmu gizi 

1.  ● Metode contextual instruction  
Media : kelas, komputer, LCD, 
whiteboard, web 

( TM : 1x ( 2x 50”) 
 

 

Perkembangan  ilmu 
gizi 

10% 

13 dan 

14 

Analisis dan 

penanggupangan masalah 

gizi 

● Mahasiswa dapat 
menjelaskan Analisis dan 

penanggupangan masalah 
gizi 

Tes tulils: 
1. Essay 

2. Laporan 
makalah 

● Metode contextual instruction  
Media : kelas, komputer, LCD, 

whiteboard, web 
( TM : 21x ( 2x 50”) 
 

 

Analisis dan 
penanggupangan 

masalah gizi 
10% 

15 Issu dan trend terkini 

masalah gizi 

● Mahasiswa dapat 
menjelaskan Issu dan 
trend terkini masalah gizi 

Laporan makalah ● Metode contextual instruction  
Media : kelas, komputer, LCD, 
whiteboard, web 

( TM : 1 x ( 2x 50”) 

 
 

Issu dan trend terkini 
masalah gizi 

10%  



16 Penilaian Status Gizi (PSG) ● Mahasiswa dapat 
menjelaskan berbagai 
cara penentuan status gizi, 

indicator yang 
dipergunakan dan 
memilih indicator yang 
terbaik dalam penentuan 

status gizi 

 ● Metode contextual instruction  
Media : kelas, komputer, LCD, 
whiteboard, web 

( TM : 2 x ( 2x 50”) 
 

Penilaian Status Gizi 

 

10% 

17 Praktik labor Penentuan 
Status Gizi I 

● Mahasiswa dapat 
menjelaskan berbagai 
cara penentuan status gizi, 
indicator yang 

dipergunakan dan 
memilih indicator yang 
terbaik dalam penentuan 

status gizi 

 ● Metode contextual instruction  
Media : kelas, komputer, LCD, 
whiteboard, web 

( TM : 2 x ( 2x 50”) 

 

Praktik labor Penentuan 
Status Gizi 

 

18 Praktik labor Penentuan 
Status Gizi II 

● Mahasiswa dapat 
menjelaskan berbagai 
cara penentuan status gizi, 
indicator yang 

dipergunakan dan 
memilih indicator yang 
terbaik dalam penentuan 
status gizi 

 ● Metode contextual instruction  
Media : kelas, komputer, LCD, 
whiteboard, web 

( TM : 2 x ( 2x 50”) 

 

Praktik labor Penentuan 
Status Gizi 

 

19 Praktik labor Penentuan 
Status Gizi III 

● Mahasiswa dapat 
menjelaskan berbagai 
cara penentuan status gizi, 
indicator yang 

dipergunakan dan 
memilih indicator yang 
terbaik dalam penentuan 
status gizi 

 ● Metode contextual instruction  
Media : kelas, komputer, LCD, 
whiteboard, web 

( TM : 2 x ( 2x 50”) 

 

Praktik labor Penentuan 
Status Gizi 

 

20 Praktik labor Penentuan 

Status Gizi IV 

● Mahasiswa dapat 

menjelaskan berbagai 
cara penentuan status gizi, 
indicator yang 

dipergunakan dan 

 ● Metode contextual instruction  

Media : kelas, komputer, LCD, 
whiteboard, web 

( TM : 2 x ( 2x 50”) 

 

Praktik labor Penentuan 

Status Gizi 
 



memilih indicator yang 
terbaik dalam penentuan 
status gizi 

21 Praktik labor Penentuan 

Status Gizi V 

● Mahasiswa dapat 

menjelaskan berbagai 
cara penentuan status gizi, 
indicator yang 
dipergunakan dan 

memilih indicator yang 
terbaik dalam penentuan 
status gizi 

 ● Metode contextual instruction  

Media : kelas, komputer, LCD, 
whiteboard, web 

( TM : 2 x ( 2x 50”) 
 

Praktik labor Penentuan 

Status Gizi 

 

22 Praktik labor Penentuan 

Status Gizi VI 

● Mahasiswa dapat 

menjelaskan berbagai 
cara penentuan status gizi, 
indicator yang 
dipergunakan dan 

memilih indicator yang 
terbaik dalam penentuan 
status gizi 

 ● Metode contextual instruction  

Media : kelas, komputer, LCD, 
whiteboard, web 

( TM : 2 x ( 2x 50”) 
 

Praktik labor Penentuan 

Status Gizi 

 

23 Praktik labor Penentuan 
Status GiziVII 

● Mahasiswa dapat 
menjelaskan berbagai 

cara penentuan status gizi, 
indicator yang 
dipergunakan dan 

memilih indicator yang 
terbaik dalam penentuan 
status gizi 

 ● Metode contextual instruction  
Media : kelas, komputer, LCD, 

whiteboard, web 
( TM : 2 x ( 2x 50”) 

 

Praktik labor Penentuan 
Status Gizi 

 

24 UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS) 

 

 

 

 

 

A. Tugas dan Tagihan 

1. Makalah Kelompok 

2. Latihan 



 

 

B. Evaluasi 

1. Kehadiran tatap muka di kelas 

2. Tugas makalah kelompok/presentasi 

3. UTS 

4. UAS 

 

 

C. DAFTAR PUSTAKA 

1. WHO,Dasar Ilmu Gizi Kesehatan Masyarakat 



DAFTAR HADIR KULIAH 
KESEHATAN MASYARAKAT - FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

 
Nama Matakuliah   :  DASAR ILMU GIZI KESEHATAN MASYARAKAT Dosen Pengampu    : SYAFRIANI,  S.KM, M.Kes 

Semester / SKS :  2 /3 Dosen Pengajar : 

Kelas / Tahun Akd    :   A / 2023/2024 Genap  

 

NO NIM MAHASISWA SEMESTER
 KEHADIRAN 

KET 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 2313201021 ADE NABILA P.H 2 
 

                

2 2313201036 AKBAR ADHELPI PUTRA 2 
 

           A 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 2313201001 AL HAFIS 2 
 

           A I 
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 2313201002 ALEA SALSABILA 2 
 

   

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 I I 
 

 

5 2313201003 ALYA SAHIRA 2 
 

   

 

  

 

 A          S S S S S 
 

 

6 2313201034 AMALIA MAYANG LESTARI 2 
 

   

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 2313201025 ARGYA MAWADDAH 2 
 

   

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 2313201041 BELLA SAFITRI SARI 2 
 

   

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 I 

9 2313201004 BERLIAN ARFIAN 2 
 

   

 

  

 

 I  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 2313201039 CAHYA AFFRILLIA 2 
 

   

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 I 
 

 

11 2313201005 DELFIRA SRI WAHYUNI 2         S 
 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 S 
 

 

 

 I 

12 2313201023 DHAMRI HAMDA 2 

 

   

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 2313201037 FADHEL AHMAD 2 
 

           A 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 2313201043 FIRNA ZAHARA 2         S 
 

 

  A 
 

          A A 
 

 

 

 I 
 

 

15 2313201029 FITRA HAYATI 2 
 

   

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 S 
 

 

16 2313201022 FITRAH RAHMA 2 

 

   

 

  

 

 

 

  S S 

 

 S 

 

 

 

 

17 2313201006 FITRIA SYAHIDAH 2 
 

   A 
 

 A 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 2313201024 GITA RAHMA REZKITA 2 

 

   

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 2313201007 GRECIA VALENTIN EKARISTI 2 
 

   

 

  

 

 S 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 2313201026 HABIB PUTRA ARDANA 2 
 

   

 

  S 
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21 2313201035 HAFIZAH NAHLUNNISA 2 
 

   

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 S 
 

 

22 2313201008 INTAN AFRIANI 2 
 

   I 
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 2313201038 INTAN SARI RAMADHANI 2 
 

   

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 2313201040 JANNATUL HUSNY 2 
 

   
 

  I 
 

  
 

  
 

 
 

 
 

 I 
 

 



25 2313201020 M. ZACKY SYAHPUTRA 2 

 

  

 

 

 

 A 

 

 

 

 A 

 

      

26 2313201031 MELDA AFRIANI 2 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

27 2313201027 MIRZA APRILIA NASITA 2 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

28 2313201018 MUHAMMAD ALFARISHI 2 

 

  

 

 

 

 A A 

 

 A 

 

 

 

 

 

   

29 2313201030 MUHAMMAD FARHAN 2 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

30 2313201009 NABILA GLASSANNISA EKAPUTRI 2 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 I I I I 

 

   

31 2313201010 NAILA FITRI 2 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

32 2313201042 NAKHILA DESRILIS 2 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

33 2313201011 NUR AZIFAH ROSA 2 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

34 2313201032 NUR HIKMAH 2 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

35 2313201012 NUR IRFAN FAJRI 2 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

36 2313201033 PUSPITA AYU NINGSIH 2         S A 
 

 A 
 

 

 

 

 

 

 

 S S 
         

37 2313201014 SANDRINA MELANI 2 
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Mengetahui, Bangkinang, 27 Juli 2024 

Ketua Program Studi Dosen Pengajar 

ADE DITA PUTERI, S.KM, M.P.H         SYAFRIANI, S.KM, M.Kes



CATATAN : 

• Jumlah tatap muka / pertemuan mahasiswa tidak boleh kurang dari 80% 

• Absensi perkuliahan secara digital, data kehadiran diambil dari sistem secara otomatis 

• Pakain untuk mahasiswa : tidak boleh memakai sandal, kaos oblong, sandal, anting, kalung, gelang 

• Pakaian untuk mahasiswi : Tidak boleh memakai sandal, kaos ketat dan baju transparan 



UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

PROGRAM STUDI KESEHATAN MASYARAKAT 

 

BATAS MATERI KULIAH 

 
Mata Kuliah : DASAR ILMU GIZI KESEHATAN MASYARAKAT 

Semester / SKS : 2/ 3 Dosen Pengampu : SYAFRIANI S.KM, M.Kes 

Kelas/Tahun Akd : A / 2023/2024 Genap Dosen Pengajar : 
 

NO HARI/TGL MATERI PARAF 

1 Rabu/ 28-02-2024 Pendahuluan/ kontrak perkuliahan  

2 Rabu/ 28-02-2024 Pengantar Gizi Kesehatan Masyarakat  

3 Rabu/ 13-03-2024 Kebutuhan zat gizi tubuh 

• Karbohidrat 

• Protein 

• Lemak 

• Energi 

• Mineral mikro 

• Vitamin larut lemak 

• Vitamin larut air 

• Mineral makro 

 

4 Jumat/ 22-03-2024 Penentuan Status Gizi  

5 Rabu/ 27-03-2024 Surveilance Gizi  

6 Rabu/ 03-04-2024 Kecukupan Zat Gizi (RDA)  

7 Kamis/ 18-04-2024 Gizi Daur Hidup  

8 Selasa/ 23-04-2024 UTS  

9 Rabu/ 08-05-2024 Transisi Epidemiologi Gizi  

10 Rabu/ 15-05-2024 Intervensi Gizi di Negara Berkembang  

11 Senin/ 20-05-2024 -Penanggulanagn empat 

-Masalah gizi utama di Indonesia 
 

 

12 Sabtu/ 25-05-2024 Gizi dan Penyakit Degeneratif   

13 Senin/ 03-06-2024 Gizi dan Pembangunan  

14 Senin/ 10-06-2024 Current Issue dalam bidang Gizi (Functional foods dan Perkembangan 

Nutrigenomic di Indonesia) 

 

 

15 Sabtu/ 15-06-2024 Analisis dan Penaggulangan Masalah Gizi  

16 Kamis/ 20-06-2024 UAS 

 



 



UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI 

Daftar Peserta Kuliah dan Nilai Akhir (DPNA) 
 

 
PRODI : KESEHATAN MASYARAKAT TAHUN AJARAN : 2023/2024 Genap 

NAMA : SYAFRIANI, S.KM, M.Kes MATA KULIAH  : DASAR ILMU GIZI KESEHATAN MASYARAKAT 

NIP/NIDN : 096542095 KELAS : A 

 

NO NIM NAMA 
AKT. 

PARTISIPATIF 
HASIL 

PROYEK 
NILAI 

TUGAS 
NILAI 
QUIZ 

NILAI 
MID 

NILAI 
UAS 

NILAI 
ANGKA 

NILAI 
HURUF 

1 2313201001 AL HAFIS 0 0 70 60 56 60 60.1 C+ 

2 2313201002 ALEA SALSABILA 0 0 86 84 84 86 85 A 

3 2313201003 ALYA SAHIRA 0 0 84 82 86 86 85.1 A 

4 2313201004 BERLIAN ARFIAN 0 0 86 84 84 86 85 A 

5 2313201005 DELFIRA SRI WAHYUNI 0 0 60 41 54 60 55.05 C 

6 2313201006 FITRIA SYAHIDAH 0 0 84 84 86 85 85.05 A 

7 2313201007 GRECIA VALENTIN EKARISTI 0 0 88 85 89 94 90 A 

8 2313201008 INTAN AFRIANI 0 0 90 83 88 95 90 A 

9 2313201009 NABILA GLASSANNISA EKAPUTRI 0 0 84 89 89 94 90 A 

10 2313201010 NAILA FITRI 0 0 85 85 88 82 85 A 

11 2313201011 NUR AZIFAH ROSA 0 0 84 86 88 82 85 A 

12 2313201012 NUR IRFAN FAJRI 0 0 87 86 84 85 85.1 A 

13 2313201014 SANDRINA MELANI 0 0 88 85 83 86 85.1 A 

14 2313201015 SRI NANDA AYUNI 0 0 87 83 84 86 85 A 

15 2313201016 YANTI EFRIYANI 0 0 82 78 80 80 80 A- 

16 2313201017 ZAHRA RATU NUSA 0 0 85 85 85 85 85 A 

17 2313201018 MUHAMMAD ALFARISHI 0 0 72 68 70 70 70 B 

18 2313201019 WAHYU APRIZA PUTRA 0 0 72 78 75 75 75 B+ 

19 2313201020 M. ZACKY SYAHPUTRA 0 0 59 40 59 56 55.1 C 

20 2313201021 ADE NABILA P.H 0 0 84 86 85 85 85 A 

21 2313201022 FITRAH RAHMA 0 0 87 83 85 85 85 A 

22 2313201023 DHAMRI HAMDA 0 0 84 79 85 88 85 A 

23 2313201024 GITA RAHMA REZKITA 0 0 56 54 55 55 55 C 

24 2313201025 ARGYA MAWADDAH 0 0 88 92 90 90 90 A 

25 2313201026 HABIB PUTRA ARDANA 0 0 82 78 80 80 80 A- 

26 2313201027 MIRZA APRILIA NASITA 0 0 75 85 80 80 80 A- 

27 2313201028 SRI WULANDARI 0 0 86 84 85 85 85 A 

28 2313201029 FITRA HAYATI 0 0 88 82 85 85 85 A 

29 2313201030 MUHAMMAD FARHAN 0 0 96 94 95 95 95 A 

30 2313201031 MELDA AFRIANI 0 0 88 92 90 90 90 A 

31 2313201032 NUR HIKMAH 0 0 84 86 85 85 85 A 

32 2313201033 PUSPITA AYU NINGSIH 0 0 82 88 85 85 85 A 

33 2313201034 AMALIA MAYANG LESTARI 0 0 88 85 84 85 85.1 A 

34 2313201035 HAFIZAH NAHLUNNISA 0 0 88 82 85 85 85 A 

35 2313201036 AKBAR ADHELPI PUTRA 0 0 82 78 80 80 80 A- 

36 2313201037 FADHEL AHMAD 0 0 88 82 85 85 85 A 

37 2313201038 INTAN SARI RAMADHANI 0 0 70 60 68 62 65 B- 

38 2313201039 CAHYA AFFRILLIA 0 0 84 86 85 85 85 A 

39 2313201040 JANNATUL HUSNY 0 0 85 85 84 86 85 A 

40 2313201041 BELLA SAFITRI SARI 0 0 82 88 85 85 85 A 

41 2313201042 NAKHILA DESRILIS 0 0 93 97 95 95 95 A 

42 2313201043 FIRNA ZAHARA 0 0 96 94 96 94 95 A 

 
 

Bangkinang, 31 Juli 2024 

 
 

 
SYAFRIANI, S.KM, M.Kes 

NIP. 096542095 


	ADE DITA PUTERI, S.KM, M.P.H         SYAFRIANI, S.KM, M.Kes

