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Mata kuliah ini membahas tentang cara penkajian dengan riwayat kesehatan dan prosedur tehnik pemeriksaan fisik dari kepala spi kaki. 
 

Capaian 

Pembelajaran 

1. Mampu menguasai tekhnik, prinsip, dan prosedur pengkajian riwayat kesehatan dan prosedur . 

2. Mampu memberikan askep kepada individu, keluarga dan kelompok baik sehat, sakit, dan kegawatdaruratan dengan memperhatikan 
aspek bio, psiko, social cultural dan spiritual yang menjamin keselamatan klien (patient safety), sesuai standar askep dan berdasarkan 

perencanaan keperawatan yang telah tersedia. 

3. Mampu memilih dan menggunakan peralatan dalam prosedur pemeriksaan fisik. 
4. Mampu mengumpulkan data untuk menyusun dan mendokumentasikan askep. 

Metode 

Penilaian dan 

Pembobotan 

A. Evaluasi hasil belajar mencakup: 

1. Kuis (baik yang dipersiapkan maupun dadakan) 

2. Ujian tengah semester (UTS) 
3. Penugasan (pekerjaan rumah, pembuatan makalah, terjemahan) 

4. Ujian praktikum. 

5. Ujian akhir semester (UAS). 
B. Bobot Penilaian: 

1. Kuis dan atau tugas lain   : 20% 

2. Evaluasi tengah semester : 25 % 
3. Ujian akhir semester         : 50 %        Teori 40 %  

4. Absensi                              : 5 % 

5. Praktikum                          : 60 % 
 

Daftar 

Referensi 
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4. Augustinus A.S. Pemeriksaan fisik, 2010 

Pertemuan HARI/TANGGAL/JAM TUJUAN POKOK BAHASAN Metode Media Dosen 

Tkt II Tkt II Tkt II 

I Setiap 

Kamis 
Jam 

7.30 – 

08.30 
WIB 

Setiap 

Kamis 
Jam 

7.30 – 

08.30 
WIB 

Setiap 

Kamis 
Jam 7.30 

– 08.30 

WIB 

1. Mampu memahami 

prinsip prinsip 
umum pemeriksaan 

fisik kepewatan 

2. Mampu memahami 
dan mempraktekkan 

teknik pemeriksaan 

kepala dan mata. 
 

1. Primsip dan teknik 

pemeriksaan fisik 
keperawatan 

2. Pemeriksaan riwayat 

kesehatan dan 
tekhnik/prosedur 

pemeriksaan kepala 

dan mata.. 

1. Ceramah 

2. Ceramah, 
diskusi dan 

praktikum 

LCD, Nursing Kit. M. Nurman 

II Setiap 

Senen 
Jam 

Setiap 

Senen 
Jam 

Setiap 

Senen 
Jam 7.00 

3. Mampu memahami 

dan mempraktekkan 
teknik pemerikaan 

3. Pengkajian riwayat 

kesehatan dan 
tekhnik/posedur 

3. Ceramah, 

diskusi dan 
praktikum 

LCD, Nursing Kit 

 
 

M. Nurman 

 
 



7.00 – 

08.40 

WIB 

7.00 – 

08.40 

WIB 

– 08.40 

WIB 

pengkajian alat 

kelamin  

 
 

 

 
4. Mampu memahami 

dan mempraktekkan 

teknik pemeriksaan 
hidung, dan telinga 

Pemeriksaan alat 

kelamin laki-laki, 

perempuan  
 

 

 
4.  Pengkajian kesehatan 

dan teknik/prosedur 

pemeriksaan hidung, 
telinga, 

 

 

 

 
 

 

 
4. Ceramah, 

diskusi dan 

praktikum 
 

 

 

 

 
 

 

 
LCD, Nursing Kit. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

III Setiap 

Senen 
Jam 

7.00 – 

08.40 
WIB 

Setiap 

Senen 
Jam 

7.00 – 

08.40 
WIB 

Setiap 

Senen 
Jam 7.00 

– 08.40 

WIB 

5. Mampu memahami 

dan mempraktekkan 
teknik pemerikaan 

otot, tulang dan 

sendi. 
 

 

 
 

6. Mampu memahami 

dan mempraktekkan 
teknik pemeriksaan 

mulut dan leher 

5. Pengkajian kesehatan 

dan Pemeriksaan otot 
(kekuatan otot, tonus 

otot), tulang dan sendi 

 
 

 

 
 

6. Pengkajian kesehatan 

dan teknik/ prosedur 
pemeriksaan mulut 

dan leher. 

 
 

5. Ceramah, 

diskusi dan 
praktikum 

 

 
 

 

 
 

6. Ceramah, 

diskusi dan 
praktikum 

 

 

LCD, Nursing Kit 

 
 

 

 
 

 

 
 

LCD, Nursing Kit. 

M. Nurman 

IV Setiap 

Senen 
Jam 

7.00 – 

08.40 
WIB 

Setiap 

Senen 
Jam 

7.00 – 

08.40 
WIB 

Setiap 

Senen 
Jam 7.00 

– 08.40 

WIB 

7. Mampu memahami 

dan mempraktekkan 
teknik pemerikaan 

neurologis 

 
 

 

 
 

8. Mampu memahami 

dan mempraktekkan 
teknik pemeriksaan 

dada pernapasan 

7. Pengkajian kesehatan 

dan Pemeriksaan 
kesadaran,nervus 

cranial,  

 
 

 

 
 

8. Pengkajian kesehatan 

dan teknik/ prosedur 
pemeriksaan dada 

pernapasan 

 
 

7. Ceramah, 

diskusi dan 
praktikum 

 

 
 

 

 
 

8. Ceramah, 

diskusi dan 
praktikum 

 

 

LCD, Nursing Kit 

 
 

 

 
 

 

 
 

LCD, Nursing Kit. 

M. Nurman 

V Setiap 

Senen 

Jam 
7.00 – 

08.40 

WIB 

Setiap 

Senen 

Jam 
7.00 – 

08.40 

WIB 

Setiap 

Senen 

Jam 7.00 
– 08.40 

WIB 

9. Mampu memahami 

dan mempraktekkan 

teknik pemerikaan 
neurologis 

 

 
 

 

 
10. Mampu memahami 

dan mempraktekkan 
teknik dada 

pernapasan 

9. Pengkajian kesehatan 

dan Pemeriksaan 

kesadaran,nervus 
cranial,reflex 

fisiologis.  

 
 

 

 
10. Pengkajian kesehatan 

dan teknik/ prosedur 
pemeriksaan dada dan 

pernapasan 

 
 

9. Ceramah, 

diskusi dan 

praktikum 
 

 

 
 

 

 
10. Ceramah, 

diskusi dan 
praktikum 

 

 

LCD, Nursing Kit 

 

 
 

 

 
 

 

 
LCD, Nursing Kit. 

M. Nurman 

VI Setiap 

Senen 

Jam 
7.00 – 

08.40 

WIB 

Setiap 

Senen 

Jam 
7.00 – 

08.40 

WIB 

Setiap 

Senen 

Jam 7.00 
– 08.40 

WIB 

11. Mampu memahami 

dan mempraktekkan 

teknik pemerikaan 
axila dan payudara 

 

 
 

 

12. Mampu memahami 
dan mempraktekkan 

teknik pemeriksaan 

dada kardiovaskuler 

11. Pengkajian kesehatan 

dan Pemeriksaan axial 

dan payudara 
 

 

 
 

 

12. Pengkajian kesehatan 
dan teknik/ prosedur 

pemeriksaan dada 

kardiovaskuler. 
 

 

11. Ceramah, 

diskusi dan 

praktikum 
 

 

 
 

 

12. Ceramah, 
diskusi dan 

praktikum 

 

LCD, Nursing Kit 

 

 
 

 

 
 

 

 
LCD, Nursing Kit. 

M. Nurman 

VII Setiap 
Senen 

Jam 

Setiap 
Senen 

Jam 

Setiap 
Senen 

Jam 7.00 

 MID SEMESTER   M. Nurman 



7.00 – 

08.40 

WIB 

7.00 – 

08.40 

WIB 

– 08.40 

WIB 

VIII Setiap 

Senen 

Jam 
7.00 – 

08.40 

WIB 

Setiap 

Senen 

Jam 
7.00 – 

08.40 

WIB 

Setiap 

Senen 

Jam 7.00 
– 08.40 

WIB 

13. Mampu memahami 

dan mempraktekkan 

teknik pemerikaan 
abdomen 

 

 
 

 

14. Mampu memahami 
dan mempraktekkan 

teknik pemeriksaan 

dada kardiovaskuler 

13. Pengkajian kesehatan 

dan Pemeriksaan 

abdomen 
 

 

 
 

 

14. Pengkajian kesehatan 
dan teknik/ prosedur 

pemeriksaan dada 

kardiovaskuler 
 

 

13. Ceramah, 

diskusi dan 

praktikum 
 

 

 
 

 

14. Ceramah, 
diskusi dan 

praktikum 

 
 

LCD, Nursing Kit 

 

 
 

 

 
 

 

 
LCD, Nursing Kit. 

M. Nurman 

IX Setiap 

Senen 
Jam 

7.00 – 

08.40 
WIB 

Setiap 

Senen 
Jam 

7.00 – 

08.40 
WIB 

Setiap 

Senen 
Jam 7.00 

– 08.40 

WIB 

15. Mampu memahami 

dan mempraktekkan 
teknik pemerikaan 

hepar,lien, 

 
 

 

  
16. Mampu memahami 

dan mempraktekkan 
teknik pemeriksaan 

ginjal dan kandung 

kemih. 
 

15. Pengkajian kesehatan 

dan Pemeriksaan 
hepar, lien 

 

 
 

 

 
16. Pengkajian kesehatan 

dan teknik/ prosedur 
pemeriksaan gimnjal 

dan kandung kemih 

 
 

15. Ceramah, 

diskusi dan 
praktikum 

 

 
 

 

 
16. Ceramah, 

diskusi dan 
praktikum 

 

LCD, Nursing Kit 

 
 

 

 
 

 

 
 

LCD, Nursing Kit. 

M. Nurman 

X Setiap 

Senen 

Jam 
7.00 – 

08.40 

WIB 

Setiap 

Senen 

Jam 
7.00 – 

08.40 

WIB 

Setiap 

Senen 

Jam 7.00 
– 08.40 

WIB 

17.  Mampu 

mempraktekkan 

secara mandiri 
prosedur 

pelaksanaan 

pemeriksaan kepala 
spi leher 

 

 
  

 

17. Prosedur pemeriksaan 

kepala spi leher 

 
 

 

 
 

 

17. Praktikum lab LCD, Nursing Kit M. Nurman 

XI Setiap 
Senen 

Jam 

7.00 – 
08.40 

WIB 

Setiap 
Senen 

Jam 

7.00 – 
08.40 

WIB 

Setiap 
Senen 

Jam 7.00 

– 08.40 
WIB 

18. Mampu 
mempraktekkan 

secara mandiri 

prosedur 
pelaksanaan 

pemeriksaan dada 

paru  
 

18. Prosedur pemeriksaan 
dada paru dan jantung 

 

18. Praktikum lab LCD, Nursing Kit M. Nurman 

XII Setiap 

Senen 
Jam 

7.00 – 

08.40 
WIB 

Setiap 

Senen 
Jam 

7.00 – 

08.40 
WIB 

Setiap 

Senen 
Jam 7.00 

– 08.40 

WIB 

19. Mampu 

mempraktekkan 
secara mandiri 

prosedur 

pelaksanaan 
pemeriksaan dada 

jantung 

 

19. Prosedur pemeriksaan 

dada paru dan jantung 
 

19. Praktikum lab LCD, Nursing Kit M. Nurman 

XIII Setiap 
Senen 

Jam 

7.00 – 
08.40 

WIB 

Setiap 
Senen 

Jam 

7.00 – 
08.40 

WIB 

Setiap 
Senen 

Jam 7.00 

– 08.40 
WIB 

20. Mampu 
mempraktekkan 

secara mandiri 

prosedur 
pelaksanaan 

pemeriksaan axial, 

payudara 

20. Prosedur pemeriksaan 
axiala dan payudara 

 

20. Praktikum lab LCD, Nursing Kit M. Nurman 

XIV Setiap 

Senen 

Jam 
7.00 – 

08.40 

WIB 

Setiap 

Senen 

Jam 
7.00 – 

08.40 

WIB 

Setiap 

Senen 

Jam 7.00 
– 08.40 

WIB 

21. Mampu 

mempraktekkan 

secara mandiri 
prosedur 

pelaksanaan 

pemeriksaan 
abdomen 

21. Prosedur pemeriksaan 

abdomen 

 
 

 

 
 

 

 
 

21. Praktikum lab LCD, Nursing Kit M. Nurman 



 

 

 
 

XV Setiap 

Senen 
Jam 

7.00 – 

08.40 
WIB 

Setiap 

Senen 
Jam 

7.00 – 

08.40 
WIB 

Setiap 

Senen 
Jam 7.00 

– 08.40 

WIB 

22. Mampu 

mempraktekkan 
secara mandiri 

prosedur 

pelaksanaan 
pemeriksaan kulit,  

genetalia dan 

tulang,otot dan 
sendi. 

22. Prosedur 

pemeriksaankulit, 
genetalia, tulang otot 

dan sendi 

 

22. Praktikum lab LCD, Nursing Kit M. Nurman 

XVI Setiap 

Senen 

Jam 
7.00 – 

08.40 

WIB 

Setiap 

Senen 

Jam 
7.00 – 

08.40 

WIB 

Setiap 

Senen 

Jam 7.00 
– 08.40 

WIB 

23. Mampu 

mempraktekkan 

secara mandiri 
prosedur 

pelaksanaan 

pemeriksaan 
kesadaran, nervus, 

dan reflex 

fisiologis. 

23. Prosedur pemeriksaan 

kesadaran, nervus, 

dan reflex fisiologis 
 

23. Praktikum lab LCD, Nursing Kit M. Nurman 

 

Mengetahui: 

 

Ketua PRODI  D III  Keperawatan                             Koordinator  Mata  Ajar  

   

(Ridha Hidayat, S.Kep.Ns., M.Kep.)             (M. Nurman., S.Kep.Ns., M.Kep.) 

 

 

 

 

 

 

 

  


