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Soal Praktik Permainan Bola Voli  
 
Soal 4: Block (Pemblokiran) 
Deskripsi Soal: 
Lakukan teknik block dengan melompat dan mengangkat kedua tangan untuk memblokir bola 
yang datang dari arah serangan lawan. 
Kriteria Penilaian: 
Ketepatan: Pemblokiran dilakukan dengan timing yang tepat untuk menghalangi bola. 
Teknik: Posisi tubuh saat melompat, serta posisi tangan yang terangkat tinggi. 
 
Soal 5: Spiking (Serangan) 
Deskripsi Soal: 
Lakukan spike bola dengan kekuatan dan akurasi yang baik ke area yang sulit dijangkau oleh 
lawan. 
Kriteria Penilaian: 
Akurasi: Bola diarahkan ke tempat yang sulit dijangkau lawan (sudut atau area kosong). 
Kekuatan: Bola memiliki kekuatan yang cukup dan dapat mempengaruhi permainan lawan. 
Teknik: Penggunaan langkah pendekatan dan posisi tubuh yang benar saat melakukan spike. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOOD LUCK 


