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Soal Praktik Permainan Bola Voli

Soal 1: Servis Bawah

Deskripsi Soal:

Lakukan servis bawah dengan benar dari belakang garis servis. Bola harus melewati net
dan jatuh di area lawan.

Kriteria Penilaian:

Akurasi: Bola jatuh di area yang diinginkan lawan.

Teknik: Posisi tubuh, gerakan lengan, dan penguasaan bola saat servis.

Soal 2: Passing Bawah

DesKripsi Soal:

Terima bola dari teman tim menggunakan passing bawah, kemudian arahkan bola ke
rekan tim lain yang ada di posisi tertentu.

Kriteria Penilaian:

Akurasi: Passing diarahkan dengan tepat kepada teman tim.

Teknik: Posisi tubuh dan penggunaan platform tangan yang benar saat menerima bola.

Soal 3: Seting Bola

Deskripsi Soal:

Lakukan seting bola dengan menggunakan dua tangan ke posisi yang diinginkan oleh
rekan tim untuk melakukan spike.

Kriteria Penilaian:

Akurasi: Bola disetting dengan tepat dan memudahkan rekan tim untuk melakukan
spike.

Teknik: Posisi tangan yang benar, kelembutan dan keakuratan bola yang disetting.

GOOD LUCK





