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Capaian 
Pembelajaran 
(CP) 

CPL Prodi Menjungjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama,moral dan etika. 
CP-MK  

Deskripsi 
Singkat MK 

Matakuliah ini memberikan 

pengetahuan tentang sarana 

dan prasarana dalam 

perspektif pendidikan 

jasmani, ketrampilan 

membuat sarana dan 

prasarana pendidikan 

jasmani dalam berbagai 

produk kreativitas dan 

modifikasi, manajemen 

sarana dan prasarana 

pendidikan jasmani, dan 

    



identifikasi permasalahan 

sarana dan prasarana 

pendidikan jasmani serta 

keanekaragaman sarana dan 

prasarana dalam 

pembelajaran pendidikan 

jasmani model 

pembelajaran pendekatan 

taktik. 

 
Materi 
Pembelajaran/ 
Pokok 
Bahasan 

1. Pengertian Sarana dan 
Prasarana Olahraga 

2. Sarana dan Prasarana 
Olahraga di sekolah 

3. Sarana dan Prasarana 
Olahraga di Komunitas 

4. Sarana dan Prasarana 
olahraga di pusat kebugaran 

5. Sarana dan Prasarana 
Olahraga d lapangan dan 
arena 

6. Sarana dan Prasarana 
Olahraga di alam Terbuka 

7. Sarana dan Prasarana 
olahraga di lingkungan digital 

8. Penyediaan sarana dan 
prasarana olahraga 

9. Pentingnya sarana dan 
prasarana olahraga untuk 
kesehatan 

10. Sarana dan prasarana 
dalam olahrga cabang 
olahraga lainnya. 

    

Pustaka 1. Dr. Hasyim, S.Pd.,     



M.Pd 

Media 
Pembelajaran 

Makalah  tentang teori Sarana 
dan Prasaran Olahraga, Buku 
teori Sarana dan Prasarana 
Olahraga, Flashdisk, Laptop, 
Infocus. 

    

Team Teaching -     
Matakuliah 
Prasyarat 

Lulus Mata Kuliah Sarana dan 
Prasarana Olahraga         

    

      
Minggu Ke- Kemampuan Akhir yang 

diharapkan (Sub-CP MK) 
Indikator Materi Pembelajaran Metode Pembelajaran Kriteria, Bentuk dan Bobot 

Penilaian 
1 1.Mahasiswa memahami orientasi 

perkuliahan 
2. Mahasiswa memahami 
kontrak perkuliahan 
3. Mahasiswa memahami 
lingkup mata kuliah 
 

Rencana Perkuliahan 
dan lingkup mata 
kuliah 

1. Orientasi 
perkuliahan  

2. Kontrak Perkuliahan 
3. Lingkup mata kuliah 

Classing Learning Mahasiswa menyimak dan 
memahami kontrak perkuliahan 

2 Mahasiswa dapat menjelaskan 
pengertian sarana dan prasarana 
olahraga 

Pengertian Sarana 

dan Prasarana 

Olahraga 

 

Pengertian sarana dan 

prasarana olahraga 

a. Devinisi sarana 

dan prasarana 

olahraga 

b. Fungsi sarana dan 

prasarana 

olahraga 
c. Jenis – jenis 

sarana dan 

prasarana 

olahraga  

1. Map Maping 
2. Power Point 
3. Diskusi  
4. kuis 

Kriteria :  Penguasaan Materi 
Bentuk Non Tes :  

Partisipasi selama prose 
berupa 
menanggapi,bertanya,dan 
memberikan jawaban 

Bobit 5% 

3 Mahasiswa dapat 
menjelaskan sarana dan 
prasarana olahraga di 
sekolah 

Sarana dan 

Prasarana 

olahraga di 

sekolah 

 

Sarana dan prasarana 

olahraga di sekolah 

a. fasilitas olahraga 

di sekolah 
b. peran guru 

1. Power Point 
2. Diskusi  
3. Tanya jawab  
4. kuis 

Kriteria :  Penguasaan Materi 
Bentuk Non Tes :  
Partisipasi selama prose berupa 
menanggapi,bertanya,dan 
memberikan jawaban 
Bobot 5% 



pendidikan 

jasmani 
c. peran siswa dalam 

pengembangan 

olahraga 

disekolah 

 

4 Mahasiswa dapat 
menjelaskan sarana dan 
prasarana di komunitas 

Sarana dan Prasarana 

olahraga di 

komunitas 
 

Sarana dan Prasarana 

Olahraga di kmunitas 

a. fasilitas olahraga 

di komunitas 
b. peran masyarakat 

dalam 

pengembangan 

olahraga di 

komunitas 
 

1. Power Point 
2. Diskusi  
3. Tanya jawab  
4. kuis 

Kriteria :  Penguasaan Materi 
Bentuk Non Tes :  

1. Partisipasi selama prose 
berupa 
menanggapi,bertanya,dan 
memberikan jawaban 

2. Praktek Bermain 
Bobot 10% 

5 Mahasiswa dapat memahami 

Sarana dan Prasarana 

olahraga di pusat kebugaran 
 

Sarana dan 

Prasarana olahraga 

di pusat kebugaran 

 

 

Sarana dan prasarana 

olahraga di pusat 

kebuagaran 

a. Fasilitas olahraga 

di pusat kebugaran 
b. Program latihan di 

pusat kebugaran 
c. Peran pelatih 

dalam pusat 

kebugaran 

1. Pemaparan 
2. Praktek 
3. Tanya jawab 

Kriteria :  Penguasaan Materi 
Bentuk Non Tes :  
1. Partisipasi selama prose 
berupa menanggapi,bertanya,dan 
memberikan jawaban 
2. Praktek Bermain 
Bobot 10% 

6 Mahasiswa dapat memahami 

Sarana dan Prasarana 

olahraga di lapangan dan 

arena 
 

 

Sarana dan Prasarana 

olahraga di lapangan 

dan arena 

 

 

 

Sarana dan prasarana 

olahraga di lapangan dan 

arena 

a. Jenis – jenis 

lapangan dan arena 

olahraga 

b. Fasilitas dan 
perlengkapan di 
lapangan dan arena 

1. Pemaparan 
2. Praktek 
3. Tanya jawab 

Kriteria :  Penguasaan Materi 
Bentuk Non Tes :  
1. Partisipasi selama prose 
berupa menanggapi,bertanya,dan 
memberikan jawaban 
2. Praktek Bermain 
Bobot 10% 



olahraga 
c. Persiapan dan 

pelaksanaan 
pertandingan di 
lapangan dan arena 
olahraga 

7 Mahasiswa dapat 
memahami Sarana dan 

Prasarana olahraga di alam 

terbuka 
 

 
Sarana dan Prasarana 

olahraga di alam 

terbuka 

 

 

 

 

Sarana dan prasarana 

olahraga di alam terbuka 

a. Olahraga di alam 

terbuka 

b. Fasilitas dan 

perlengkapan 

untuk olahraga di 

alam terbuka 

c. Peran pemandu 

wisata dalam 

olahraga di alam 

terbuka 

 

 
1. Pemaparan 
2. Praktek 
3. Tanya jawab 

Kriteria :  Penguasaan Materi 
Bentuk Non Tes :  
1. Partisipasi selama prose 
berupa menanggapi,bertanya,dan 
memberikan jawaban 
2. Praktek Bermain 
Bobot 10% 

8 Ujian Tengah Semester 
9 Mahasiswa dapat memahami 

Sarana dan prasarana olahraga 

dilingkungan digital 

Sarana dan prasarana 

olahraga 

dilingkungan digital 

Sarana dan prasarana 

olahraga di lingkungan 

digital 

a. Olahraga di 

lingkungan digital 

b. Fasilitas dan 

aplikasi untuk 

olahraga 

dilingkungan 

digital 

c. Keuntungan dan 

tantangan dalam 

olahraga di 

lingkungan digital 
 

1. Pemaparan 
2. Praktek 
3. Tanya jawab 

Kriteria :  Penguasaan Materi 
Bentuk Non Tes :  
1Partisipasi selama prose berupa 
menanggapi,bertanya,dan 
memberikan jawaban 
 
Bobot 5% 

10 Mahasiswa dapat  Penyediaan sarana dan 1. Power Point Kriteria :  Penguasaan Materi 



menjelaskan Penyediaan 

sarana dan prasarana olahraga 

 
 

Penyediaan sarana 

dan prasarana 

olahraga 

 

prasarana olahraga 

a. Perencanaan 

sarana dan 

prasarana olahraga 
b. Pelaksanaan 

pembangunan 

sarana dan 

prasarana olahraga 
c. Pengelolaan dan 

pemeliharaan 

sarana dan 

prasarana olahraga 

2. Diskusi  
3. Tanya jawab  
4. kuis 

Bentuk Non Tes :  
1. Partisipasi selama prose 
berupa menanggapi,bertanya,dan 
memberikan jawaban 
2. Praktek Bermain 
Bobot 10% 

11 Mahasiswa dapat menjelaskan 
Pentingnya sarana dan prasarana 
olahraga untuk kesehatan 

 
 

Pentingnya sarana dan 
prasarana olahraga untuk 
kesehatan 

 

 

 

Pentingnya sarana dan 
prasarana olahraga untuk 
kesehatan 

a. manfaat olahraga 
untuk kesehatan 

b. peran sarana dan 
prasarana olahraga 
dalam peningkatan 
kesehatan 

1. Power Point 
2. Diskusi  
3. Tanya jawab  
4. kuis 

Kriteria :  Penguasaan Materi 
Bentuk Non Tes :  
1. Partisipasi selama prose 
berupa menanggapi,bertanya,dan 
memberikan jawaban 
2. Praktek Bermain 
Bobot 10% 

12 Mahasiswa dapat 

menjelaskan Sarana dan 

Prasarana olahraga dalam 

cabang atletik 
 

Sarana dan Prasarana 

olahraga dalam 

cabang atletik 
 

Sarana dan Prasarana 

olahraga dalam cabang 

atletik 
a. sarana dan 

prasarana cabang 
olahraga atletik 

b. ketersediaan sarana 
dan prasarana 
dalam cabang 
atletik 

1. Power Point 
2. Diskusi  
3. Tanya jawab  
4. kuis 

Kriteria :  Penguasaan Materi 
Bentuk Non Tes :  
1. Partisipasi selama prose 
berupa menanggapi,bertanya,dan 
memberikan jawaban 
2. Praktek Bermain 
Bobot 10% 

13  Mahasiswa dapat 

menjelaskan Sarana dan 

Prasarana olahraga dalam 

cabang bolabasket 
 

Sarana dan Prasarana 

olahraga dalam 

cabang bolabasket 
 

 

Sarana dan Prasarana 

olahraga dalam cabang 

bolabasket 

a. sarana dan 

prasarana cabang olahraga 

1. Power Point 
2. Diskusi  
3. Tanya jawab  
4. kuis 

Kriteria :  Penguasaan Materi 
Bentuk Non Tes :  
1. Partisipasi selama prose 
berupa menanggapi,bertanya,dan 
memberikan jawaban 
2. Praktek Bermain 
Bobot 10% 



bolabasket 

b. ketersediaan 

sarana dan prasarana 

dalam cabang bolabasket 
14 Mahasiswa dapat 

menjelaskan Sarana dan 
Prasarana olahraga dalam 
cabang bola voli 

Sarana dan Prasarana 

olahraga dalam 

cabang bola voli 

 

Sarana dan Prasarana 

olahraga dalam cabang 

bolavoli 

a. sarana dan 

prasarana cabang olahraga 

bola voli 

b. ketersediaan 

sarana dan prasarana 

dalam cabang bola voli 

1. Power Point 
2. Diskusi  
3. Tanya jawab  
kuis 

 

15 Mahasiswa dapat menjelaskan  
Sarana dan Prasarana olahraga 
dalam cabang bola kaki  
 

 

Sarana dan Prasarana 

olahraga dalam 

cabang bola kaki  

 

Sarana dan Prasarana olahraga 
dalam cabang bola kaki 
a. sarana dan prasarana 
cabang olahraga bola kaki 
b. ketersediaan 

sarana dan prasarana 

dalam cabang bola kaki 

 
1. Power Point 
2. Diskusi  
3. Tanya jawab  
kuis 

Kriteria :  Penguasaan Materi 
Bentuk Non Tes :  
1. Partisipasi selama prose 
berupa menanggapi,bertanya,dan 
memberikan jawaban 
2. Praktek Bermain 
Bobot 10% 
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