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Praktik 

1. Passing dan Dribbling: 

 

a. Lakukan teknik chest pass, bounce pass, dan overhead pass dengan benar. 

b. Lakukan teknik dribbling dengan tangan kanan dan kiri secara bergantian dalam 

lintasan zig-zag. 

 

2. Shooting: 

a. Lakukan 5 kali tembakan free throw. 

b. Lakukan 5 kali tembakan dari area three-point line. 

 

3. Lay-up: 

a. Lakukan lay-up dari sisi kanan dan kiri secara bergantian. 

 

4. Pertahanan: 

a. Tunjukkan teknik man-to-man defense terhadap lawan dalam simulasi permainan 

kecil. 

 

5. Mini Game: 

a. Bermain dalam pertandingan 3 lawan 3 untuk menilai pemahaman strategi dan 

kerja sama tim. 

 


	Praktik

