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NO HARI/TGL MATERI PARAF DOSEN P. KETUA KELAS 

 
1 

29/ Agustus/2023 Mahasiswa memahami dan bersedia untuk mengikuti 

aturan dan ketentuan, serta komitmen 
 

 

 

2 

5/September/ 2023 Mahasiswa memahami konsep Pertumbuhan dan 

Perkembangan fisik-motorik 
 

 

 
3 

12/ September/22023 Mahasiswa memiliki pemahaman mendalam terkait 

dengan karakteristik anak dan remaja 
 

 

 

4 

19/ September/ 2023 Mahasiswa mengetahui dan memahami ketiga ranah 

tujuan pendidikan jasmani  
 

 

 
5 

26/ September/ 2023 Lanjutan 

 

 

 

6 

2/Oktober/2023 Lanjutan 

 

 

 

7 

9/Oktober/2023 Mahasiswa kemampuan analisis dan sintesis bagaimana 

perilaku dapat berubah melalui intervensi 
 

 

 

8 

16/Oktober/2023 UTS 

 

 

 

9 

23/Oktober/2023 Mahasiswa mengetahui dan memahami, gerak terampil 

dan persepsi gerak 
 

 

 

10 

30/Oktober/2023 Mahasiswa mengetahui dan memahami Variabilitas dan 

perkembangan keterampilan motorik 
 

 

 

11 

7/November/2023 Memahami perbedaan Motivasi dan minat 

 

 

 

12 

14/November/2023 Memahami memori dan retensi 

 

 

 

13 

21/November/2023 Mahasiswa mampu mempraktekan umpan balik, 

pendekatan metoda belajar serta overlearning  
 

 

 

14 

5/Desember/2023 Mahasiswa memiliki kemampuan dalam mensintesis 

konsep dan kegiatan latihan kebugaran jasmani terhadap 

prestasi fisik dan motorik 
 

 

 

15 

12/Desember/2023 Mahasiswa dapat menyusun program kegiatan 

pembelajaran Penjas yang terakit dengan konsep 

pertumbuhan dan perkembangan Fisik-motorik 
 

 

 

16 

26/Desember/2023 UAS 
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PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI - FAKULTAS FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

Mata Kuliah : BELAJAR MOTORIK Dosen Pengampu : ISKA NOVIARDILA, S.Pd, M.Pd 

Semester / SKS : 4 / 2 Dosen Pengajar : 

Kelas / Tahun Akd : B / 2023/2024 Genap Validation ID: 20222-FKIP-85201-038 
 

 
NO 

 
NIM 

 
NAMA MAHASISWA 

PERTEMUAN KE / HARI / TANGGAL  
Ket 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 2185201003 ALFIN NOVRIANTO √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

2 2185201031 WAHYU DIYAN SAPUTRA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

3 2185201034 BUKHORI ABDILLAH √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

4 2185201035 FEBRIO FIGO ARI YUNRI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

5 2185201039 PANJI IRAWAN √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

6 2185201040 PARIS MAULANA √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

7 2185201042 RAHDATUL NAIMAH √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

8 2185201044 DERA MUHAMAD RAMDAN √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

9 2185201047 M. NURUL FAUZAN √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

10 2185201048 NANDA HABIBULLAH √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

11 2185201049 ZUL MAZRI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

12 2185201050 SITI AYUNI SARI √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

13 2185201059 ZAMZAMI ALMAN √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  

PARAF DOSEN                  

TANGGAL PERTEMUAN                  

JUMLAH MAHASISWA YANG HADIR HARI INI                  

 
Mengetahui, 

Bangkinang,   

  

Ketua Program Studi, 
Dosen Pengajar, 



ISKA NOVIARDILA, S.Pd, M.Pd 
 

 
CATATAN : 
* Jumlah tatap muka / pertemuan mahasiswa tidak boleh kurang dari 80% 
* Absen harus di tandangangi tidak boleh di cheklist 
* Pakain untuk mahasiswa : tidak boleh memakai sandal, kaos oblong, sandal, anting, kalung, gelang 
* Pakaian untuk mahasiswi : Tidak boleh memakai sandal, kaos ketat dan baju transparan 


