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Pembelajaran (CP)

Mahasiswa mampu memahami, mengaplikasikan konsep dasar pendidikan jasmani.

Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah ini mengkaji tentang dasar-dasar pendidikan jasmani, pembahasan dimulai dari makna pendidikan dan pendidikan jasmani serta
perkembangan konsep dan istilah pendidikan jasmani. Selanjutnya sejarah perkembangan pendidikan jasmani, dasar filsafat pendidikan
jasmani, dasar biologik , sosiologik, psikologik dan biomekanika, dan terakhir adalah tes formatif. Untuk pendalaman setiap kompetensi
dasar dilakukan diskusi dan penugasan secara bertahap dan hasilnya dihimpun dalam bentuk portofolio sebagai laporan individual.

Media Pembelajaran

. . Perangkat Keras: Makalah tentang teori dasar — dasar penjas, Buku
Perangkat Lunak :Power Point, File Makalah

teori dasar —dasar penjas, Flashdisk, Laptop, Infocus.




Pengalaman

Kemampuan Strategi / ] ; . ] Instrumen
Mingguke- Akhir yang Bahan Kajian Metode '%IVOIL?S' Belajar K”terc':a (InidlrI:ator) Penilaian PBI:)iF?tn Piutstralt<a:L
Diharapkan Pembelajaran axtu Mahasiswa apaia /Assessment | ' onaid eratu

1 Mahasiswa RPS, SAP, kontrak | ¢ Pemaparan di 2x50 Mendengarkan Kelengkapan dan Rubrik Holistk 0 0
menguasai perkuliahan dan kelas menit penjelasan dosen kebenaran
pemahaman Instrumen tentang CP Mata penjelasan
tentang CP mata assessment kuliah
kuliah dan cara
pencapaiannya
selama satu
semester

2 Mahasiswa Pendidikan e Pemaparan di Mendengarkan Ketepatan menjawab | Rubrik penilaian 5 1,2,3(A)
Memahami . . kelas, diskusi penjelasan dosen Kelengkapan dan kinerja dalam

jasmani: makna kelompok.dan 2X 5.0 tentang makna kebenaran kelompok 2,3,4,5(8)
makna . menit A . _
L Tanya jawab pendidikan jasmani penjelasan dan
pendidikan e Belajar mandiri dan di indonesia Pemecahan masalah | Rubrik deskriptif
jasmani. (self learning)
e Long essay Mempelajari sumber Quiz di
assignment — sumber akhirkelas
(literature pembelajaran
review)

3 Mahasiswa Pendidikan e Pemaparan di Mendengarkan Ketetapan teknik Rubrik penilaian 5 1,2,3(A)
Memahami Jasmani: tujuan kelas, diskusi penjelasar_1 dosen keterampilan. kinerja 2,3,4,5 (B)
tujuan kelompok dan tentapg tulqan . . o 7=

e Tanya jawab pendidikan jasmani. Kebenaran Rubrik deskriptif
pendidikan Penjelasan
jasmani. e Belajar mandiri 2x50 Mempelajari Quiz di akhir
(self learning) menit kelas

e Long essay
assignment
(literature
review)

sumber — sumber
pembelajaran,




Mahasiswa . Perkembangan Pemaparan di e Mendengarkan Ketetapan teknik Rubrik penilaian 1,2,3(A)
Memahami konsep dan kelas, diskusi penjelasan dosen keterampilan. kinerja 2,3,4,5 (B)
perkembangan L. . kelompok dan tentang 7=
istilah pendidikan Tanya jawab 2 x50 perkembangan Kebenaran Rubrik deskriptif
konsep dan jasmani dan menit konsep dan istlah | Penjelasan
istilah pendidikan olahraga. Belajarmandiri pendidikan Quiz di
jasmani dan (self learning) jasmani dan akhirkelas
lahraea olahraga
0 ga. Long essay
assignment e Mempelajari
(literature sumber — sumber
review) pembelajaran
Mahasiswa Sejarah Pemaparan di e Mendengarkan Ketetapan teknik Rubrik penilaian 1,2,3(A)
Mengklasifikasika pendidikan kglas, . penjelasan dosen keterampilan. kinerja
n sejarah . . diskusikelompo tentang sejarah
o jasmani dan k dan Tanya pendidikan Kebenaran Rubrik deskriptif
pendidikan olahraga di dunia jawab jasmani dan Penjelasan
jasmani dan 2 % 50 olahraga Quiz di
lah Belajar mandiri : o Mempelajari akhirkelas
olahraga X menit
(self learning) sumber — sumber
pembelajaran
Long essay
assignment
(literature
review)
Mahasiswa Sejarah Mengevaluasi e Mendengarkan Kebenaran Rubrik penilaian 1,2(A)
Mengklasifikasika pendidikan penjelasan dosen | Penjelasan kinerja
n sejarah . . 2 x50 tentang sejarah
e jasmani dan menit pendidikan Rubrik deskriptif
pendidikan olahraga di jasmani dan
jasmani dan Indonesia olahraga
olahraga. Mempelajari sumber

— sumber
pembelajaran




7 Mahasiswa Dasar-dasar Pemaparan di e Mendengarkan Ketetapan teknik Rubrik penilaian 5 1,2,3(A)5
Memahami dasar filsafat kglas, _ penjelasan dosen keterampilan. kinerja
filsafat L diskusikelompo tentang filsafat _ o
- pendidikan k dan Tanya 2x50 pendidikan Kebenaran Rubrik deskriptif
pendidikan jasmani. jawab menit jasmani dan Penjelasan
jasmani. olahraga Quiz di
Belajar mandiri Mempelajari sumber akhirkelas
(self learning) — sumber
pembelajaran
Long essay
assignment
(literature
review)
8 Ujian Tengah 10
Semester
9 Mahasiswa Sistem tubuh Pemaparan di e Mendengarkan Ketetapan teknik Rubrik penilaian 10 1,2(A) 6
Memahami dasar | manusia kelas, 2 x50 penjelasan dosen keterampilan. kinerja
. . diskusikelompo menit tentang biologik
biologik k dan Tanya pendidikan Kebenaran Rubrik
pendidikan jawab jasmani dan Penjelasan deskriptif
jasmani. olahraga
Belajar mandiri Mempelajari sumber
(self learning) — sumber
pembelajaran
Long essay
assignment
(literature
review)
10 Memahami dasar | Pertumbuhan Pemaparan di e Mendengarkan Ketetapan teknik Rubrik penilaian 5 1,2(A) 6
biologik dan kfelas, . penjelasa_n dosen keterampilan. kinerja
. dlSkUSlkelompO 2 x50 tentang b|0|og|k
pendidikan perkembangan k dan Tanya menit pendidikan Kebenaran Rubrik deskriptif
jasmani. jasmani dan jawab jasmani dan Penjelasan
gerak olahraga

Belajar mandiri
(self learning)

Mempelajari sumber
— sumber




Long essay
assignment
(literature
review)

pembelajaran

11 Mahasiswa Teori belajar Pemaparan di Ketetapan teknik Rubrik penilaian 1,2 (A)
Memahami Iéelss, " ) 50  Mendengarkan keterampilan. kinerja
- ISKusikelompo X penjelasan dosen

da.sar da.sar k dan Tanya menit tentang dasar — Kebenaran Rubrik deskriptif
p5|k0‘|0_g|k jawab dasar psikologik Penjelasan
pendidikan pendidikan
jasmani Belajar mandiri jasmani dan

(self learning) olahraga

Mempelajari sumber

Long essay — sumber

assignment pembelajaran

(literature

review)
Memahami _ _ .

12 dasar-dasar Faktor-faktor Pemaparan di e Mendengarkan Ketetapan teknik Rubrik penilaian 1,2 (A)
. ) yang kelas, penjelasan dosen keterampilan. kinerja

psikologik . diskusikelompo 2 x50 tentang dasar-
pendidikan mempengaruhi k dan Tanya menit dasar psikologik Kebenaran Rubrik deskriptif
jasmani. belajar jawab pendidikan Penjelasan
Mahasiswa jasmani dan

Belajar mandiri olahraga

(self learning)

Long essay
assignment
(literature
review)

Mempelajari sumber
— sumber
pembelajaran




13 Mahasiswa . Sifat dasar Pemaparan di e Mendengarkan Ketetapan teknik Rubrik penilaian 5 1,2 (A)
Memahami manusia dan cara kglas,_ penjelasan dosen keterampilan. kinerja
dasar-dasar . diskusikelompo tentang dasar — _ o

i i pembelajaran k dan Tanya 2 x50 dasar sosiologik Kebenaran Rubrik deskriptif
sosiologik sosial jawab menit pendidikan Penjelasan
pendidikan jasmani dan
jasmani Belajar mandiri olahraga
(self learning) Mempelajari sumber
— sumber
Long essay pembelajaran
assignment
(literature
review)

14 Mahasiswa Teori Pemaparan di e , Mendengarkan Ketetapan teknik Rubrik penilaian 5 1,2 (A)
Memahami Perkembangan kglas, . penjelasan dosen keterampilan. kinerja
dasar-dasar diskusikelompo 2x 5_0 tentang dasar — _ o

) i Moral k dan Tanya menit dasar sosiologik Kebenaran Rubrik deskriptif
sosiologik jawab pendidikan Penjelasan
pendidikan jasmani dan
jasmani Belajar mandiri olahraga
(self learning) Mempelajari sumber
— sumber
Long essay pembelajaran
assignment
(literature
review)

15 Mahasiswa Nilai Pemaparan di e Mendengarkan Ketetapan teknik Rubrik penilaian 15 1,2(A) 7
Memahami ; ; kelas, 2x50 penjelasan dosen | keterampilan. kinerja
dasar-dasar Blo_mekamk diskusikelompo menit tentang dasar — _ o

) X bagi guru k dan Tanya dasar biomekanika | Kebenaran Rubrik deskriptif
biomekanika Penjas jawab pendidikan Penjelasan
pendidikan jasmani dan
jasmani. Belajar mandiri olahraga

(self learning)

Long essay
assignment

Mempelajari sumber
— sumber
pembelajaran




(literature
review)




17.KriteriaeEvaluasiPembelajaran

No Komponen Penilaian Bobot
1 Partisipasi Kelas 10%
2 Absen 10%
3 Tugas 10%
4 Praktek 40%
5 uTS 15%
6 UAS 15%

Total Bobot 100%
18. Peringkat Nilai
Rentang Skor Nilai
85-100 A
81-84 A-
76-80 B+
70-75 B
65-69 B-
60-64 C+
55-59 C
50-54 C-
45-49 D+
40-44 D
35-39 D-
<35 E
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