










UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN KELAS A

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER
Mata Kuliah Kode MK Rumpun MK Bobot (sks) Semester Tanggal Penyusunan

Pendidikan dan
Promosi Kesehatan

PMA 215 Mata Kuliah Keahlian Prodi 4 II 2 Februari 2019
Dosen Pengembang RPS

M.Nizar Syarif Hamidi,M.Kes

Dosen Pengampu MK

M.Nizar Syarif Hamidi,M.Kes  Indrawati,M.KL

Ketua Prodi

Ns.ALini, M.Kep

Capaian
Pembelajaran (CP)

CPL Prodi Memahami pengetahuan tentang proses keperawatan dan menerapkan pendekatan proses keperawatan dalam melaksankakan asuhan
keperawatan dengan berpikir kritis berlandaskan konsep dan prinsip etika keperwawatan

CP-MK 1.Menganalisa peran perawat dalam pendidikan dan promosi kesehatan
2. Mengintegrasikan konsep, teori, dan prinsip belajar mengajar pada program pendidikan kesehatan klien dalam rangka mengatasi, mencegah, dan

meningkatkan kesehatan klien
3. Mengintegrasikan konsep dan teori promosi kesehatan dalam mencegah, dan meningkatkan kesehatan klien
4. Menganalisa beberapa model dalam promosi kesehatan
5. Menganalisis faktor – faktor yang mempengaruhi pelaksanaan pendidikan dan promosi kesehatan
6. Mengembangkan program pendidikan dan promosi kesehatan bagi klien sesuai dengan kebutuhan mereka

Deskripsi Singkat MK Mata kuliah ini membahas tentang konsep teoritis pendidikan dan promosi kesehatan bagi klien, konsep dan teori belajar mengajar,konsep dan teori promosi kesehatan dan pengembangan
program pendidikan dan promosi kesehatan bagi klien.

Materi Pembelajaran/
Pokok Bahasan

1. 1. Peran perawat dalam pendidikan dan promosi kesehatan
2. Kebijakan pemerintah tentang promosi kesehatan
3. Pengantar pendidikan kesehatan bagi klien
4. Konsep dan teori belajar mengajar
5. Domain belajar
6. Komunikasi dalam proses pembelajaran klien
7. Klien sebagai peserta didik dan kebutuhan pendidikan kesehatan klien
8. Pengertian promosi kesehatan
9. Konsep dan prinsip dalam promosi kesehatan
10. Paradigma dalam promosi kesehatan
11. Model dalam promosi kesehatan
12. Faktor – faktor yang mempengaruhi pelaksanaan pendidikan dan promosi kesehatan
13. Identifikasi kebutuhan belajar klien
14. Tujuan pendidikan kesehatan klien
15. Prinsip, metode, teknik dan strategi pendidikan
16. Media pembelajaran
17. Implementasi pendidikan kesehatanklien
18. Evaluasi pendidikan kesehatan klien

Pustaka 1. Edelmen, C L. & Mandle C L.(2006 ) Health Promotion throughout the Life Span. St Louis: Mosby
2. Rankin, S.H. & Stallings, K.D. (2005). Patient Education in Health and Illness. 5th Ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.
3. Rankin, Sally H.& Stallings, Karen Duffy. (2001). Patient Education: Principles & Practice. 4th Ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.
4. Redman, B.K. (2003). Measurement Tool in Patient Education. 2nd Ed. Springer Publishing Company.

Media Pembelajaran 1. Hardware : laptop,white board,infokus,dll
2. Software : mocrosoft office (Powerpoint, dll)
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Team Teaching M.Nizar Syarif Hamidi,M.Kes
N0friyanto,M.Si

Nurcholisah Fitra,SKM,MCHS

Matakuliah Prasyarat -

Minggu Ke- Kemampuan Akhir yang
diharapkan (Sub-CP MK)

Indikator Materi Pembelajaran Metode Pembelajaran Waktu Pengajar

1 Mahasiswa dapat menjelaskan
peran perawat dalam pendidikan
dan promosi kesehatan

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan Peran
perawat dalam pendidkan
kesehatan

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan Peran
perawat Promosi
kesehatan dalam
kesehatan

1. Peran perawat dalam pendidkan kesehatan
2. Peran perawat Promosi kesehatan dalam

kesehatan

- Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

M.Nizar

2 Mahasiswa dapat menjelaskan
kebijakan pemerintah dalam
pendidikan dan promosi
kesehatan

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan kebijakan
pemerintah dalam
pendidikan   kesehatan

2. Mahasiswa dapat kebijakan
pemerintah dalam
promosi kesehatan
kesehatan

1. Kebijakan pemerintah dalam pendidikan
kesehatan

2. Kebijakan pemerintah dalam promosi
kesehatan

- Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

M.Nizar

3 Mahasiswa dapat menjelaskan
sasaran promkes

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan sasaran primer
dalam promosi kesehatan

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan sasaran
sekunder dalam promosi
kesehatan

3. Mahasiswa dapat
menjelaskan sasaran tersier
dalam promosi kesehatan

Sasaran promkes - Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

Nurcholisoh

4 Mahasiswa dapat menjelaskan
Pemecahan masalah kesehatan
puskesmas/posyandu

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan Pemecahan
masalah kesehatan
puskesmas

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan Pemecahan
masalah kesehatan
posyandu

Pemecahahn masalah kesehatan di puskes dan
posyandu

- Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

Nurcholisoh

5 Mahasiswa dapat menjelaskan
Aspek Sosial dalam Promosi
kesehatan
Aspek Psikologi dalam Promosi
kesehatan

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan Aspek Sosial
dalam Promosi kesehatan

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan Aspek

Asfek sosial dan psikologi Promosi kesehatan - Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

Nurcholisoh



psikologi dalam Promosi
kesehatan

6 Mahasiswa dapat menjelaskan
Konsep perilaku,Teori2 perilaku
Teori perubahan perilaku

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan Konsep
perilaku

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan Teori2
perilaku

3. Mahasiswa dapat
menjelaskan Teori
perubahan perilaku

Konsep perilaku dan teori – teori perilaku - Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

Nurcholisoh

7 Mahasiswa dapat menjelaskan
Perilaku pencarian pelayanan
kesehatan dan gambaran perilaku
hidup sehat

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan Perilaku
pencarian pelayanan
kesehatan

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan gambaran
perilaku sehat

Perilaku pencarian pelayanan kesehatan dan
gambaran perilaku hidup sehat

- Ceramah
- Tanya jawab
- Diskusi

200
mnt

Nurcholisoh

8 Ujian Tengah Semester
9 Mahasiswa dapat menjelaskan

Prinsip dasar komunikasi dan
Komunikasi kesehatan
Proses perencanaan komunikasi

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan Prinsip dasar
komunikasi

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan komunikasi
kesehatan

3. Mahasiswa dapat
menjelaskan proses
perencanaan komunikasi

Pengertian Prinsip dasar komunikasi dan
Komunikasi kesehatan

- Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

M.Nizar

10 Mahasiswa dapat menjelaskan
Pemasaran social

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan pemasaran
sosial

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan perbedaan
pemasaran sosial dengan
pemasaran komersial

Konsep pemsaran sosial - Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

M.Nizar

11 Mahasiswa dapat menjelaskan
Definisi metode dan media
promosi kesehatan dan Jenis –
jenis metode dan media promosi
kesehatan

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan Definisi
metode dan media
promosi kesehatan

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan media
promosi kesehatan

Paradigma dalam promosi kesehatan - Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

M.Nizar



12 Mahasiswa dapat menjelaskan
Konsep  kemitraan
Model – model kemitraan

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan konsep
kemitraan

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan model – model
kemitraan

Model dalam promosi kesehatan - Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

M.Nizar

13 Mahasiswa dapat menjelaskan
Prinsip – prnsip advokasi dan
Komunikasi dalam advokasi
Indikator hasil advokasi

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan Prinsip –
prnsip advokasi

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan Komunikasi
dalam advokasi

Faktor – faktor yang mempengaruhi
pelaksanaan pendidikan dan promosi kesehatan

- Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

Nurcholisoh

14 Mahasiswa dapat menjelaskan
Batasan pemberdayaan
masyarakat,
Prinsip pemberdayaan masyarakat
Ciri pemberdayaan masyarakat
dan
Indikator hasil pemberdayaan
masyarakat

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan Batasan
pemberdayaan masyarakat

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan Ciri
pemberdayaan masyarakat

3. Mahasiswa dapat
menjelaskan Indikator hasil
pemberdayaan masyarakat

1. Identifikasi kebutuhan belajar klien
2. Tujuan pendidikan kesehatan klien
3. Prinsip, metode, teknik dan strategi pendidikan

- Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

Nurcholisoh

15 Mahasiswa dapat menjelaskan
Program promosi kesehatan
Perencaan promosi kesehatan
Rencana intervensi promosi kesehatan

1. Mahasiswa dapat membuat
program promosi
kesehatan

2. Mahasiswa dapat membuat
perencanaan promosi
kesehatan

3. Mahasiswa dapat membuat
intervensi promosi
kesehatan

1. Media pembelajaran
2. Implementasipendidikankesehatanklien
3. Evaluasipendidikankesehatanklien

- Minilecture
- Collaborative

learning

400
mnt

Nurcholisoh

16 Ujian Akhir Semester
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CPL Prodi Memahami pengetahuan tentang proses keperawatan dan menerapkan pendekatan proses keperawatan dalam melaksankakan asuhan
keperawatan dengan berpikir kritis berlandaskan konsep dan prinsip etika keperwawatan

CP-MK 1.Menganalisa peran perawat dalam pendidikan dan promosi kesehatan
2. Mengintegrasikan konsep, teori, dan prinsip belajar mengajar pada program pendidikan kesehatan klien dalam rangka mengatasi, mencegah, dan

meningkatkan kesehatan klien
3. Mengintegrasikan konsep dan teori promosi kesehatan dalam mencegah, dan meningkatkan kesehatan klien
4. Menganalisa beberapa model dalam promosi kesehatan
5. Menganalisis faktor – faktor yang mempengaruhi pelaksanaan pendidikan dan promosi kesehatan
6. Mengembangkan program pendidikan dan promosi kesehatan bagi klien sesuai dengan kebutuhan mereka

Deskripsi Singkat
MK

Mata kuliah ini membahas tentang konsep teoritis pendidikan dan promosi kesehatan bagi klien, konsep dan teori belajar mengajar,konsep dan teori promosi kesehatan dan pengembangan
program pendidikan dan promosi kesehatan bagi klien.

Materi
Pembelajaran/
Pokok Bahasan

1. Peran perawat dalam pendidikan dan promosi kesehatan
2. Kebijakan pemerintah tentang promosi kesehatan
3. Pengantar pendidikan kesehatan bagi klien
4. Konsep dan teori belajar mengajar
5. Domain belajar
6. Komunikasi dalam proses pembelajaran klien
7. Klien sebagai peserta didik dan kebutuhan pendidikan kesehatan klien
8. Pengertian promosi kesehatan
9. Konsep dan prinsip dalam promosi kesehatan
10. Paradigma dalam promosi kesehatan
11. Model dalam promosi kesehatan
12. Faktor – faktor yang mempengaruhi pelaksanaan pendidikan dan promosi kesehatan
13. Identifikasi kebutuhan belajar klien
14. Tujuan pendidikan kesehatan klien
15. Prinsip, metode, teknik dan strategi pendidikan
16. Media pembelajaran
17. Implementasi pendidikan kesehatanklien
18. Evaluasi pendidikan kesehatan klien

Pustaka 1. Edelmen, C L. & Mandle C L.(2006 ) Health Promotion throughout the Life Span. St Louis: Mosby
2. Rankin, S.H. & Stallings, K.D. (2005). Patient Education in Health and Illness. 5th Ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.
3. Rankin, Sally H.& Stallings, Karen Duffy. (2001). Patient Education: Principles & Practice. 4th Ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.
4. Redman, B.K. (2003). Measurement Tool in Patient Education. 2nd Ed. Springer Publishing Company.
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1. Hardware : laptop,white board,infokus,dll
2. Software : mocrosoft office (Powerpoint, dll)
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7. Klien sebagai peserta didik dan kebutuhan pendidikan kesehatan klien
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16. Media pembelajaran
17. Implementasi pendidikan kesehatanklien
18. Evaluasi pendidikan kesehatan klien

Pustaka 1. Edelmen, C L. & Mandle C L.(2006 ) Health Promotion throughout the Life Span. St Louis: Mosby
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keperawatan dengan berpikir kritis berlandaskan konsep dan prinsip etika keperwawatan

CP-MK 1.Menganalisa peran perawat dalam pendidikan dan promosi kesehatan
2. Mengintegrasikan konsep, teori, dan prinsip belajar mengajar pada program pendidikan kesehatan klien dalam rangka mengatasi, mencegah, dan

meningkatkan kesehatan klien
3. Mengintegrasikan konsep dan teori promosi kesehatan dalam mencegah, dan meningkatkan kesehatan klien
4. Menganalisa beberapa model dalam promosi kesehatan
5. Menganalisis faktor – faktor yang mempengaruhi pelaksanaan pendidikan dan promosi kesehatan
6. Mengembangkan program pendidikan dan promosi kesehatan bagi klien sesuai dengan kebutuhan mereka

Deskripsi Singkat
MK

Mata kuliah ini membahas tentang konsep teoritis pendidikan dan promosi kesehatan bagi klien, konsep dan teori belajar mengajar,konsep dan teori promosi kesehatan dan pengembangan
program pendidikan dan promosi kesehatan bagi klien.

Materi
Pembelajaran/
Pokok Bahasan

1. Peran perawat dalam pendidikan dan promosi kesehatan
2. Kebijakan pemerintah tentang promosi kesehatan
3. Pengantar pendidikan kesehatan bagi klien
4. Konsep dan teori belajar mengajar
5. Domain belajar
6. Komunikasi dalam proses pembelajaran klien
7. Klien sebagai peserta didik dan kebutuhan pendidikan kesehatan klien
8. Pengertian promosi kesehatan
9. Konsep dan prinsip dalam promosi kesehatan
10. Paradigma dalam promosi kesehatan
11. Model dalam promosi kesehatan
12. Faktor – faktor yang mempengaruhi pelaksanaan pendidikan dan promosi kesehatan
13. Identifikasi kebutuhan belajar klien
14. Tujuan pendidikan kesehatan klien
15. Prinsip, metode, teknik dan strategi pendidikan
16. Media pembelajaran
17. Implementasi pendidikan kesehatanklien
18. Evaluasi pendidikan kesehatan klien

Pustaka 1. Edelmen, C L. & Mandle C L.(2006 ) Health Promotion throughout the Life Span. St Louis: Mosby
2. Rankin, S.H. & Stallings, K.D. (2005). Patient Education in Health and Illness. 5th Ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.
3. Rankin, Sally H.& Stallings, Karen Duffy. (2001). Patient Education: Principles & Practice. 4th Ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.
4. Redman, B.K. (2003). Measurement Tool in Patient Education. 2nd Ed. Springer Publishing Company.

Media
Pembelajaran

1. Hardware : laptop,white board,infokus,dll
2. Software : mocrosoft office (Powerpoint, dll)
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Minggu Ke- Kemampuan Akhir yang
diharapkan (Sub-CP MK)

Indikator Materi Pembelajaran Metode Pembelajaran Waktu Pengajar

1 Mahasiswa dapat menjelaskan
peran perawat dalam pendidikan
dan promosi kesehatan

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan Peran
perawat dalam pendidkan
kesehatan

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan Peran
perawat Promosi
kesehatan dalam
kesehatan

1. Peran perawat dalam pendidkan kesehatan
2. Peran perawat Promosi kesehatan dalam

kesehatan

- Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

M.Nizar

2 Mahasiswa dapat menjelaskan
kebijakan pemerintah dalam
pendidikan dan promosi
kesehatan

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan kebijakan
pemerintah dalam
pendidikan   kesehatan

2. Mahasiswa dapat
kebijakan pemerintah
dalam   promosi
kesehatan kesehatan

1. Kebijakan pemerintah dalam pendidikan
kesehatan

2. Kebijakan pemerintah dalam promosi kesehatan

- Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

M.Nizar

3 Mahasiswa dapat menjelaskan
Prinsip-prinsip promkes
Ruang lingkup promkes

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan sasaran
primer dalam promosi
kesehatan

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan sasaran
sekunder dalam promosi
kesehatan

3. Mahasiswa dapat
menjelaskan sasaran
tersier dalam promosi
kesehatan

Pengantar pendidikan kesehatan bagi klien - Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

N0friyanto

4 Mahasiswa dapat menjelaskan
Pemecahan masalah kesehatan
puskesmas/posyandu

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan
Pemecahan masalah
kesehatan  puskesmas

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan
Pemecahan masalah
kesehatan  posyandu

Konsep dan teori belajar mengajar - Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

N0friyanto



5 Mahasiswa dapat menjelaskan
Aspek Sosial dalam Promosi
kesehatan
Aspek Psikologi dalam Promosi
kesehatan

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan Aspek Sosial
dalam Promosi kesehatan

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan Aspek
psikologi dalam Promosi
kesehatan

Domain belajar - Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

N0friyanto

6 Mahasiswa dapat menjelaskan
Konsep perilaku,Teori2 perilaku
Teori perubahan perilaku

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan Konsep
perilaku

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan Teori2
perilaku

3. Mahasiswa dapat
menjelaskan Teori
perubahan perilaku

Komunikasi dalam proses pembelajaran klien - Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

N0friyanto

7 Mahasiswa dapat menjelaskan
Perilaku pencarian pelayanan
kesehatan dan gambaran perilaku
hidup sehat

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan Perilaku
pencarian pelayanan
kesehatan

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan gambaran
perilaku sehat

Klien sebagai peserta didik dan kebutuhan
pendidikan kesehatan klien

- Ceramah
- Tanya jawab
- Diskusi

200
mnt

N0friyanto

8 Ujian Tengah Semester
9 Mahasiswa dapat menjelaskan

Prinsip dasar komunikasi dan
Komunikasi kesehatan
Proses perencanaan komunikasi

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan Prinsip dasar
komunikasi

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan komunikasi
kesehatan

3. Mahasiswa dapat
menjelaskan proses
perencanaan komunikasi

Pengertian Prinsip dasar komunikasi dan
Komunikasi kesehatan

- Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

M.Nizar

10 Mahasiswa dapat menjelaskan
Pemasaran social

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan pemasaran
sosial

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan perbedaan
pemasaran sosial dengan
pemasaran komersial

Konsep dan prinsip dalam promosi kesehatan - Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

M.Nizar

11 Mahasiswa dapat menjelaskan
Definisi metode dan media
promosi kesehatan dan Jenis –

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan Definisi
metode dan media

Paradigma dalam promosi kesehatan - Minilecture
- Collaborative

200
mnt

M.Nizar



jenis metode dan media promosi
kesehatan

promosi kesehatan
2. Mahasiswa dapat

menjelaskan media
promosi kesehatan

learning

12 Mahasiswa dapat menjelaskan
Konsep  kemitraan
Model – model kemitraan

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan konsep
kemitraan

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan model –
model kemitraan

Model dalam promosi kesehatan - Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

M.Nizar

13 Mahasiswa dapat menjelaskan
Prinsip – prnsip advokasi dan
Komunikasi dalam advokasi
Indikator hasil advokasi

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan Prinsip –
prnsip advokasi

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan Komunikasi
dalam advokasi

Faktor – faktor yang mempengaruhi pelaksanaan
pendidikan dan promosi kesehatan

- Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

N0friyanto

14 Mahasiswa dapat menjelaskan
Batasan pemberdayaan
masyarakat,
Prinsip pemberdayaan
masyarakat
Ciri pemberdayaan masyarakat
dan
Indikator hasil pemberdayaan
masyarakat

1. Mahasiswa dapat
menjelaskan Batasan
pemberdayaan
masyarakat

2. Mahasiswa dapat
menjelaskan Ciri
pemberdayaan
masyarakat

3. Mahasiswa dapat
menjelaskan Indikator
hasil pemberdayaan
masyarakat

1. Identifikasi kebutuhan belajar klien
2. Tujuan pendidikan kesehatan klien
3. Prinsip, metode, teknik dan strategi

pendidikan

- Minilecture
- Collaborative

learning

200
mnt

N0friyanto

15 Mahasiswa dapat menjelaskan
Program promosi kesehatan
Perencaan promosi kesehatan
Rencana intervensi promosi kesehatan

1. Mahasiswa dapat
membuat program
promosi kesehatan

2. Mahasiswa dapat
membuat perencanaan
promosi kesehatan

3. Mahasiswa dapat
membuat intervensi
promosi kesehatan

1. Media pembelajaran
2. Implementasipendidikankesehatanklien
3. Evaluasipendidikankesehatanklien

- Minilecture
- Collaborative

learning

400
mnt

N0friyanto

16 Ujian Akhir Semester




















