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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER
Mata Kuliah Kode MK Rumpun MK Bobot (sks) Semester Tanggal Penyusunan

Promosi Kesehatan MKK 225 Mata Kuliah Keahlian Prodi 2 II 20 Agustus 2018
Dosen Pengembang RPS

M.Nizar Syarif Hamidi,M.Kes

Dosen Pengampu MK

M.Nizar Syarif Hamidi,M.Kes

Ketua Prodi

Ade Dita Putri,SKM,MPH

Capaian Pembelajaran
(CP)

CPL Prodi Memahami pengetahuan tentang proses keperawatan dan menerapkan pendekatan proses keperawatan dalam
melaksankakan asuhan keperawatan dengan berpikir kritis berlandaskan konsep dan prinsip etika keperwawatan

CP-MK 1. Mahasiswa mampu memahami dasar-dasar promosi kesehatan
2. Mahasiswa mampu memahami metode promosi kesehatan
3.Mahasiswa mampu memilih media yang digunakan untuk promosi kesehatan sesuai dengan sasaran

dan tujuan
4.Mahasiswa mampu menyusun program promosi kesehatan
5.Mahasiswa mampu memahami melakukan promosi kesehatan dan mampu mengaplikasikan dalam

kehidupan sehari-hari
Deskripsi Singkat MK Mata kuliah ini membahas tentang konsep dasar promosi kesehatan dan ilmu perilaku serta memberi kemampuan melakukan

promosi dengan menggunakan berbagai metode dan media promosi kesehatan

Materi Pembelajaran/
Pokok Bahasan

1. Sejarah promosi kesehatan
2. Definisi promosi kesehatan
3. Tujuan promosi kesehatan
4. Sasaran promosi kesehatan (primer, sekunder, tersier)
5. Prinsip-prinsip promkes
6. Ruang lingkup promkes
7. Pemecahan masalah kesehatan puskesmas/posyandu
8. Aspek Sosial dalam Promosi kesehatan
9. Aspek Psikologi dalam Promosi kesehatan
10. Konsep perilaku
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11. Teori2 perilaku
12. Teori perubahan perilaku
13. Perilaku pencarian pelayanan kesehatan
14. Gambaran perilaku hidup sehat
15. Prinsip dasar komunikasi
16. Komunikasi kesehatan
17. Proses perencanaan komunikasi
18. Pemasaran social
19. Definisi metode dan media promosi kesehatan
20. Jenis – jenis metode promosi kesehatan
21. Jenis – jenis media kesehatan
22. Pengertian dan prinsip kemitraan
23. Kerangka berpikir kemitraan
24. Model – model kemitraan
25. Prinsip – prnsip advokasi
26. Komunikasi dalam advokasi
27. Indikator hasil advokasi
28. Batasan pemberdayaan masyarakat
29. Prinsip pemberdayaan masyarakat
30. Ciri pemberdayaan masyarakat
31. Indikator hasil pemberdayaan masyarakat
32. Program promosi kesehatan
33. Perencaan promosi kesehatan
34. Rencana intervensi promosi kesehatan

Pustaka 1. Depkes, (2000). Promosi kesehatan. Jakarta. Dirjen Kesmas
2. Dunkle (2002). Health promotion in midwifery practice balliver tindal. London
3. Emilia, Nova. (1994). Promosi Kesehan Petunjuk Praktis. UGM Press
4. Notoatmodjo, S. (2012). Promosi kesehatan dan perilaku kesehatan. Jakarta. Rineka Cipta
5. Notoadmodjo.S. (2010). Ilmu Perilaku Kesehatan. Jakarta. Renika Cipta
6. Notoadmodjo.S.(2005). Promosi kesehatan teori dan aplikasi. Jakarta. Renika cipta
7. __________________. Pengatar pendidikan kesehatan dan ilmu perilaku. Yogyakarta. Andi off set
8. __________________. Introductioan to health education and health promotion

Media Pembelajaran 1. Hardware : laptop,white board,infokus,dll



Software : mocrosoft office (Powerpoint, dll)
Team Teaching M.Nizar Syarif Hamidi,M.Kes

Matakuliah Prasyarat -

Minggu Ke- Kemampuan Akhir yang
diharapkan (Sub-CP MK)

Indikator Materi Pembelajaran Metode Pembelajaran Kriteria, Bentuk dan Bobot
Penilaian

1 Mahasiswa dapat menjelaskan
Sejarah,definisi,tujuan promosi
kesehatan

1. Mahasiswa dapat menjelaskan
sejarah promosi kesehatan

2. Mahasiswa dapat menyebutkan
definisi promosi kesehatan,

3. Mahasiswa dapat menjelaskan
tujuan promosi kesehatan

1. Sejarah Promosi kesehatan
2. Definisi Promosi kesehatan

dalam kesehatan
3. Tujuan Promosi kesehatan

- Ceramah
- Tanya jawab
- Diskusi

- Keterampilan
- Sikap
- Tugas

2 Mahasiswa dapat menjelaskan
sasaran promosi kesehatan

1. Mahasiswa dapat menjelaskan
sasaran primer dalam promosi
kesehatan

2. Mahasiswa dapat menjelaskan
sasaran sekunder dalam promosi
kesehatan

3. Mahasiswa dapat menjelaskan
sasaran tersier dalam promosi
kesehatan

1. Sasaran primer dalam promosi
kesehatan

2. Sasaran sekunder  dalam
promosi kesehatan

3. Sasaran tersier dalam promosi
kesehatan

- Ceramah
- Tanya jawab
- Diskusi

- Keterampilan
- Sikap
- Tugas

3 Mahasiswa dapat menjelaskan
Prinsip-prinsip promkes
Ruang lingkup promkes

1. Mahasiswa dapat menjelaskan
sasaran primer dalam promosi
kesehatan

2. Mahasiswa dapat menjelaskan
sasaran sekunder dalam promosi
kesehatan

3. Mahasiswa dapat menjelaskan
sasaran tersier dalam promosi
kesehatan

1. Prinsip prinsip promosi
kesehatan

2. Ruang lingkup promosi
kesehatan

- Ceramah
- Tanya jawab
- Diskusi

-

4 Mahasiswa dapat menjelaskan
Pemecahan masalah kesehatan
puskesmas/posyandu

1. Mahasiswa dapat menjelaskan
Pemecahan masalah kesehatan
puskesmas

2. Mahasiswa dapat menjelaskan
Pemecahan masalah kesehatan
posyandu

1. Pemecahan masalah kesehatan
di puskesmas

2. Pemecahan masalah kesehatan
di posyandu

- Ceramah
- Tanya jawab
- Diskusi

-

5 Mahasiswa dapat menjelaskan Aspek
Sosial dalam Promosi kesehatan
Aspek Psikologi dalam Promosi
kesehatan

1. Mahasiswa dapat menjelaskan
Aspek Sosial dalam Promosi
kesehatan

2. Mahasiswa dapat menjelaskan
Aspek psikologi dalam Promosi
kesehatan

1. Asfek sosial dalam promosi
kesehatan

2. Asfek psikologi dalam
promosi kesehatan

- Ceramah
- Tanya jawab
- Diskusi

-



6 Mahasiswa dapat menjelaskan
Konsep perilaku,Teori2 perilaku
Teori perubahan perilaku

1. Mahasiswa dapat menjelaskan
Konsep perilaku

2. Mahasiswa dapat menjelaskan
Teori2 perilaku

3. Mahasiswa dapat menjelaskan
Teori perubahan perilaku

1. Konsep perilaku
2. Teori perilaku
3. Teori perubahan perilaku

- Ceramah
- Tanya jawab
- Diskusi

-

7 Mahasiswa dapat menjelaskan
Perilaku pencarian pelayanan
kesehatan dan gambaran perilaku
hidup sehat

1. Mahasiswa dapat menjelaskan
Perilaku pencarian pelayanan
kesehatan

2. Mahasiswa dapat menjelaskan
gambaran perilaku sehat

1. Perilaku pencarian pelayanan
kesehatan

2. Gambaran perilaku hidup sehat

- Ceramah
- Tanya jawab
- Diskusi

-

8 UJIAN TENGAH SEMESTER
9 Mahasiswa dapat menjelaskan

Prinsip dasar komunikasi dan
Komunikasi kesehatan
Proses perencanaan komunikasi

1. Mahasiswa dapat menjelaskan
Prinsip dasar komunikasi

2. Mahasiswa dapat menjelaskan
komunikasi kesehatan

3. Mahasiswa dapat menjelaskan
proses perencanaan komunikasi

1. Prinsip dasar komunikasi
2. komunikasi kesehatan
3. proses perencanaan komunikasi

- Ceramah
- Tanya jawab
- Diskusi

-

10 Mahasiswa dapat menjelaskan
Pemasaran social

1. Mahasiswa dapat menjelaskan
pemasaran sosial

2. Mahasiswa dapat menjelaskan
perbedaan pemasaran sosial
dengan pemasaran komersial

1. pemasaran social
2. perbedaan pemasaran sosial

dengan pemasaran komersial

- Ceramah
- Tanya jawab
- Diskusi

-

11 Mahasiswa dapat menjelaskan
Definisi metode dan media promosi
kesehatan dan Jenis – jenis metode
dan media promosi kesehatan

1. Mahasiswa dapat menjelaskan
Definisi metode dan media
promosi kesehatan

2. Mahasiswa dapat menjelaskan
media promosi kesehatan

1. Definisi metode dan media
promosi kesehatan

2. media promosi kesehatan

- Ceramah
- Tanya jawab
- Diskusi

-

12 Mahasiswa dapat menjelaskan
Konsep kemitraan
Model – model kemitraan

1. Mahasiswa dapat menjelaskan
konsep kemitraan

2. Mahasiswa dapat menjelaskan
model – model kemitraan

1. Konsep kemitraan
2. Model – model kemitraan

- Ceramah
- Tanya jawab
- Diskusi

-

13 Mahasiswa dapat menjelaskan
Prinsip – prnsip advokasi dan
Komunikasi dalam advokasi
Indikator hasil advokasi

1. Mahasiswa dapat menjelaskan
Prinsip – prnsip advokasi

2. Mahasiswa dapat menjelaskan
Komunikasi dalam advokasi

1. Prinsip – prinsip advokasi
2. Komunikasi dalam advokasi

- Ceramah
- Tanya jawab
- Diskusi

-



14 Mahasiswa dapat menjelaskan
Batasan pemberdayaan masyarakat,
Prinsip pemberdayaan masyarakat
Ciri pemberdayaan masyarakat dan
Indikator hasil pemberdayaan
masyarakat

1. Mahasiswa dapat menjelaskan
Batasan pemberdayaan
masyarakat

2. Mahasiswa dapat menjelaskan
Ciri pemberdayaan masyarakat

3. Mahasiswa dapat menjelaskan
Indikator hasil pemberdayaan
masyarakat

1. Batasan pemberdayaan
masyarakat

2. Ciri pemberdayaan
masyarakat

3. Indikator hasil
pemberdayaan
masyarakat

- Ceramah
- Tanya jawab
- Diskusi

-

15 Mahasiswa dapat menjelaskan
Program promosi kesehatan
Perencaan promosi kesehatan
Rencana intervensi promosi kesehatan

1. Mahasiswa dapat membuat
program promosi kesehatan

2. Mahasiswa dapat membuat
perencanaan promosi kesehatan

3. Mahasiswa dapat membuat
intervensi promosi kesehatan

1. program promosi
kesehatan

2. perencanaan promosi
kesehatan

3. intervensi promosi
kesehatan

- Ceramah
- Tanya jawab
- Diskusi

-

16 UJIAN AKHIR SEMESTER







SEMESTER II

NO SKS T P K MATA KULIAH PENGAMPU PENGAJAR

Dasar Epidemiologi Desi Sufrianti, M.Kes Desi Sufrianti, M.Kes

Etry Gustiana, M.Kes

Dasar Kesehatan Lingkungan Sri Hardianti, M.Si Sri Hardianti, M.Si

Etry Gustiana, M.Kes

Dasar Kesehatan & Keselamatan Kerja Lira Mufti Azzahri Isnaeni, M.KKK Lira Mufti Azzahri Isnaeni, M.KKK

Yusmardiansah, M.KKK

4 2 2 - Dasar Promosi Kesehatan M.Nizar Syarif Hamidi, M.Kes M.Nizar Syarif Hamidi, M.Kes

5 2 2 - Dasar Kesehatan Reproduksi Rizki Rahmawati, M.Kes Rizki Rahmawati, M.Kes

dr. Devina Yuristin, MARS

6 3 2 1 Dasar Ilmu Gizi kesmas Syafriani M.Kes Syafriani M.Kes

dr. Devina Yuristin, MARS

7 2 2 - Administrasi & Kebijakan Kesehatan Rizki Rahmawati, M.Kes Rizki Rahmawati, M.Kes

Nila Kusumawati, MPH

8 2 2 - Ekonomi Kesehatan Rizki Rahmawati, M.Kes Rizki Rahmawati, M.Kes

9 3 2 1 Biomedik II dr. Devina Yuristin, MARS dr. Devina Yuristin, MARS

10 2 2 - Bahasa Inggris II Tri Oktarina, M.Pd Tri Oktarina, M.Pd

22 20 2 Total SKS

NO SKS T P K MATA KULIAH PENGAMPU PENGAJAR

1 2 2 - Pengembangan dan Peng. Masyarakat Ade Dita Puteri, MPH Ade Dita Puteri, SKM.,MPH

2 3 3 - Metodologi Penelitian Ade Dita Puteri, SKM, MPH Ade Dita Puteri, SKM ,MPH

3 2 2 - Sistem Informasi Kesehatan Ade Dita Puteri, SKM, MPH Ade Dita Puteri, SKM ,MPH

4 3 2 1 Surveilans Kesehatan Masyarakat Etry Gustiana, M.Kes Etry Gustiana, M.Kes

5 2 2 - Perencanaan dan Evaluasi Kesehatan Rizki Rahmawati, M.Kes Rizki Rahmawati, M.Kes

dr. Devina Yuristin, MARS

6 2 2 - Pembiayaan dan Penganggaran KesehatanRizki Rahmawati, M.Kes Rizki Rahmawati, M.Kes

Nila Kusumawati, MPH

7 2 1 1 Manajemen Data Rizki Rahmawati, M.Kes Rizki Rahmawati, M.Kes

Etry Gustiana, M.Kes

8 2 2 - Manajemen Bencana Lira Mufti Azzahri I, M.KKK Lira Mufti Azzahri I, M.KKK

9 2 1.5 0.5 Analisis Lingkungan bisnis Nanik Librianti, M.MA Nanik Librianti, M.MA

10 2 2 - Kewirausahaan Nanik Librianti, M.MA Nanik Librianti, M.MA

11 2 2 - Pemberdayaan Masy. Berbasis Kearifan LokalSyafriani M.Kes Syafriani M.Kes

24 21.5 2.5 Total SKS 

NO SKS T P K MATA KULIAH PENGAMPU PENGAJAR

1 2 2
-

Aspek kesehatan lingkungan dalam penanganan bencanaLira Mufti Azzahri Isnaeni, M.KKK Lira Mufti Azzahri Isnaeni, M.KKK

Yusmardiansah, M.KKK

2 2 2 - AMDAL Yusmardiansah, M.KKK Yusmardiansah, M.KKK

Etry Gustiana, M.Kes

3 2 2 - Pencemaran Air, Tanah, Fisik Zurrahmi,S.Tr.,Keb, M.Si Zurrahmi,S.Tr.,Keb, M.Si

dr. Devina Yuristin, MARS

4 2 2 - Pengelolaan Limbah Syafriani, M. Kes Syafriani, M. Kes

5 2 2 - Kesling Pemukiman dan Perkotaan dr.Dessyka Febria, M.KL dr.Dessyka Febria, M.KL

6 2 2 - Manajemen Lingkungan Zurrahmi,S.Tr.,Keb, M.Si Zurrahmi,S.Tr.,Keb, M.Si

7 3 3 - Penilaian Resiko Kesling Zurrahmi,S.Tr.,Keb, M.Si Zurrahmi,S.Tr.,Keb, M.Si

Yusmardiansah, M.KKK

8 2 2 - Hukum Lingkungan Yusmardiansah, M.KKK Yusmardiansah, M.KKK

9 2 2 - Sanitasi Lingkungan Syafriani, M. Kes Syafriani, M. Kes

10 2 2 - Penyakit berbasis lingkungan Syafriani, M. Kes Syafriani, M. Kes

2 2 -

3 2 2 -

1 2 2 -

2

SEMESTER IV

SEMESTER VI (Peminatan Kesling)

LAMPIRAN 3 KEPUTUSAN REKTOR UNIVERSITAS PAHLAWAN

NOMOR    :      21  /KPTS/UPTT/KP/II/2021

TANGGAL :  05 Februari 2021

PENGANGKATAN DOSEN MENGAJAR SEMESTER GENAP PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI 

TAHUN AKADEMIK 2020/2021



21 21 Total SKS 

NO SKS T P PL MATA KULIAH PENGAMPU PENGAJAR

Etry Gustiana, M.Kes

dr. Devina Yuristin, MARS

Yusmardiansah, M.KKK

2 4 - 4 - SKRIPSI TIM

7 0 4 3 Total SKS 

Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai

Rektor,

Prof. dr. AMIR LUTHFI

1 3 - - 3 PKM

SEMESTER VIII




