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KODE MA MATA KULIAH SKS T P SKS X 1 Kls PENGAMPU PENGAJAR

UP001 Bahasa Indonesia 2 2 - 2 Nelda Wati, M.Pd Nelda Wati, M.Pd

IKM1021 Bahasa Inggris I 2 2 - 2 Rahma Deni, Mpd Rahma Deni, Mpd

UP002 Agama 2 2 - 2 Azhari, M.A Azhari, M.A

UP004 Kewarganegaraan 2 2 - 2 Prayitno SH. MH Prayitno SH. MH

IKM2081 Dasar Kependudukan 2 2 - 2 Ade Dita Puteri, SKM ,MPH Ade Dita Puteri, SKM ,MPH

IKM2131 Sosiologi antropologi kesehatan 3 3 3 Rizki Rahmawati Lestari Rizki Rahmawati Lestari

1 Neneng Fitri Ningsih, S.Kep, M.Biomed Neneng Fitri N, S.Kep, M.Biomed

2 dr. Devina Yuristin

IKM3381 Psikologi Kesehatan 2 2 - 2 Langen Nidhana M, M,Psi Langen Nidhana M, M,Psi

IKM1391 Filsafat & Logika 2 2 - 2 Prof. Dr. H. Amir Luthfi Prof. Dr. H. Amir Luthfi
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KODE MA MATA KULIAH SKS T P SKS X 1 Kls PENGAMPU PENGAJAR

IKM1303 Etika dan Hukum Kesehatan 2 2 - 2 Rizki Rahmawati, M.Kes Rizki Rahmawati, M.Kes

IKM2073 Promosi Kesehatan 2 2 - 2 Rizki Rahmawati, M.Kes Rizki Rahmawati, M.Kes

1 Dr. M.Zen Rahfiludin Dr. M.Zen Rahfiludin

1 Etri Gustrianda, M.Kes

IKM2213 Epidemiologi penyakit Tidak Menular 2 2 - 2 Syafriani,SKM, M.Kes Syafriani,SKM, M.Kes

IKM2424 Farmakologi Kesehatan 2 2 - 2 dr. Devina Yuristin, MARS dr. Devina Yuristin, MARS

IKM2423 Mikrobiologi 3 3 - 2 dr. Devina Yuristin, MARS dr. Devina Yuristin, MARS

IKM3233 Komunikasi Kesehatan 2 2 - 2 Rizki Rahmawati, M.Kes Rizki Rahmawati, M.Kes

IKM3293 Analisis Kualitas Lingkungan 2 2 - 2 Dessyka Febria, M.KL Dessyka Febria, M.KL

IKM4333
Kepemimpinan Berfikir Sistem Kesehatan 

Masyarakat
2 2 - 2 dr. Devina Yuristin, MARS dr. Devina Yuristin, MARS
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FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI 

2 1

IKM2051 Dasar Ilmu Kesehatan Masyarakat 2 2 -

IKM2091 Biomedik I 3 3 -

Total SKS 

Total SKS 

IKM2113 Biostatistik Deskriptif Dan Inferens 3

IKM2203 Epidemiologi Penyakit Menular 2 2 -



KODE MA MATA KULIAH SKS T P SKS X 1 Kls PENGAMPU PENGAJAR

IKM3737 Strategi Pemasaran 2 2 - 2 Nanik Librianti, M.MA Nanik Librianti, M.MA

IKM2365 Penulisan Ilmiah 2 2 2 Ade Dita Puteri, SKM ,MPH Ade Dita Puteri, SKM ,MPH

IKM31205 Epidemiologi Kesehatan Lingkungan 2 2 - 2 Syafriani, SKM. M.Kes Syafriani, SKM. M.Kes

IKM31206 Manaj. Penyehatan Makanan & Minuman 2 2 - 2 Syafriani, SKM. M.Kes Syafriani, SKM. M.Kes

1 Dr. Zahtamal Dr. Zahtamal

1 Zurrahmi Z.R, S.Tr.Keb, M.Si

IKM31257 Pengell Sampah Padat & Pengend Vektor 3 3 - 3 Dessyka Febria, M.KL Dessyka Febria, M.KL

IKM31209 Manaj. Dan Audit Lingkungan 2 2 - 2 Sri Hardianti, SST., M.Si Sri Hardianti, SST., M.Si

IKM31266 Pencemaran Udara dan Kesehatan 2 2 - 2 Zurrahmi Z.R, S.Tr.Keb, M.Si Zurrahmi Z.R, S.Tr.Keb, M.Si

IKM31215 Kesehatan Lingkungan Industri 2 2 - 2 Dessyka Febria, M.KL Dessyka Febria, M.KL

IKM31222 Pengelolaan Sumber Daya Air 2 2 - 2 Sri Hardianti, SST., M.Si Sri Hardianti, SST., M.Si
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KODE MA MATA KULIAH SKS T P SKS X 1 Kls PENGAMPU PENGAJAR

IKM3737 Strategi Pemasaran 2 2 - 2 Etri Gustrianda, M.Kes Etri Gustrianda, M.Kes

IKM2365 Penulisan Ilmiah 2 2 - 2 Etri Gustrianda, M.Kes Etri Gustrianda, M.Kes

IKM3645 Kesehatan Kerja Sektor Informal 2 2 - 2 Lira Mufti Azzahri I, M.KKK Lira Mufti Azzahri I, M.KKK

IKM3724 Perundang-undangan K3 2 2 - 2 Lira Mufti Azzahri I, M.KKK Lira Mufti Azzahri I, M.KKK

IKM3675 Gizi kerja 2 2 - 2 Syafriani, SKM. M.Kes Syafriani, SKM. M.Kes

IKM3637 Promosi Keselamatan dan Kesehatan Kerja 2 2 - 2 Lira Mufti Azzahri I, M.KKK Lira Mufti Azzahri I, M.KKK

IKM3626 Manajemen K3 2 2 - 2 Lira Mufti Azzahri I, M.KKK Lira Mufti Azzahri I, M.KKK

IKM3656 Toksikologi Industri 2 2 - 2 Dessyka Febria, M.KL Dessyka Febria, M.KL

IKM3686 Psikologi Industri 2 2 - 2 Etri Gustrianda, M.Kes Etri Gustrianda, M.Kes

2 2 - 1 Lira Mufti Azzahri I, M.KKK Lira Mufti Azzahri I, M.KKK

- 1 Zurrahmi Z.R, S.Tr.Keb, M.Si
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SEMESTER VII

KODE MA MATA KULIAH SKS T P SKS X 1 Kelas PENGAMPU PENGAJAR

KKN 3 3 3 Lira Mufti Azzahri , M.KKK

PBL 4 4 4 Rizki Rahmawati Lestari

PKL 3 3 3 Syafriani, M.Kes

Total SKS 10 0 10

2 Lira Mufti Azzahri I, M.KKK Lira Mufti Azzahri I, M.KKK

IKM3726 Epidemiologi K3

SEMESTER V (PEMINATAN KESEHATAN LINGKUNGAN)

IKM31236 Toksikologi Lingkungan 2 2 -

Total SKS 

SEMESTER V ( PEMINATAN K3)

IKM3787 K3 Migas 2 2 -

Total SKS 
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Mata Kuliah: Kode MK: Rumpun MK: Bobot: Semester: Tgl. Penyusunan: 
PENCEMARAN 
UDARA DAN 
KESEHATAN 
 

MKB 335/2 
SKS 
 

Keilmuan dan Keterampilan 2 SKS (2T ) VI  

Otorisasi DosenPengembang RPS Ka PRODI 
Unit Penjaminan 
Mutu 

Ade Dita Puteri, MPH 
Zurrahmi, M.Si 

ADE DITA,S.KM,M.PH 

CapaianPembelajar
an 

CPL-PRODI  

 

1. Mata kuliah ini membahas sumber-Sumber pencemaran udara,akibatnya terhadap lingkungan dan 
kesehatan,prinsip-prinsip pengukuran,pengendalian,evaluasimasalahpencemaranudara. 

2. Mahasiswa dapat memeham idan mengetahui tentang pencemaran udara serta dampak yang ditimbulkan 
baik terhadap lingkungan maupun kesehatan 

 
 

CP-MK  
 a. Menjelaskan DefinisiUdara Dan Alat Pernafasan 

b. Menjelaskan  Jenis Dan SumberPencemaran Gas Dan Pratikel Serta DampaknyaTerhadapKesehatanLingkungan 
c. Menjelaskan pengertianair born disease,ISPA,aerolergen,pneomoconiosis,air born volatile organic 

comparensebabdanakibatnya Menjelaskan Kebijakannasionalterkaitperawatanpaliatif 
d. Menjelaskan  Gambarandan monitoring kualitasudara 



e. Menjelaskan  Indoor Air Pollution,Bahaya Asap RokokTerhadapKesehatan 
f. Menjelaskan Pengertianpencemaranfisik,radiasi,suhu,bising,sumbersertaakibatnyaterhadapkesehatan 
g. Menjelaskan Perubahan  IklimGlobal,Gas Rumah Kaca ,Penipisan Ozon, Hujan Asam Sebab Dan 

AkibatnyaTerhadap Kesehatan Menjelaskan Pengkajian fisik dan psikologis 
h. Menjelaskan Konsepep idemiologi pencemaran udara  
 

DeskripsiSingkatMK 
Mata kuliah ini dapat memeham idan mengetahui tentang pencemaran udara serta dampak yang ditimbulkan baik terhadap 
lingkungan maupun kesehatan 

Bahan Kajian/  
PokokBahasan 

a. Anatomi dan fisiologi sisntem pernafas 
b. Pencemaran udara 
c. Dampak dari pencemaran udara 
d. Baku mutu udara 
e. Gas dan fartilulat 
f. Pencemaran udara dlam ruangan 
g. Pencemaran udara di luar ruangan 
h. Efek Rumah kaca 
i. Pemeriksaan udara di rumah sakit 
j. Bahaya asap rokok 
k. Penyakt akibat pencemaran udara 
l. Penyakit Akibat Agen Biologi, Fisika, Kimia  
m. Analisis resiko pencemaran udara 

Pustaka Utama:  
 2.1.  

1. Air pollution and indusrtry,R.D.Ross,editor van nostradreinhold co,1972 
2. Eniviromental engineering and sanitation,4thed,josephA,Salvato,Wiley Interscince,1992. 
3. Eniviromentalhealth,P.WalterPurdom,Editor,Academic Press,1980-1994 
4. Eniviromentalcontrol.ConardP.Straub,CRC Press,1989 
5. Epidemiologi and air pollution.Committe on the epidemiology of air pollutions nasional research council USA national 

academic Press,1985. 
 



Pendukung: Pendukung: 
1. Sumarwoto otto.1986.Indonesia dalamkancahisulingkunganglobal.PT.Gramedia.Jakarta 
2. Syarifuddin.Fungsisistemanatomitubuh.Widya Medika,2002. 
3. Buku-buku lain yang berhubungandenganpencemaranudaradankesehatan 

 
Media 
Pembelajaran 

PerangkatLunak PerangkatKeras: 

 - 1. LCD/ Proyektor 
2. Laptop 

Team Teaching 1. Gusman Virgo,S.Kep,M.KL 
MK Prasyarat - 

 

 

No. 
Pertemua

n 
Tujuan instruksional 

khusus 
Pokok bahasan Sub pokok Bahasan 

Estimasi 
Waktu 

Metode dan 
Media 

Dosen 
Daftar 

Pustaka 

1 I 

Mahasiswadapatmenjela
sakntentangstrukturmata
ajaran,definisiudaradanal
atpernafasan 

DefinisiUdara Dan 
AlatPernafasan 

1.1. Struktur mata ajaran 
1.2. Definisi udara 
1.3. Definisi alat pernafasan 

1x2x50 
CTJ 
Diskusi 
LCD 

  

2 

II 
 
 

III 

Mahasiswadapatmenjela
skanjenisdansumberpenc
emaran gas 
danpratikelsertadampakn
yaterhadapkesehatanling
kungan 

Jenis Dan 
SumberPencemaran Gas 
Dan Pratikel Serta 
DampaknyaTerhadapKeseha
tanLingkungan 

2.2. Jenispencemaran gas danpratikel 
2.3. Sumber pencemaran  gas dan pratikel 
2.4. Dampa kpencemaran gas 

danpratikelterhadapkesehatanlingkunga
n 

1x2x50 
CTJ 
Diskusi 
LCD 

  



3 

IV 
 
 

V 

Mahasiswadapatmenjela
skanpengertianair born 
disease,ISPA,aerolergen,
pneomoconiosis,air born 
volatile organic 
comparensebabdanakiba
tnya 

pengertianair born 
disease,ISPA,aerolergen,pne
omoconiosis,air born 
volatile organic 
comparensebabdanakibatny
a 

3.1. pengertianair born 
disease,ISPA,aerolergen,pneomoconiosis
,air born volatile organic comparen 

3.2. penyebabair born 
disease,ISPA,aerolergen,pneomoconiosis
,air born volatile organic comparen 

3.3. akibat yang di timbulkanoleh  air born 
disease,ISPA,aerolergen,pneomoconiosis
,air born volatile organic comparen 

 
 

2x2x50 
CTJ 
Diskusi 
LCD 

  

4 
VI 
 

VII 

Mahasiswadapatmenjela
skangambarandan 
monitoring kualitasudara 

Gambarandan monitoring 
kualitasudara. 

4.1. Gambarankualitasudara 
4.2. Monitoring kualitasudara 

2x2x50 
CTJ 
Diskusi 
LCD 

  

5 VIII UJIAN TENGAH SEMESTER 

6 IX 

Mahasiswadapatmenjela
skankonsepindoor air 
pollution,bahaya asap 
rokokterhadapkesehatan 

Indoor Air Pollution,Bahaya 
Asap 
RokokTerhadapKesehatan 

6.1. Pengertian indoor air pollution,dan asap 
rokok 

6.2. Bahaya indoor air pollution,dan asap 
rokok 

1x2x50 
CTJ 
Diskusi 
LCD 

  

7 

X 
 
 

XI 

Mahasiswadapatmenjela
skanpencemaranfisik,radi
asi,suhu,bising,sumberse
rtaakibatnyaterhadapkes
ehatan 

Pengertianpencemaranfisik,
radiasi,suhu,bising,sumbers
ertaakibatnyaterhadapkese
hatan 

7.1. Pengertianpencemaranfisik,radiasi,suhu,
bising 

7.2. Sumberpencemaranfisik,radiasi,suhu,bisi
ng 

7.3. Akibatpencemaranfisik,radiasi,suhu,bisin
g 

2x2x50 
CTJ 
Diskusi 

LCD 
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XII 
 
 

XIII 

Mahasiswadapatmenjelas
kankonsepperubahanikli
mglobal,gasrumahkaca,p
enipisanozon,hujanasams
ebabdanakibatnyaterhad
apkesehatan 

PerubahanIklimGlobal,GasR
umahKaca,PenipisanOzon,H
ujanAsamSebab Dan 
AkibatnyaTerhadapKesehata
n 

8.1. PenyebabPerubahanIklimGlobal,GasRu
mahKaca,PenipisanOzon,HujanAsam 

8.2. AkibatPerubahanIklimGlobal,GasRuma
hKaca,PenipisanOzon,HujanAsam 

2x2x50 
CTJ 

Diskusi 
LCD 

  

9 

XIV 
 
 

XV 

Mahasiswadapatmenjela
skanepidemiologipencem
aranudara 

Konsepepidemiologipencem
aranudara 

9.1. epidemiologipencemaranudara 1x2x50 

CTJ 
Diskusi 
LCD 
 

  

10 XVI UJIAN AKHIR SEMESTER 
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§ ADE DITA PUTERI, MPH
PENCEMARAN UDARA

1

PENCEMARAN 
UDARA

ØMasuknya atau dimasukkannya mahluk 
hidup,zat,energi,dan atau komponen 
lain ke udara dan atau berubahnya 
tatanan udara oleh kegiatan manusia 
atau oleh proses alam, sehingga 
kualitas udara turun sampai ketingkat 
tertentu yang menyebabkan udara 
menjadi kurang atau tidak dapat 
berfungsi lagi sesuai dengan 
peruntukannya.

2

JENIS-JENIS 
PENCEMARAN 

UDARA

1. Menurut bentuknya (Gas, 
partikel)

2. Menurut Tempatnya 
(Indoor,Outdoor)

3. Gangguan Kesehatan 
(Iritasi,toksik)

4. Susunan kimia (Organik, 
anorganik)

5. Menurut asalnya (primer, 
sekunder)

6. Menurut dampaknya thd 
kesehatan (langsung. Tidak 
langsung)

 

3

KOMPOSISI 
UDARA

§ Nitrogen (N2) = 78,09%

§ Oksigen (O2)  = 20,94%

§ Argon (Ar)  =   0,93%

§ Karbon dioksida  =   0,032%

4

PENYEBAB 
PENCEMARAN 

UDARA

1. Alam

 -Debu letusan gunung 
berapi

 -Pembusukan sampah 
organik

 -Debu terbangan angin

2. Kegiatan manusia

 -Debu dari industri
 -Zat kimia yg 

disemprot ke udara
 -Pembakaran bahan 

bakar

5

AMBIENT AIR CONTAMINANTS

§Criteria Pollutants
§ Carbon Monoxide (CO)

§ Nitrogen Dioxide (NO2)

§ Sulfur Dioxide (SO2)

§ Ozone (O3)

§ Lead (Pb)

§ Particulate Matter

§ Particulate Matter Less than 10 microns (PM10)

§ Particulate Matter Less than 2.5 microns (PM2.5)

§ Total Suspended Particulate (TSP) - historic PM contaminant

§Air Toxics
§ Volatile Organic Compounds (VOC’s)

§ Herbicides and pesticides

6



2

CRITERIA POLLUTANTS
MAJOR SOURCES

CO
 - Majority from mobile sources
 - Incinerators, wood-burning stoves
 - Fires (incomplete combustion of carbon fuels)

 PM10 and PM2.5

 - Fossil fuel combustion sources, construction activities
 - Natural windblown dust 
 - Factories, power plants, fires

 Pb
 - Gasoline combustion
 - Mining and production of lead products

7

CRITERIA POLLUTANTS
MAJOR SOURCES

NO2

 - Found in many urban/industrial atmospheres 

 - Fossil fuel combustion

 - Mobile sources

 O3

 - Photochemical reaction with sources of VOCs & NO2

 SO2

 - Combustion of fossil fuels (oil, coal)

 - Steel mills, pulp & paper mills

8

SUMBER 
POLUTAN UDARA
üTransportasi

üPembakaran Bahan Bakar

üProses Industri

üSampah Padat dan Incenerator

üDll.

9

PENCEMARAN UDARA DI PERKOTAAN:
Fokus perhatian

ØDampak Kesehatan Manusia
§ Risiko tertinggi: timbal, partikel debu 

§ Polutan lain: CO, SO2, NOx, ozone, senyawa-senyawa kimia beracun

ØDampak Lingkungan 

§ Kerusakan alam dan bangunan fisik, kerugian harta benda, kebisingan, perubahan 

iklim

10

Susceptible Populations (Humans)

•  Young
•  Aged
•  Pre-existing respiratory/cardiovascular 
     diseases
•  Smokers
•  Heavy exercisers
•  Occupationally exposed personnel

11

Route of 
exposure
üInhalation

üSkin/eye contact

üIngestion

12



3

Dampak Kesehatan Polusi Udara 

ØLebih dari 4000 kematian prematur dan 1,5 juta 
serangan asthma pertahun di Jakarta 

ØRata-rata 3 - 6 poin IQ berkurang pada anak-anak 
kota Bangkok, Cairo, Manila...

ØRata-rata umur harapan hidup berkurang 8,6 bulan 
di Uni Eropa akibat PM

ØPM meningkatkan kematian kardiovaskuler dan 
respiratory diseases

ØISPA selalu pada peringkat 1 dari 10 penyakit 
terbanyak di Indonesia

13

GANGGUAN KESEHATAN
INDONESIA
 ISPA selalu menduduki urutan pertama 10 penyakit 
terbanyak lebih dari 30 tahun (rata-rata 42%) (Profil 
Kesehatan ’04)

JAKARTA
 Hampir 1/3 kematian kemungkinan berhubungan dg 
pencemaran udara (jantung 28,3% dan pneumonia 
3,7%)

 Hampir 1/2 penyakit terbanyak kemungkinan 
berhubungan dengan pencemaran udara (47% ISPA, 
asma, dan penyakit mata) (Profil Kesehatan DKI 
Jakarta ’04)

14

DAMPAK 
KESEHATAN

PENCEMARAN 
UDARA

ØPartikel debu (PM) berhubungan dg berbagai penyakit saluran pernafasan

ØMenurunkan umur harapan hidup sampai 1 tahun

ØPeningkat kematian penderita penyakit paru-paru dan jantung

ØPeningkat angka kematian bayi di daerah tinggi polusi 

WHO 2004

15

AIR POLLUTION AND MORBIDITY

16

Dampak Pb pada Anak

üOtak (IQ, kewaspadaan, perilaku agresif)

üSusunan syaraf

üGangguan pendengaran

üGangguan pertumbuhan

üPembentukan sel darah merah

üGangguan ginjal (semua umur)

üGangguan sistem reproduksi (dewasa)

17

Meta-Analysis of Asian Studies of 
Daily Mortality/Hospital Admissions

• 28 recent daily time series 
studies examined in depth

• Studies find effects of air 
pollution on rate of death, 
illness
– ~0.5% increase per 10 

µg/m3 of PM10

– High levels of air 
pollution in Asian cities 
(>100 µg/m3), imply a 
substantial public health 
impact

• Limitations 
– Small number of cities 
– Not geographically 

representative (poorest, 
most polluted countries 
under-represented)
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Percent Increase in Mortality per 10  
micrograms PM10 
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Sumber Transportasi 

§Zat-zat pencemar sumber transportasi: 
• hampir sama, walaupun tergantung pada komposisi bahan 

bakar dan kondisi pembakaran; 
• yang terbesar (by mass) adalah CO2 dan uap air (H2O);
•CO, partikel karbon, senyawa hidrokarbon (dari 

pembakaran tidak sempurna);
• impurities dalam bahan bakar: sulfur, vanadium, Pb, 

nitrogen, dan lain-lain;
• Sulfur dioksidasi menjadi SOx, nitrogen (dalam udara dan 

bahan bakar) menjadi NOx, senyawa organik Pb 
membentuk partikel Pb, vanadium tidak terbakar, zat-zat 
lain dengan tekanan uap rendah juga membentuk partikel  
partikulat

19

§Dampak sumber transportasi:
§ khusus, karena jarak yang dekat dengan reseptor à  tidak memberikan kesempatan udara untuk 

‘mengencerkan’ polutan

§ partikel diesel à  peningkatan simptom kardiovaskular dan gangguan pernapasan pada 

konsentrasi rendah sekalipun

§ Pb à  gangguan sistem syaraf dan menurunnya IQ pada anak-anak

§ senyawa HC à  karsinogenik; terutama PAH (polycyclic aromatic hydrocarbon) yang terikat pada 

partikel diesel, dan benzena serta 1,3-butadiena

§ CO, NOx, SO2 à  simptom dan gangguan pernapasan dan kardiovaskular

§ pencemar sekunder O3 (hasil reaksi fotokimia yang melibatkan NO2 dan HC) à  memperparah 

simptom asma, dan merusak tanaman

§ dampak atmosfer yang lebih luas à  hujan asam, perubahan iklim

20

21

STANDAR KUALITAS UDARA AMBIEN USA

Pollutant Standard Averaging Time Year Last
Revised

Ozone 80 ppb 3-year average of the annual 
4th highest 8-hour concentrat.

1997

PM2.5 15 µg/m 3 annual 1997
65 µg/m 3 24 hours

PM10 50 µg/m 3 annual 1987
150 µg/m 3 24 hours

Lead 1.5 µg/m 3 quarterly 1978
Carbon 
monoxide 

9 ppm 8 hours 1994
35 ppm 1 hour

Nitrogen dioxide 53 ppb annual 1995
Sulfur dioxide 30 ppb annual 1996

22

Paru-paru Tikus setelah terpajan emisi kendaraan bermesin diesel

Exposed to Diesel Exhaust Expose to Clean Air

Compared to the normal pink lung, it has been blackened by soot

National Institute for Environmental Studies, Japan

23
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