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Deskripsi Mata Kuliah : Mata kuliah ini merupakan bagian dari kelompok ilmu alam dasar yang membahas tentang konsep biologi, 

fisika, biokimia, gizi dengan memperhatikan lingkungan dan etika keilmuan, serta konsep-konsep anatomi dan 

fisiologi manusia dalam mempertahankan homeostasis tubuh. 

Capaian Pembelajaran : Capaian Pembelajaran: 

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran Ilmu Biomedik Dasar, bila diberi data kasus, mahasiswa mampu: 

1. Menerapkan konsep biologi sel dan genetika sebagai suatu pendekatan dalam menyelesaikan masalah 

keperawatan 

2. Menganalisis masalah keperawatan dengan menggunakan prinsip-prinsip biokimia dan gizi sebagai bagian 

pendekatan holistik keperawatan 



3. Menjelaskan konsep-konsepanatomi dan fisiologi manusia sebagai suatu pendekatan dalam menyelesaikan 

masalah keperawatan. 

4. Menjelaskan mekanisme fisiologi tubuh manusia dalam berbagai aktifitas. 

5. Menjelaskan mekanisme fisiologi tubuh manusia dalam mempertahankan homeostasis tubuh. 

Bobot Nilai : Kehadiran: 5%; Kuis: 5%; Tugas: 20%; UTS: 30%; UAS: 40% 
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No Tujuan Mata Kuliah Bahan Kajian Dosen Alokasi 

Waktu 

Pengalaman Belajar Media Penilaian 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 

 

 

Menerapkan konsep 

biologi sel dan genetika 

sebagai suatu pendekatan 

dalam menyelesaikan 

masalah keperawatan 

Biologi sel dan konsep genetika AS 4 x 100 

Menit 

Kuliah interaktif 

Tutorial 

Praktikum  

OHP 

Multi 

Media 

White 

Board 

Kuis 

Tugas 

UTS 

UAS 

2 Menganalisis masalah 

keperawatan dengan 

menggunakan prinsip-

prinsip biokimia dan gizi 

sebagai bagian pendekatan 

holistik keperawatan 

 

1. Prinsip-prinsip biokimia dalam 

tubuh manusia: keseimbangan asam 

basa, cairan tubuh, metabolisme 

karbohidrat, protein, lipid, purin, 

dan pirimidin 

2. Gizi: zat gizi makro dan mikro, 

angka kecukupan gizi yang 

dianjurkan, kebutuhan gizi 

individu, penilaian status gizi 

individu, dasar-dasar diet klinik 

YS 8 x 100 

Menit 

Kuliah interaktif 

Tutorial 

Praktikum 

OHP 

Multi 

Media 

White 

Board 

Kuis 

Tugas 

UTS 

UAS 

3 Menjelaskan konsep-

konsep anatomi dan 

fisiologi manusia sebagai 

suatu pendekatan dalam 

menyelesaikan masalah 

keperawatan. 

Struktur dan fungsi tubuh manusia 

secara umum: 

1. Istilah-istilah dalam anatomi dan 

pembagian region tubuh 

2. Macam-macam jaringan  

3. Sistem persarafan 

4. Sistem endokrin 

5. Sistem reproduksi  

6. Sistem perkemihan 

7. Sistem integumen 

dr. WD 16 x 100 

menit 

Collaborative 

Learning 

Problem based 

learning 

Kuliah interaktif 

Question based 

learning 

Discovery learning 

 

OHP 

Multi 

Media 

White 

Board 

Kuis 

Tugas 

UTS 

UAS 



8. Sistem muskuloskeletal 

9. Sistem respirasi  

10. Sistem kardiovaskuler 

11. Sistem pencernaan dan 

metabolisme tubuh 

4 Menjelaskan mekanisme 

fisiologi tubuh manusia 

dalam berbagai aktifitas. 

 

Konsep biolistrik 

1. Atom & ion, muatan listrik, 

potensial, arus & hambatan listrik 

2. Potensial listrik pada berbagai 

keadaan sel (transduksi sinyal; 

potensial membrane istirahat, 

depolarisasi, hiperpolarisasi, 

potensial aksi) 

3. Penghantaran impuls di dalam 

tubuh &Transmisi sinaps: 

potensial end  plate, pembentukan 

Excitarory Post Synaptic Potensial 

(EPSP)  dan Inhibitory Post-

Synaptic Potensial (IPSP) 

4. Penggunaan listrik untuk tubuh 

 

 

Lengkung refleks 

1. Pengertian homeostasis &  Sistem 

pengendalian tubuh: mekanisme 

umpan balik positif & negative 

2. Pengertian dan komponen 

lengkung refleks. 

 

 

KE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 x 100 

Menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Collaborative 

Learning 

Problem based 

learning 

Kuliah interaktif 

Question based 

learning 

Discovery learning 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OHP 

Multi 

Media 

White 

Board 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kuis 

Tugas 

UTS 

UAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 Menjelaskan mekanisme 

fisiologi tubuh manusia 

dalam mempertahankan 

homeostasis tubuh. 

 

1. Kompartemen dan komposisi 

cairan tubuh 

2. Teori asam basa 

3. Derajat keasaman larutan (pH) 

4. Larutan elektrolit dan non 

elektrolit 

5. Sistem Buffer tubuh 

6. Larutan isotonik, hipotonik, dan 

hipertonik 

KE 2 x 100 

menit 

Collaborative 

Learning 

Problem based 

learning 

Kuliah interaktif 

Question based 

learning 

Discovery learning 

 

OHP 

Multi 

Media 

White 

Board 

Kuis 

Tugas 

UTS 

UAS 

 


