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ABSENSI KELAS

Nama Dosen : DEDI AHMADI, S.Pd, M.Pd Nama Matakuliah : TEORI PRAKTIK SENAM II
) . . PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN
IDPTK : 096542162 Program Studi * DAN REKREASI
No PERTEFIUAN TOPIK SUBTOPIK KEHADIRAN WAKTU
Peserta Mahasiswa : 12 I Jam Mulai :
Pengantar perkuliahan dan Pengantar perkuliahan dan | dedlr 12 2025-07-10 14:48:13
1 1 B izin:0
ruang lingkup mata kuliah ruang lingkup mata kuliah . Jam Selesai :
B sakit: 0
Il Alpha : 0
Peserta Mahasiswa : 12 B Jam Mulai :
Sejarah dan perkembangan Sejarah dan perkembangan [l Hadir : 12 2025-07-10 1' 4:48:48
2 2 senam di berbagai dunia dan di senam di berbagai dunia dan di [l Izin : 0 Jam Selesai o
Indonesia Indonesia B sakit: 0 '
Il Alpha : 0
Peserta Mahasiswa : 12 B Jam Mulai :
Pengertian senam lanjutan dan Pengertian senam lanjutan dan [l Hadir : 12 2025-07-10 1’ 4:49:15
3 3 mampu membedakan dengan mampu membedakan dengan [l Izin : 0 Jam Selesai o
senam dasar senam dasar B sakit: 0 '
Il Alpha : 0
Peserta Mahasiswa : 12 Il Jam Mulai :
Gerakan Handspring Gerakan Handspring B Hadir : 12 2025-07-10 1' 4.49:44
4 4 menggunakan media dan tanpa menggunakan media dan tanpa [l Izin : 0 Jam Selesai o
media media B sakit : 0 :
Il Alpha : 0
Peserta Mahasiswa : 12 I Jam Mulai :
Gerakan back handsping Gerakan back handsping B Hadir : 12 2025-07-10 1' 4:50:12
5 5 menggunakan media dan tanpa menggunakan media dan tanpa [l Izin : 0 Jam Selesai o
media media B sakit: 0 1
Il Alpha : 0
Peserta Mahasiswa : 12 [ Jam Mulai :
Ml Hadir : 12 2025-07-10 14:50:39
6 6 Gerakan round off Gerakan round off B 1zin:0 Jam Selesai :
[ sakit : 0 '
Il Alpha : 0
Peserta Mahasiswa : 12 B Jam Mulai :
Pengulangan Materi dan Pengulangan Materi dan B Hadir : 12 2025-07-10 1’ 4.53:47
7 7 Gerakan senam dari pertemuan 1 Gerakan senam dari pertemuan [l Izin : 0 Jam Selesai o
-6 1-6 B sakit: 0 :
Il Alpha : 0
Peserta Mahasiswa : 12 Il Jam Mulai :
§ } [l Hadir : 12 2025-07-10 14:51:33
8 8 Ujian Tengah Semester (UTS) Ujian Tengah Semester (UTS) [l Izin: 0 Jam Selesai :
B sakit : 0 ’
Il Alpha : 0
Peserta Mahasiswa : 12 [ Jam Mulai :
9 9 Gerakan lompat kangkang tanpa Gerakan lompat kangkang tanpa = E?I(lhro 12 2025-07-10 14:54:29
menggunakan media menggunakan media Bl Sakit: 0 Jam Selesai :
Il Alpha : 0
Peserta Mahasiswa : 12 B Jam Mulai :
10 10 Gerakan lompat kangkang tanpa Gerakan lompat kangkang tanpa = g?ﬁhro 12 2025-07-10 14:54:47
menggunakan media menggunakan media . Jam Selesai :
B sakit: 0
Il Alpha : 0
Peserta Mahasiswa : 12 [l Jam Mulai :
Gerakan lompat jongkok Tanpa Gerakan lompat jongkok tanpa | H§d1r 11 2025-07-10 1.4:55:34
B 1 menggunakan media menggunakan media Bl [zin : 0 Jam Selesai :
99 99 [ Sakit : 1 2025-07-10
Il Alpha : 0 14:55:52
Peserta Mahasiswa : 12 B Jam Mulai :
12 12 Gerakan lompat jongkok Gerakan lompat jongkok = g?fl.rlz 1 2025-07-10 14:56:16
menggunakan media menggunakan media | Saki't .0 Jam Selesai :

Il Alpha : 0



Peserta Mahasiswa : 12 M Jam Mulai :

13 13 Gerakan mengunakan media Gerakan mengunakan media = I}ii;hro 1 2025-07-10 14:57:12
palang tunggal palang tunggal B Saki.t 1 Jam Selesai :
Il Alpha : 0
Peserta Mahasiswa : 12 .
B Hadir - 12 1sw M Jam Mulai
14 14 Gerakan menggunakan pelang Gerakan menggunakan pelang B izin - 0 2025-07-10 14:58:07
sejajar sejajar | Saki't .0 Jam Selesai :
pha :
Il Alpha : 0
Peserta Mahasiswa : 12 .
B Hadir : 10 B Jam Mulai :
15 15 Gerakan menggunakan palang Gerakan menggunakan palang B izin - O 2025-07-10 14:58:40
sejajar dan palang tunggal sejajar dan palang tunggal ] Saki.t 9 Jam Selesai :
pha :
Il Alpha : 0
Peserta Mahasiswa : 12 .
B Hadir : 11 Ml Jam Mulai .
16 16 UAS UAS B izin : 1 ngzlflgzli 2 ;i4_’58’55
B sakit: 0 ’
Il Alpha : 0
Mengetahui, Bangkinang, 31 Juli 2025
Ketua Program Studi Dosen Pengajar
ISKA NOVIARDILA, S.Pd, M.Pd DEDI AHMADI, S.Pd, M.Pd

CATATAN :

* Jumlah tatap muka / pertemuan mahasiswa tidak boleh kurang dari 80%

* Absensi perkuliahan secara digital, data kehadiran diambil dari sistem secara otomatis

* Pakain untuk mahasiswa : tidak boleh memakai sandal, kaos oblong, sandal, anting, kalung, gelang
 Pakaian untuk mahasiswi : Tidak boleh memakai sandal, kaos ketat dan baju transparan
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NO

NIM

MAHASISWA

SEMESTER

KEHADIRAN
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KET

1

2485201077 ATIKA ARUM PRASETYA

2485201040 DINAR KURNIAWATI

2485201082 EKA AJI FIRMANSYAH

2485201078 FATHUR RAHMAN ZACKY

2485201149 GILANG RAMADHAN

2485201031 IMAM ALKAHPI NASUTION

2485201135 JAKA SENTOSA

2485201079 LEONARDO TRIHANDOKO SIHOMBING

2
3
4
5
6
7
8
9

2485201136 MELDA IRWANI BR SITEPU

0000000009

10

2485201041 RICO PRIYA NUGRAHA

11

2485201145 SADDRI HIDAYAT

12

2485201080 SEPTIANUS HURA

Mengetahui,
Ketua Program Studi
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ISKA NOVIARDILA, S.Pd, M.Pd
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Bangkinang, 31 Juli 2025
Dosen Pengajar

DEDI AHMADI, S.Pd, M.Pd



CATATAN :

* Jumlah tatap muka / pertemuan mahasiswa tidak boleh kurang dari 80%

* Absensi perkuliahan secara digital, data kehadiran diambil dari sistem secara otomatis

 Pakain untuk mahasiswa : tidak boleh memakai sandal, kaos oblong, sandal, anting, kalung, gelang
 Pakaian untuk mahasiswi : Tidak boleh memakai sandal, kaos ketat dan baju transparan
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%@%, Daftar Peserta Kuliah dan Nilai Akhir (DPNA)
—

UNIVERSITAS
PAHLAWAN

PRODI  : PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI TAHUN AJARAN : 2024/2025 Genap
NAMA  : DEDI AHMADI, S.Pd, M.Pd MATA KULIAH : TEORI PRAKTIK SENAM II
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AKT. HASIL | NILAI | NILAI | NILAI | NILAI | NILAI | NILAI
NO NIM NAMA PARTISIPATIF| PROYEK | TUGAS | QUIZ | MID | UAS | ANGKA | HURUF
1| 2485201031 |IMAM ALKAHPI NASUTION 85 86 84 84 86 85 | 8525 | A
2 | 2485201040 | DINAR KURNIAWATI 85 86 85 84 86 85 | 8535 | A
3 | 2485201041 |RICO PRIYA NUGRAHA 85 86 85 84 86 85 | 8535 | A
4 | 2485201077 | ATIKA ARUM PRASETYA 85 86 85 85 86 85 | 8545 | A
5 | 2485201078 |FATHUR RAHMAN ZACKY 85 86 85 85 86 85 | 8545 | A
6 | 2485201079 | LEONARDO TRIHANDOKO STHOMBING 85 86 85 85 86 87 | 8575 | A
7 | 2485201080 |SEPTIANUS HURA 84 86 85 85 86 87 | 8555 | A
8 | 2485201082 |EKA AJl FIRMANSYAH 84 86 85 85 86 87 | 8555 | A
9 | 2485201135 |JAKA SENTOSA 84 86 85 85 86 87 | 8555 | A
10 | 2485201136 |MELDA IRWANI BR SITEPU 84 86 85 85 86 87 | 8555 | A
11 | 2485201145 |SADDRI HIDAYAT 84 86 85 85 86 84 851 A
12 | 2485201149 |GILANG RAMADHAN 84 86 84 85 86 84 85 A

Bangkinang, 31 Juli 2025

DEDI AHMADI, S.Pd, M.Pd
NIP. 096542162
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1. Informasi Umum

UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI

Tanggal penyusunan: 24 januari 2025

Mata Kuliah (MK)

Senam Il MK yang menjadi prasyarat Menjadi prasyarat untuk MK Integrasi Antar MK

Kode

Wajib

Rumpun MK (RMK)

Pendidikan Jasmani

Bobot (SKS)

2 SKS Dosen Pengembang RPS Koordinator RMK Ketua Prodi

Semester

4 (Empat) 2,

Dosen Pengampu

Dedi Ahmadi., M.Pd

Dedi Ahmadi, M.Pd Dedi Ahmadi, S.Pd, M.Pd Iska Noviardila, M.Pd

Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah pendidikan Senam Il merupakan mata kuliah keahlian bidang progam S-1 Penjaskesrek dengan status mata kuliah wajib. Secara
garis besar, lingkup bahasan pada mata kuliah ini mencakup hakikat keterampilan, Senam Il sebagi produk, proses dan sikap ilmiah,
merumuskan tujuan pembelajaran Senam Il berdasarkan, mengembangkan keterampilan mahasiswa dalam pengajaran

Tautan Kelas Daring

CPL-PRODI (Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi) yang dibebankan kepada MK

CPL1

Penguasaan Pengetahuan Pendidikan Olahraga :
Memiliki pemahaman yang mendalam tentang konsep-konsep kunci dalam ilmu Pendidikan jasmani melalui teori-teori pendidikan jasmani, dasar-
dasar pembelajaran yang baik dan benar, metodologi penelitian, dan pemahaman mendalam tentang prinsip-prinsip kependidikan olahraga

CPL2

Penguasaan Pengetahuan Keolahragaan :
Memiliki pemahaman yang mendalam tentang konsep-konsep kunci dalam ilmu keolahragaan. Ini mencakup teori-teori pendidikan jasmani dan
keolahraga, metodologi penelitian, dan pemahaman mendalam tentang prinsip-prinsip keolahragaan.

CPL3

Keterampilan Praktis :
Mampu memiliki dan menerapkan pengetahuan teoritis mereka dalam konteks praktis. Ini mencakup keterampilan teknis di berbagai cabang
olahraga, kemampuan analisis taktis, dan penerapan metodologi penelitian dalam situasi dunia nyata.

CPL4

Kemampuan Berpikir Kritis :
Memiliki kemampuan berpikir kritis untuk menganalisis permasalahan olahraga dengan pendekatan yang rasional dan kontekstual. Kemampuan ini
mencakup evaluasi kritis terhadap literatur ilmiah, pengambilan keputusan yang informasional, dan pemecahan masalah.

CPL5

Kemampuan Komunikasi :
Memiliki dan mampu berkomunikasi secara efektif. Ini melibatkan kemampuan menyampaikan informasi secara lisan dan tertulis, baik kepada
sesama profesional olahraga maupun kepada masyarakat umum.

CPL6

Pemahaman Etika dan Tanggung Jawab Sosial :




Memiliki dan mampu memahami nilai etika dan tanggung jawab sosial dalam praktik olahraga. Ini mencakup integritas pribadi, sikap fair play, dan
kesadaran akan dampak olahraga pada masyarakat.

CPL7 Pengembangan Diri dan Kepemimpinan :
Memiliki dan mampu mengembangan diri dan mengasah kemampuan kepemimpinan Ini mencakup pengelolaan diri, kemampuan bekerja dalam
tim, dan potensi untuk memimpin dan memotivasi orang lain.

CPL8 Kemampuan Beradaptasi dan Pembelajaran Seumur Hidup bagi lulusan mampu beradaptasi dengan perubahan dan terus belajar sepanjang

hidup mereka.

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK1 Mahasiswa mampu memahami konsep dasar Senam Il dalam konteks pendidikan.

CPMK2 Mahasiswa mampu merancang skenario pembelajaran berdasarkan prinsip pedagogik.

CPMK3 Mahasiswa mampu melaksanakan praktik mengajar dengan keterampilan dasar mengajar (misalnya membuka pelajaran, bertanya, memberi
n n).

CPMK4 pﬁﬂghuz:lstiasvza mampu menggunakan media dan metode pembelajaran secara efektif dalam simulasi mengajar.

Sub-CPMK

Sub-CPMK1 Menjelaskan konsep dan tujuan Senam II.

Sub-CPMK2 Merancang RPP atau skenario pembelajaran sederhana.

Sub-CPMK3 Mendemonstrasikan keterampilan membuka dan menutup pelajaran.

Sub-CPMK4 Menggunakan keterampilan bertanya dan memberi penguatan dalam mengajar.

Sub-CPMK5 Melaksanakan praktik mengajar dalam bentuk microteaching.

Sub-CPMK6 Melakukan refleksi dan evaluasi terhadap pelaksanaan microteaching.

Korelasi CPMK terhadap Sub-CPMK

Berisi pcretaan korelasi setiap Sub-CPMK dengan CPMK yang ada. Pemetaan dibawah HANYA CONTOH

Sub-CPMK 1 Sub-CPMK2 Sub-CPMK3 Sub-CPMK4 Sub-CPMK5 Sub-CPMK6
CPMK1 N
CPMK2 N <

CPMK3 N
CPMK4 v v v v

Bahan Kajian:
Materi pembelajaran

1. Hakekat senam 11 (Peti Lompat

2. Teknik dasar

3. Mempraktekkan pengembangan teknik dasar senam Il (Peti Lompat

4. Mempraktekkan teknik dasar lompat rolling
5. Mempraktekkan gerakan lompat rolling
6. . Mempraktekkan gerakan Kop Stand

7. Mempraktekkan teknik dasar Kop Stand

8. Ujian Tengah Semester (UTS)

9. Mempraktekkan teknik dasar Lompat Kangkang




10. Mempraktekkan gerakan Lompat Kangkang
11. Tes keterampilan
- Lompat Rolling
- Kop Stand
- Lompat Kangkang
12. . Mempraktekkan teknik dasar Lompat Handspring
13. Mempraktekkan gerakan Lompat Handspring
14. Mempraktekkan teknik dasar Lompat Tutup
15. Mempraktekkan gerakan Lompat Pelana
16. UAS (Ujian Akhir Semester)

Daftar Pustaka
[tautan materi/buku jika tersedia
online]

1.Penjasorkes , Pegangan Guru
Penerbit Viva pakarindo

2.Modul Pembelajaran sport Senam 11

3.Referensi Aip Syarifudin




2. Rencana Pembelajaran

Penilaian

Metode Pembelajaran*;
Pengalaman Belajar dalam moda Asinkron dan

Materi Pembelajaran

mengenal alat
yang dipakai pada

senam Il (Peti

Minggu ke- atau Topik Sub-CPMK ) ) _ Sinkron (O - L - U)* Bobot Penerapan (%)
Indikator Teknik dan Kriteria [Rujukan]
[Estimasi Waktu]
Daring (online) Luring (offline)
Minggu Ke- 1 1.1. Mahasiswa [111.Hakekat Menjelaskan Mahasiswa Mahasiswa mampu Sikap : 20%
Hakekat senam Il dapat senam 11| [Cre G | peratannsecara | ot g Ketrp  30%
(Pets memaham'_ (Peti menutup pelajaran gnline zoommetting, | selama pe?kuliaghan UK 50%
Lompat) apa itu Lompat) google met dan berlangsung 60 menit

senam 1] sejenisnya 60 Menit
(Peti
Lompat)

122. Awalan

dimulai
1.2. Mahasiswa dari,
dapat bertumpu
mengerti dengan dua
bagaimana kaki dan
cara mendarat
pelaksanaan dengan dua
senam I kaki
(Peti
Lompat) Perlengkapan
dimulai dariyang digunakan
awalan, matras dan peti
tumpuan,  [lompat.
dan
mendarat.
Mahasiswa




Lompat)

Minggu Ke- 2 2.1 Mahasiswa [211. Teknik dasar | Mhasiswa dapat Mahasiswa Mahasiswa mampu | Hakekat Senam 11 Sikap : 20%
dapat a. Sikap Keterampilan melaksanakan melaksanakan aturan Ketrp : 30%
Keterampilan p ] Awal bertanya dasar dan | perkuliahan secara secara langsung UK : 50%
bertanva dasar dan memahami dan wa .| lanjut online zoommetting, | selama perkuliahan ’
Ianjuty mendemonstrasi b. Posisi google metdan berlangsung 60 menit
kan teknik dasar Badan sejenisnya 60 Menit
senam Il (Peti [ _C. Gerak
Lompat) Lanjutan
Minggu Ke- 3 3.1 Mahasiswa [311. Mhasiswa dapat Mahasiswa Mahasiswa mampu  |[Tujuan Pembelajan Sikap : 20%
. dapat melakukan [Mempraktekkan Mempraktekkan melaksanakan melaksanakan aturan {Senam 11 Ketrp : 30%
Keterampilan b Keteram_pllan perkuliahan secara secara langsung UK * 50%
memberikan pengembangan pengembangan memberikan online zoommetting, | selama perkuliahan '
penguatan. teknik dasar [teknik dasar penguatan google metdan | berlangsung 60 menit
senam |l (Peti senam |1 (Pet| sejenisnya 60 Menit
Lompat) Lompat)
Minggu Ke- 4 3.1 Mahasiswa 311. Mahasiswa mampu | Mahasiswa Mahasiswa mampu  [Teori Belajar Sikap : 20%
melakukan melaksanakan melaksanakan aturan . 20
Keterampilan dapat Mempraktekkan Keterampilan perkuliahan secara secara langsung ﬁeérpé(izm
mengelola kelas. melakukan pengembangan mengelola kelas online zoommetting, | selama perkuliahan :
pengembangan teknik dasar google metdan berlangsung 60 menit
teknik dasar senam 11 (Peti sejenisnya 60 Menit
senam Il (Peti  |Lompat)

Lompat)




Kangkang dengan
baik dan benar

sejenisnya 60 Menit

Minggu ke- 5-6 5.1 Mahasiswa 511. Mahasiswa mampu Mahasiswa Mahasiswa mampu Media Pembelajaran Sikap : 20%
melaksanakan melaksanakan melaksanakan aturan  [Sepnam |11 .
1. Keterampilan dapat ) Mempraktekkan Keterampilan perkuliahan secara  [secara langsung selama Ketrp : ?:)0%
mengadakan  Mmendemonstrasik | gerakan lompat |engadakan variasi  online zoommetting,  jperkuliahan berlangsung UK 50%
ctora s an teknik lompat | rolling Keterampilan google metggf':ﬂ " 60 menit
eterampilan . PR . sejenisnya eni
memimpin diskusi Ro_lllng dengan rkn(imlmpll(nkdls_ITUSI
kelompok kecil baik dan benar €10mpoK Kecl
Minggu Ke- 7 6.1 Mahasiswa 611. Mahasiswa mampu  [Mahasiswa Mahasiswa mampu Evaluasi Sikap : 20%
: Mempraktekkan melaksanakan melaksanakan aturan  jpembelajaran Senam .
Keterampilan dapat mejelaskan Merr_]praktekkan Keterampilan perkuliahan secara |secara langsung selamalj Ketrp : 3;0%
menjelaskan dan teknik dasar Kop  imenjelaskan online zoommetting,  [perkuliahan berlangsung UK 50%
mengimplementasStand google met ggr,:/l 90 menit
ikan teknik dasar peienisnya enit
Kop Stand
Minggu Ke- 8 Mahasiswa dapat Mahasiswa mampu | Mahasiswa mampu | Mahasiswa Mahasiswa mampu - Sikap : 20%
melaksanakan ujian | melaksanakan ujian | melaksanakan ujian | melaksanakan melaksanakan aturan Ketrp : 30%
Ujian Tengah Tengah Semester Tengah Semester Tengah Semester perkuliahan secara secara langsung UK : 50%
Semester (UTS) online zoommetting, selama perkuliahan
google met dan berlangsung 60 menit
sejenisnya 60 Menit
Minggu Ke - 9 9.1 Mahasiswa [911. Pembelajaran Mahasiswa Mahasiswa mampu Sikap : 20%
. dapat Mempraktekkan dengan praktek | melaksanakan melaksanakan aturan Ketrp : 30%
Keterampllan P q trasik kp L t L 9 tp perkuliahan secara secara langsung UK .p50% ’
mengajar kelompok  [T€N emons rasik gerakan Lompa ompa online zoommetting, | selama perkuliahan '
kecil dan perorangan [an teknik Lompat [Kangkang Kangkang google met dan berlangsung 60 menit




Semester)

online zoommetting,
google met dan
sejenisnya 60 Menit

selama perkuliahan
berlangsung 60 menit

Minggu Ke- 10-15 10.1 1011. Tes 10.1 Mahasiswa Mahasiswa mampu Evaluasi Senam Il [Sikap : 20%
Mengevaluasi eterampil Mengevalussi [0S0 Temenaer s
keterampilan an keterampilan online zoommetting,  [perkuliahan berlangsung
Senam |1 (Peti - Lompat Senam Il (Peti ~ googlemetdan |60 menit
Lompat) Rolling  |Lompat) sejenisnya 60 Ment
- Kop
Stand
- Lompat
Kangkang
Minggu Ke — 16 Mahasiswa dapat UAS |[Mahasiswa mampu UASMahasiswa mampu UAS| Mahasiswa Mahasiswa mampu  [UAS Sikap : 20%
(Ujian Akhir Semester) |(Ujian Akhir Semester) [(Ujian Akhir Semester) | melaksanakan melaksanakan aturan Ketrp : 30%
UAS (Ujian Akhir perkuliahan secara secara langsung UK : 50%

* Metode pembelajaran dapat berupa: diskusi kelompok, simulasi, studi kasus, pembelajaran kolaboratif, pembelajaran kooperatif, pembelajaran berbasis proyek, pembelajaran berbasis
masalah, atau metode pembelajaran lain, yang dapat secara efektif memfasilitasi pemenuhan capaian pembelajaran lulusan.

Sinkron: interaksi pembelajaran antara dosen dan mahasiswa dilakukan pada waktu yang bersamaan, menggunakan teknologi audio atau video conference atau chatting.

Asinkron: interaksi pembelajaran dilakukan secara fleksibel dan tidak harus dalam waktu yang sama, misalkan menggunakan forum diskusi atau belajar mandiri/penugasan mahasiswa.




3. Rancangan Tugas dan Latihan

Luaran Tugas yang

melaksanakan
Keterampilan
mengadakan variasi
Keterampilan
memimpin diskusi
kelompok kecil

melaksanakan
Keterampilan
mengadakan variasi
Keterampilan
memimpin diskusi
kelompok kecil

Makalah

Minggu Ke/ Topik Nama Tugas Sub-CPMK Penugasan Ruang Lingkup Cara Pengerjaan Batas Waktu Dihasilkan
Minggu Ke- 1 Teori Menjelaskan Mahasiswa dapat Ruangan/Aula Membuat PPT dan| 60 Menit Buku atau Jurnal
Keterampilan Menjelaskan Makalah
membuka dan Keterampilan
menutup pelajaran membuka dan
menutup pelajaran
Minggu Ke- 2 Teori Keterampilan Mhasiswa dapat Ruangan/Aula Membuat PPT dan| 60 Menit Buku atau Jurnal
bertanya dasar dan |Keterampilan Makalah
lanjut bertanya dasar dan
lanjut
Minggu Ke- 3 Teori melaksanakan Mhasiswa dapat Ruangan/Aula Membuat PPT dan 60 Menit Buku atau Jurnal
Keterampilan melaksanakan Makalah
memberikan Keterampilan
penguatan memberikan
penguatan
Minggu Ke- 4 Teori Mahasiswa dapat Mahasiswa dapat Ruangan/Aula Membuat PPT dan 60 Menit Buku atau Jurnal
melaksanakan melaksanakan Makalah
Keterampilan Keterampilan
mengelola kelas. mengelola kelas.
Minggu Ke- 5-6 Pratik Mahasiswa dapat Mahasiswa dapat Ruangan/Aula Membuat PPT dan 60 Menit Bisa melakukan dan

mengajarkan
Keterampilan
mengadakan variasi
Keterampilan
memimpin diskusi
kelompok kecil




Minggu Ke- 7 Pratik Mahasiswa mengetahui | Mahasiswa Ruangan/Aula Melakukan sendiri, 60 Menit Bisa melakukan dan
dan dapat melaksanakan| mengetahui dan dapat Berpasangan dan mengajarkan
Keterampilan melaksanakan berkelompok Mahasiswa
menjelaskan Keterampilan mengetahui dan dapat
menjelaskan melaksanakan
Keterampilan
menjelaskan
Minggu Ke-9 Pratik Mahasiswa dapat Latihan atau praktek Ruangan/Aula Melakukan sendiri, 60 Menit Bisa melakukan dan
Keterampilan Keterampilan Berpasangan dan mengajarkan
mengajar kelompok | mengajar kelompok berkelompok Mahasiswa dapat
kecil dan perorangan | kecil dan perorangan Keterampilan
mengajar kelompok
kecil dan perorangan
Minggu Ke- 10-15 Pratik Mahasiswa dapat Latihan atau praktek Ruangan/Aula Melakukan sendiri, 60 Menit Bisa melakukan

melakukan Praktik

melakukan Praktik.

Berpasangan dan
berkelompok

Praktik




4. Rancangan Tugas dan Latihan

Bentuk Evaluasi

Sub-CPMK

Instrumen Penilaian
[Frekuensi]

Tagihan (bukti)

Bobot Penilaian (%)

Formatif

Sumatif

Evaluasi dilakukan :

UTS (Ujian Tengah Semester)
UAS (Ujian Akhir Semester)

Mahasiswa dapat melaksanak
dengan baik, jujur UTS (Ujian
Tengah Semester)

UAS (Ujian Akhir Semester)

Teori dan Praktik di
lapangan

[Tes Soal dan Praktek
Lapangan)

90 Menit

Mengumpulkan Laporan PPT
Laporan Makalah

Laporan Managemnt Event
Dan Laporan Akhir Perkuliahan

Sikap : 20%
Ketrp : 30%
UK : 50%

Total

100 %




5. Rubrik Penilaian

Skor dan Kiriteria .
No Aspek 1 3 £ Nilai
1 Kesesuaian Sikap Teori Praktek
dengan (>80-100%) (>80- (>80-
materi 100%) 100%)
2
3
4
5
Skor
Nilai = (skor/ skor max) x 100
6. Lampiran

Bagan Alir Kompetensi:
Bagan Alir Kompetensi adalah gambaran hubungan antar sub-CPMK yang telah dipetakan dalam satu semester untuk mencapai CPMK. Bagan
ini merupakan hasil dari proses analisis pembelajaran.
Peta Proses Pembelajaran
Peta proses pembelajaran ini merupakan bentuk visualisasi atau gambaran singkat, tentang bagaimana proses pembelajaran selama 1 semester
terjadi di setiap pertemuannya, metode pembelajaran dan asesmen apa yang akan dilakukan untuk mencapai setiap sub CPMK.

Penilaian pembelajaran :
1. Kehadiran 15%
2.  Tugas 15%

3. Ujian Tengah Semester (UTS) 35%
4.  Ujian Akhir Semester (UAS) 35%

Dekan FKIP

O’Km.

Dr. Nurmalina,M.Pd

UPM S1 PJKR
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