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. [ PENGERTIAN KESEHATAN REPRODUKSI ]

Menurut WHO (1992) sehat adalah suatu keadaan sejahtera fisik, mental, dan sosial
yang utuh, bukan hanyabebas dari penyakitatau kecacatan, dalam segala aspek yang
berhubungan dengan sistemreproduksi, fungsi serta prosesnya

Menurut BKKBN, 1996 Kesehatan reproduksi adalah suatu keadaan sehat mental,
fisik dan kesejahteraan sosial secara utuh pada semua hal yang berhubungan dengan
sistem dan fungsi serta proses danbukan hanya kondisi yang bebas dari penyakit dan
kecacatan serta dibentuk berdasarkan atasperkawinan yang sah, mampu memenuhi
kebutuhan spiritual dan material yang layak,bertakwa pada Tuhan yang Maha
Esa,spiritual memiliki hubungan yang serasi, selaras, seimbang antara anggota
keluarga dan antara keluarga dan masyarakat dan lingkungan.




TUJUAN KESEHATAN REPRODUKSI

Tujuan Umum
Memberikan pelayanan kesehatan reproduksi
yang komprehensif kepada perempuan
termasuk kehidupan seksual dan hak - hak
reproduksi perempuan sehingga dapat
meninhgkatkan kemandirian perempuan
dalam mengatur fungsi dan proses
reproduksinya yang pada akhirnya dapat
membawa pada peningkatan kualitas
kehidupannya.




TUJUAN KHUSUS

1. Meningkatkan kemandirian perempuan khususnya dalam peranan
dan fungsi reproduksinya.

2. Meningkatkan peran dan tanggung jawab social perempuan dalam
konteks : kapan ingin hamil, berapa jumlah anak yang diinginkan,
dan jarak antar kehamilan.

3. Meningkatkan peran dan tanggung jawab social laki — laki.
4. Menciptakan dukungan laki — laki dalam membuat keputusan,

mencari informasi dan pelayanan yang memenuhi kebutuhan
kesehatan reproduksi.



SASARAN KESEHATAN REPRODUKSI

L -
a -G

Wanita

WUS & PUS




RUANG
LINGKUP
KESEHATAN
REPRODUKSI




Secara luas, ruang lingkup kesehatan
reproduksi meliputi

1. Kesehatan ibu dan bayi baru lahir

Perkembangan organ-organ reproduksi sejak dalam
kandungan, bayi, remaja, WUS, klimakterium,menopause
hingga meninggal Kondisi kesehatan ibu hamil berpengaruh
pada kondisi bayi termasuk kondisi organ reproduksinya

2. Pencegahan dan penanggulangan infeksi -~
saluran reproduksi termasuk PMS- %,
HIV/AIDS. .,

3. Pencegahan dan penanggulangan
komplikasi aborsi







FAKTOR YANG
MEMPENGARUHI
KESEHATAN REPRODUKSI



Faktor sosial-ekonomi dan demografi (terutama kemiskinan, tingkat
pendidikan yang rendah dan ketidaktahuan tentang perkembangan
seksual dan proses reproduksi, serta lokasi tempat tinggal yang
terpencil)

Faktor budaya dan lingkungan (misalnya, praktek tradisional yang
berdampak buruk pada kesehatan reproduksi, kepercayaan banyak anak
banyak rejeki, informasi tentang fungsi reproduksi yang membingungkan
anak dan remaja karena saling berlawanan satu dengan yang lain, dsb)

Faktor psikologis (dampak pada keretakan orang tua pada remaja,
depresi karena ketidakseimbangan hormonal, rasa tidak berharga
wanita terhadap pria yang membeli kebebasannya secara materi, dsb);

Faktor biologis (cacat sejak lahir, cacat pada saluran reproduksi pasca
penyakitmenular seksual, dsb).



INDIKATOR KESEHATAN
REPRODUKSI WANITA DI
INDONESIA



Indikator kesehatan wanita adalah ukuran yang
menggambarkan atau menunjukan status kesehatan wanita
dalam populasi tertentu.

Indikator kesehatan ibu dapat ditinjau dari :
> pendidikan,

> penghasilan,

> usia harapan hidup,

> angka kematianibu

> tingkat kesuburan.



HAK-HAK REPRODUKSI

Konferensi internasional kependudukan dan pembangunan, disepakati hal-hal reproduksi
yang bertujuan untuk mewujudkan kesehatan bagi individu secara utuh, baik kesehatan
rohani dan jasmani, meliputi :

1. Hak mendapat informasi dan pendidikan kesehatan reproduksi

2. Hak mendapat pelayanan dan perlindungan kesehatan reproduksi

3. Hak kebebasan berfikir tentang pelayanan kesehatan reproduksi

4. Hak dilindungi dan kematian karena kehamilan

5. Hak untuk menentukan jumlah dan jarak kehamilan

6. Hak atas kebebasan dan keamanan yang berkaitan dengan kehidupan reproduksinya
7.Hak untuk bebas dari penganiayaan dan perlakuan buruk termasuk perlindungan dari
pelecehan, perkosaan, kekerasan, penyiksaan seksual

8. Hak mendapatkan manfaat kemajuan ilmu penetahuan yang berkaitan dengan kesehatan
reproduksi

9. Hak atas pelayanan dan kehidupan reproduksinya



10. Hak untuk membangun dan merencanakan keluarga
11. Hak untuk bebas dari segala bentuk diskriminasi dalam berkeluarga

dan kehidupan kesehatan reproduksi
12. Hak atas kebebasan berkumpul dan berpartisipasi dalam politik yang
berkaitan dengan kesehatan reproduksi

Menurut BKKBN tahun 2000, kebijakan teknis operasional di Indonesia
untuk mewujdkan pemenuhan hak-hak reproduksi :

Promosi hak-hak kesehatan reproduksi
Advokasi hak-hak kesehatan reproduksi
KIE hak-hak kesehatan reproduksi
Sistem pelayanan hak-hak reproduksi









Masalah kesehatan reproduksi ditinjau dari pendekatan siklus kehidupan keluarga,

meliputi :

1. Praktik tradisional yang berakibat buruk semasa anak - anak (seperti mutilasi,
diskriminasi nilai anak, dsb)

2. Masalah kesehatan reproduksi remaja (kemungkinan besar dimulai sejak masa
kanak [- kanak yang sering kali muncul dalam bentuk kehamilan remaja, kekerasan /
pelecehan seksual, dan tindakan seksual yang tidak aman)

3. Tidak terpenuhinya kebutuhan ber- KB, biasanya terkait dengan isu aborsi tidak
aman.

4. Mortalitas dan morbiditas ibu dan anak (sebagai kesatuan) selama kehamilan,
persalinan dan masa nifas, yang diikuti dengan malnutrisi, anemia, berat bayi lahir
rendah.

5. Infeksisaluran reproduksi, yang berkaitan dengan penyakit menular seksual.

s. Kemandulan,yang berkaitan erat dengan infeksi saluran reproduksi dan penyakit
menular seksual.






THANKS YOU !!!
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FAKULTAS ILMU KE
SEME!

MATA KULIAI: Kesehatan Perempuan dan Perencanaan Kelua
BEBAN SKS :4 SKS (2T, 2P)
DOSEN : Syukrianti Syahda, S.ST.M.Kes dan Afiah, S.ST.M

Pertemuan TUJUAN PEMBELAJARAN INSTRUKSIONAL

Pada akhir perkuliahan mahasiswa

dapat:

[ &1 Memahami Konsep kependudukan di Indonesia

I &IV Memahami perkembangan KB di Indonesia

V&VI Memahami dan mampu mempraktekkan program
KIE dalam pelayanan KB
VII Mampu mempraktekkan pembinaan akseptor

KB



VIII

IX&X Memahami tentang pelayanan kontrasepsi dengan
berbagai metode sederhana
XI & XII  |Memahami tentang pelayanan kontrasepsi dengan
berbagai metode modern
XIII & XIV  [Melakukan berbagai cara penanggulangan akseptor
KB bermasalah dan menangani efek samping
XV Memahami tentang contrasepsion Tekhnologi

Update (CTU)

XVI







RPS
JDI DIII KEBIDANAN
SEHATAN UNIVERSITAS PAHLAWAN
STERIV TA.2020/2021

rga

1.KM

Topik/ Sub Topik

DOSEN

TOTAL JAM

T

P

1.1 Konsep kependudukan di Indonesia

200

200

1.1.1 Pengertian Penduduk, KB dan Demografi

1.1.2 Perkembangan Program KB di Indonesia

1.1.3 Organisasi KB di Indonesia

1.1.4 Program KB di Indonesia

1.1.5 Strategi, Pendekatan dan cara operasional

Program Pelayanan KB

1.1.6 Dampak program KB terhadap pencegahan

kelahiran

2.1 Program Perkembangan KB di Indonesia

100

400

2.1.1 Pengertian Program KB

2.1.2 Tujuan program KB

2.1.3 Sasaran program KB

2.1.4 Ruang Lingkup program KB

2.1.5 Strategi pendekatan dan cara operasional

2.1.6 Program pelayanan KB

2.2 Program BKKBN

3.1 Program KIE dalam Pelayanan KB

100

400

3.1.1 Pengertian KIE

3.1.2 Tujuan KIE

3.1.3 Jenis Kegiatan KIE

3.1.4 Prinsip langkah KIE

3.2 Konseling

3.2.1 Pengertian Konseling

3.2.2 Tujuan konseling

3.2.3 Jenis konseling

3.2.4 Langkah-langkah dalam konseling

3.3 Pembinaan akseptor KB melalui konseling

400

3.4 Praktek Pembinaan akseptor KB




3.5 Alat Bantu Pemilihan Kontrasepsi (ABPK)

UTS

4.1 Metode Sederhana 100

400

4.1.1 Metode alamiah

4.1.1.1 Kalender

4.1.1.2 Suhu basal

4.1.1.3 Lendir servik

4.1.1.4 Coitus interuptus

4.1.1.5 Spermisida

4.1.2 Dengan alat

4.1.2.1 Mekanisme barier

4.1.2.2 Kondom

4.1.2.3 Barier intra vagina

4.1.2.4 Kimiawi

5.1 Metode Modern 100

600

5.1.1 Kontrasepsi hormonal

5.1.1.1 Oral kontrasepsi

5.1.1.2 Suntikan/Injeksi

5.1.1.3 Implan

5.1.2 Intra Uterine Devices (IUD/AKDR)

5.1.3 Sterilisasi/Kotrasepsi Mantap (Kontap)

5.1.3.1 Metode Operatif Wanita (MOW)

5.1.3.2 Metode Operatif Pria (MOP)

6.1 Akseptor KB bermasalah dan cara penanggulangannya 100
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6.1.1 Macam-macam efek samping atau masalah
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6.1.2 Penilaian efek samping yang timbul

6.1.3 Penanggulan efek samping sesuai keluhan
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7.1 Contrasepsion Tekhnology Update (CTU) 100
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FAKULTAS ILMU KE
SEME!

MATA KULIAI: Kesehatan Perempuan dan Perencanaan Kelua
BEBAN SKS :4 SKS (2T, 2P)
DOSEN : Syukrianti Syahda, S.ST.M.Kes dan Afiah, S.ST.M

Pertemuan TUJUAN PEMBELAJARAN INSTRUKSIONAL

Pada akhir perkuliahan mahasiswa

dapat:

[ &1 Memahami Konsep kependudukan di Indonesia

I &IV Memahami perkembangan KB di Indonesia

V&VI Memahami dan mampu mempraktekkan program
KIE dalam pelayanan KB
VII Mampu mempraktekkan pembinaan akseptor

KB



VIII

IX&X Memahami tentang pelayanan kontrasepsi dengan
berbagai metode sederhana
XI & XII  |Memahami tentang pelayanan kontrasepsi dengan
berbagai metode modern
XIII & XIV  [Melakukan berbagai cara penanggulangan akseptor
KB bermasalah dan menangani efek samping
XV Memahami tentang contrasepsion Tekhnologi

Update (CTU)

XVI







RPS
JDI DIII KEBIDANAN
SEHATAN UNIVERSITAS PAHLAWAN
STERIV TA.2020/2021

rga

1.KM

Topik/ Sub Topik

DOSEN

TOTAL JAM

T

P

1.1 Konsep kependudukan di Indonesia

200

200

1.1.1 Pengertian Penduduk, KB dan Demografi

1.1.2 Perkembangan Program KB di Indonesia

1.1.3 Organisasi KB di Indonesia

1.1.4 Program KB di Indonesia

1.1.5 Strategi, Pendekatan dan cara operasional

Program Pelayanan KB

1.1.6 Dampak program KB terhadap pencegahan

kelahiran

2.1 Program Perkembangan KB di Indonesia

100

400

2.1.1 Pengertian Program KB

2.1.2 Tujuan program KB

2.1.3 Sasaran program KB

2.1.4 Ruang Lingkup program KB

2.1.5 Strategi pendekatan dan cara operasional

2.1.6 Program pelayanan KB

2.2 Program BKKBN

3.1 Program KIE dalam Pelayanan KB

100

400

3.1.1 Pengertian KIE

3.1.2 Tujuan KIE

3.1.3 Jenis Kegiatan KIE

3.1.4 Prinsip langkah KIE

3.2 Konseling

3.2.1 Pengertian Konseling

3.2.2 Tujuan konseling

3.2.3 Jenis konseling

3.2.4 Langkah-langkah dalam konseling

3.3 Pembinaan akseptor KB melalui konseling

400

3.4 Praktek Pembinaan akseptor KB




3.5 Alat Bantu Pemilihan Kontrasepsi (ABPK)

UTS

4.1 Metode Sederhana 100

400

4.1.1 Metode alamiah

4.1.1.1 Kalender

4.1.1.2 Suhu basal

4.1.1.3 Lendir servik

4.1.1.4 Coitus interuptus

4.1.1.5 Spermisida

4.1.2 Dengan alat

4.1.2.1 Mekanisme barier

4.1.2.2 Kondom

4.1.2.3 Barier intra vagina

4.1.2.4 Kimiawi

5.1 Metode Modern 100

600

5.1.1 Kontrasepsi hormonal

5.1.1.1 Oral kontrasepsi

5.1.1.2 Suntikan/Injeksi

5.1.1.3 Implan

5.1.2 Intra Uterine Devices (IUD/AKDR)

5.1.3 Sterilisasi/Kotrasepsi Mantap (Kontap)

5.1.3.1 Metode Operatif Wanita (MOW)

5.1.3.2 Metode Operatif Pria (MOP)

6.1 Akseptor KB bermasalah dan cara penanggulangannya 100

400

6.1.1 Macam-macam efek samping atau masalah

kontrasepsi

6.1.2 Penilaian efek samping yang timbul

6.1.3 Penanggulan efek samping sesuai keluhan

bagi akseptor KB

6.1.4 Rujukan akseptor bermasalah

7.1 Contrasepsion Tekhnology Update (CTU) 100

400

UAS

Bangkinang, Maret 2021
Ka. Prodi D IV Kebidanan
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3 | BD. 3.525 |Kebidanan Komunitas 4 2 - |Milda Hastuty, SST, M.Kes
Endang Mayasari, SST.M.Kes
4 | BD. 3.526 |PKK | 6 - 6 |TIM KEBIDANAN
5 | BD. 3.527 |Evidence Based Midwefery 3 2 - |Endang Mayasari, SST.M.Kes
Afiah, SST.M.KM
6 | BD. 3.530 |Gawat Darurat Maternal dan Neonatal 2 1 - |Nislawaty, SST.M.Kes
JUMLAH SKS 23 9
SEMESTER VI
BOBOT
NO | KODE MK MATA KULIAH SKS T K DOSEN/PEMBIMBING
1 | Bd. 3.533 |Praktik Klinik Kebidanan (PKK li1) 8 - TIM KEBIDANAN
2 | Bd. 3.534 |Laporan Tugas Akhir 3 - 3 |TEAM
3 | Bd 3.531 |Praktek Kebidanan Komunitas 3 - 3 |TIM KEBIDANAN
JUMLAH SKS 14 0 14
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PENGANGKATAN DOSEN MENGAJAR SEMESTER GENAP PROGRAM STUDI D IV/IS1 KEBIDANAN

TAHUN AKADEMIK 2020/ 2021

SEMESTER 1151 KEBIDANAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI

NO| KODE MK MATAKLLIAN .\k_\_ 1 P \\\1\!1()\!\!'1”\L*\JJ‘K
i PENGANTAR PRAK TIK BE BIDANAN 3 1 2 1 2 | DEWIANGGRIANT HARAHAPR, M Keb
2 ASKED KEHAMILAN T s 2 TFURIAPRIVANTL Mbch
FRIINAWATIL M Keb
3 ROMUNIKASTETER T PRAR TIR R BIDANAN S 11 11 1 DHINIASGGRAINT DHILON. M Keb
4 RETERAMPILAN DASAR PRAETIK RLBIDANAN T 1T 1 2 1 DN ANGGRAINT DHILON, M heb
5 FISIOLOGEREHAMILAN, PERSALINAN DAN NIFAY 4 il dr ARVAN, Sp OG
6 FARMAROLOG! 2 |1 RINALDL S Farm, Apt, M Kes
TOTAL SKS 20
SEMES TER IV KEBIDANAN
NO| KODE MK MATA KULIATI SKS| T |PIK NAMA DOSEN PENGAJAR
I | Bdo 504 [ASKEBKEGAWATDARURATANMATERNAL | 4 | 2| 2 | NISLAWATY, S ST, M Kes
 |& NEONATAL SR ) ~ DHINI ANGGRAINI DHILON. M Keb
2| Bd 6300 |ASUHAN KEBIDANAN KOMUNITAS _ ~ | 4 [ 2| 2] FITRIAPRIYANTL M Kcb
N . e N ~ MILDA HASTUTY, SST, M Kes
3| Bd 6403 |KESEHATANMASYARAKAT | 2 [ 1|1 ~ AFIAH_SST, M KM
4| Bd 6404 |METODOLOGIPENELITIAN N 2 | 1] 1| DEWIANGGRIANIHARAHAP. M Keb
5| Bd 6 405 |BIOSTATISTIK 2] ERLINAWATI, M Kcb
[ 6 | Bd 6.207 |KESPRO & KB 4 [ 2] 2| SYUKRIANTISYAHDA,SST,MKes _
i | AFIAH, SST, M KM
7 | Bd 6.503 fHUMANIORA 2 |t Prof. AMIR LUTHFL E
8 | Bd 6407 |ORGANISASI DAN MANAJEMEN PELY. KEB 2 | 1| 1] WIDYAASTUTIKHATIL SST. MKM |
9 ML.1 BAHASA INGGRIS 2 1] 1 KASLIM NASRUDDIN, M_Pd
TOTAL SKS 24 | 12] 12
SEMESTER VI D IV KEBIDANAN
NO| KODE MK MATA KULIAH SKS| T |PK NAMA DOSEN PENGAJAR
(TIK C KEBIDANAN 111
1| Bd 6309 |PRAKTIK KLINIK KEBIDANAN II s 1ol s ™
2 Bd 6.313 |TEKNOLOGI PENDIDIKAN DAN PEMBELAJARAN 3 2 1 DR.MA'MUN SUTISNA. M Pd
3 Bd 6.409 |PROMOSI KESEHATAN 2 1 1 MILDA HASTUTY, S ST, M Kes
5 ML5 KOMPUTER 2 |11 ERLINAWATI, M Keb
TOTAL SKS 1541
SEMESTER VIII D IV KEBIDANAN
NO| KODE MK MATA KULIAH SKS| T |P/K NAMA DOSEN PENGAJAR
1| Bd6505 [LAPORANTUGASAKHR 4 |- 14 TIM
TOTAL SKS 7 1o
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