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‘ Pendahuluan
‘4

Perkembangan motorik,

Memahami hubungan antara

. | perkembangan motorik dan

kognitit, dan sosial anak o o mbangan kognitif serta
saling terkalt.dan sosial dapat membantu orang tua
mempengaruhi satu  dan pendidik dalam mendukung

sama lain. perkembangan anak.
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Perkembangan
Motorik

Perkembangan motorik adalah Tahapan perkembangan
proses perkembangan motorik: motorik kasar (gerak
kemampuan anak dalam besar) dan motorik halus
menggerakkan tubuh dan (gerak kecil).

melakukan aktivitas fisik.
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Perkembangan Kognitif

DEFENISI

Perkembangan kognitif adalah
proses perkembangan
kemampuan anak dalam

memahami, memproses, dan sensorimotor,
menggunakan informasi. praoperasional,
operasional konkret,
dan operasional formal.
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Perkembangan Sosial

Perkembangan sosial
adalah proses
perkembangan kemampuan
anak dalam berinteraksi
dengan orang lain dan
memahami norma sosial.

\

Tahapan
perkembangan sosial:
kesadaran diri,
Kesadaran sosial, dan
KeEmampuan
berinteraksi.
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Hubungan Perkembangan
m Motorik dan Kognitif

Perkembangan
motorik dapat

mempengaruhi
perkembangan

kognitif anak.

Contoh: kemampuan
motorik kasar dapat
membantu anak dalam
memahami konsep

ruang dan waktu.
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® Contoh Hubungan Motorik dan
Kognitif

Anak yang memiliki
kKemampuan motorik

kasar yang baik dapat
lebih mudah memaham

konsep matematika dan

sains. 07




v . Hubungan Perkembangan Motorik

d dan Sosial
- Perkembangan motorik dapat mempengaruhi

perkembangan sosial anak.

- Contoh: kemampuan motorik dapat
membantu anak dalam berinteraksi dengan

teman-teman dan memahami norma sosial.
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V¢ Contoh Hubungan Motorik dan
4 Sosial

Anak yang memiliki kemampuan
motorik yang baik dapat lebih
mudah bergabung dengan
kelompok teman dan bermain
bersama.
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Aktivitas fisik dapat
membantu meningkatkan
kemampuan motorik, kognitif,
dan sosial anak.
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Pentingnya Aktivitas Fisik

Contoh: bermain olahraga,
berlari, dan bermain di

luar ruangan.




Manfaat Aktivitas Fisik

Meningkatkan  Meningkatkan

kemampuan kepercayaan
: diri dan
motorik dan y
- emampuan
kognitif. cosial
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Peran Orang Tua .

Orang tua dapat memainkan peran
penting dalam mendukung

perkembangan motorik, kognitif, dar\
sosial anak.

Contoh: menyediakan kesempatan untuk
bermain dan beraktivitas fisi
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Peran Pendidik .

Pendidik dapat memainkan peran penting
dalam mendukung perkembangan

motorik, kognitif, dan sosial anak.\

- Contoh: menyediakan kesempatan untu
bermain dan beraktivitas fisik di

sekolah.



Strategi Mendukung Perkembangan
Motorik

Menyediakan kesempatan untuk
bermain dan beraktivitas fisik.

Mengajarkan keterampilan motorik
dasar



Strategi Mendukung Perkembangan
Kognitif

« Menyediakan kesempatan untuk
belajar dan mengeksplorasi.

 Mengajarkan keterampilan kognitif
dasar.
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Strategi Mendukung Perkembangan
Sosial

‘Menyediakan kesempatan
untuk berinteraksi dengan
orang lain.

Mengajarkan keterampilan
sosial dasar.



Contoh Aktivitas untuk Mendukung
Perkembangan Motorik

Bermain olahraga, .

berlari, dan bermain

di luar ruangan.




Contoh Aktivitas untuk Mendukung
Perkembangan Kognitif

e
)

Membaca buku,
mengerjakan puzzle,

dan bermain dengan
blok.




Contoh Aktivitas untuk Mendukung
Perkembangan Sosial

Bermain dengan
teman, bergabung
dengan kelompok,
dan berpartisipasi

dalam kegiatan

Komunitas.




Kesimpulan

Perkembangan motorik, kognitif, dan sosial anak saling
terkait dan mempengaruhi satu sama lain.

Mendukung perkembangan motorik, kognitif, dan sosial
anak dapat membantu mereka tumbuh dan berkembang
dengan baik.
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