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Capaian 
Pembelajaran 
(CP) 

CPL Prodi 1. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi 
ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang 
keahliannya. 

2. Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur 
3. Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan 

dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam 
rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni 

4. Mampu menyusun deskripsi saintifik hasil kajian tersebut di atas dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir dan 
mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi 

5. Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, berdasarkan 
hasil analisis informasi dan data 

6. Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di dalam maupun 
di luar lembaganya 

7. Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervise serta evaluasi terhadap 
penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah tanggung jawabnya; 

8. Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada di bawah tanggung jawabnya dan 
mampu mengelola pembelajaran secara mandiri 

9. Mampu mendokumentasikan, menyimpan,mengamankan dan menemukan kembali data untuk menjamin kesahihan 
dan mencegah plagiasi 

CP-MK Setelah mengikuti mata kuliah ini, mahasiswa mampu menjelaskan tentang konsep upaya promosi keselamatan kesehatan 
kerja, identifikasi masalah K3 di tempat kerja, teknik multivoting untuk menentukan fokus masalah, penilaian risiko 
kesehatan dan pemanfaatan kuesioner standar, program promosi kesehatan di tempat kerja, promosi keselamatan kerja, 
safety meeting dan pelatihan keselamatan kerja dan komunikasi hazards. 

Deskripsi 
Singkat MK 

Mata kuliah ini mempelajari dan menjelaskan mengenai promosi K3, identifikasi masalah K3 di tempat kerja, teknik multivoting untuk 
menentukan fokus masalah, dre, promosi keselamatan kerja, safety meeting dan pelatihan keselamatan kerja dan komunikasi hazards. 
 



Materi 
Pembelajaran/ 
Pokok 
Bahasan 

1. Latar belakang & ruang lingkup PK3 

2. Fokus masalah PK3 dan pengembangan program PK3 

3. Pengukuran kesehatan (Health Asseement) & Standar testing 

4. Standar Kuesioner dan Hazard Communication 

5. Dukungn pendidikan, teori-teori perubahan perilaku yang mendukung. 
6. Program Gizi Kerja Smoking Cessation & Aktifitas Fisik. 

7. Program Cardio Vascular Disease & Diabetes Mellitus 

8. Safety Promotion, Safety Meeting & Safety Training. 
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Media 
Pembelajaran 
 

Pada mata ajar ini media yang digunakan adalah Aplikasi Zoom Meeting/ Google Meet/Whatsaap 
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Minggu Ke- Kemampuan 
Akhir yang 
diharapkan 

(Sub-CP MK) 

Indikator Materi Pembelajaran Metode 
Pembelajaran 

Kriteria, 
Bentuk dan 

Bobot Penilaian 

1 Menjelaskan  
pendidikan  
promosi 
kesehatan dan  
manfaat 
promosi  
kesehatan 

1. Memberikan  
definisi mengenai  
konsep PK3 

2. Menjelaskan tujuan PK3 
3. Menyebutkan  

sasaran PK3 
4. Menjelaskan manfaat PK3 

Latar belakang & ruang lingkup PK3 

1. Definisi PK3 

2. Tujuan PK3 

3. Sasaran PK3 

4. Manfaat PK3 

 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

2 Menjelaskan  
perencanaan 
promosi K3 

1. Memberikan  
definisi perencanaan PK3 

2. Menjelaskan kebijakan dan 
standar PK3 

3. Menjelaskan sumber daya 
dalam PK3 

4. Menjelaskan strategi PK3 

1. Definisi perencanaan PK3 
2. Kebijakan dan standar PK3 
3. Sumber daya dalam PK3 

4. Strategi PK3 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

3 Menjelaskan  
prinsip PK3 di 
tempat kerja 

1. Menjelaskan prinsip PK3 di 
tempat kerja 

2. Menjelaskan prinsip PK3 di 
fasilitas yankes 

3. Menjelaskan prinsip Promosi 
kesehatan di sekolah 

4. Menjelaskan prinsip Promosi 
kesehatan di tempat umum 

5. Menjelaskan prinsip Promosi 
kesehatan di tempat umum 
 

1. Prinsip PK3 di tempat kerja 
2. Prinsip PK3 di fasilitas yankes 
3. Prinsip Promosi kesehatan di sekolah 
4. Prinsip Promosi kesehatan di tempat umum 
5. Prinsip Promosi kesehatan di tempat umum 

 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

4 Menyusun  
berbagai 
pengembangan 
program PK3 di 
tempat kerja 

1. Menjelaskan tujuan K3 
2. Menentukan prioritas 

masalah 
3. Menyebutkan standar 

organisasi K3 di perusahaan 
4. Menyebutkan faktor risiko 

K3 
5. Menjelaskan pelaksanaan 

program 
 
 

1. Tujuan K3 
2. Prioritas masalah 
3. Standar organisasi K3 di perusahaan 
4. Faktor risiko K3 
5. Pelaksanaan program 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 



5 Menjelaskan 
jenis promosi K3 

1. Menjelaskan  
definisi PK3 

2. Menjelaskan tujuan PK3 
3. Menjelaskan pendekatan 

PK3 
4. Menjelaskan jenis metode 

PK3 

1. Definisi PK3 
2. Tujuan PK3 
3. Pendekatan PK3 
4. Jenis metode PK3 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

6 Merencanakan 
Strategi  
promosi K3 
ditempat kerja 

1. Mengidentifikasikan  
tahapan langkah* dari 
pendekatan 
pemberdayaan 
masyarakat 

2. Memilih strategi 
perusahaan 

3. Mengidentifikasikan 
program untuk 
memperkecil kejadian 
kecelakaan kerja 

4. Menjelaskan pendekatan 
program K3 

5. Menjelaskan apa saja 
program K3 

6. Menjelaskan persyaratan 
pelaksanaan program 

1. Tahapan langkah* dari pendekatan 
pemberdayaan masyarakat 

2. Strategi perusahaan 
3. Program untuk memperkecil kejadian 

kecelakaan kerja 
4. Pendekatan program K3 
5. Program-program K3 
6. Persyaratan pelaksanaan program 

 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

7 Merencanakan 
promosi K3 
melalui 
pelatihan 

1. Menjelaskan cara 
meningkatkan gizi kerja 

2. Menjelaskan cara 
meningkatkan kebugaran 
fisik 

3. Menjelaskan cara 
memelihara kesehatan jiwa 

4. Menjelaskan cara 
menerapkan perilaku 
kesehatan yang aman 

5. Menjelaskan pelatihan K3 
di perusahaan 

6. Menjelaskan ruang lingkup 
Promosi K3 

1. Meningkatkan gizi kerja 
2. Meningkatkan kebugaran fisik 
3. Memelihara kesehatan jiwa 
4. Menerapkan perilaku kesehatan yang aman 
5. Pelatihan K3 di perusahaan 
6. Ruang lingkup Promosi K3 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi 

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

8 UTS 
9 Merencanakan 

promosi K3  
Program 
Cardio  

1. Mengidentifikasikan  
dan mengkaji  
Program Cardio  
Vascular Diseases  

Program Cardio Vascular Disease & Diabetes 
Mellitus. 

1. Program CVD di perusahaan 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 



Vascular  
Diseases &  
Diabetes 
Mellitus. 

& Diabetes Mellitus. 
2. Memilih media  

promosi K3 Program  Cardio 
Vascular  
Diseases & Diabetes  
Mellitus. 

2. Program DM di perusahaan Metode 
implementasi muatan program 

 

10 Merencanakan 
upaya Safety  
Promotion, 
Safety  
Meeting & 
Safety  
Training. 

1. Mengidentifikasi  
dan merencanakan  
kegiatan Safety  
Promotion, Safety  
Meeting & Safety  
Training. 

2. Memilih media  
promosi K3 yang  
sesuai untuk  
merancang Safety  
Promotion, Safety  
Meeting & Safety  
Training. 

Safety Promotion, Safety Meeting & Safety 
Training. 

1. Pengertian 

2. Peran, kedudukan, manfaat promosi & 
komunikasi 

3. Keselamatan kerja K3 

4. Contoh-contoh program promosi 
keselamatan kerja 

5. Pengertian, manfaat, peran, kontribusi 
dalam keselamatan kerja 

6. Contoh-contoh pelaksanaan 

7. Safety Meeting dan Safety 

8. Training 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

11/12 Inventarisasi  
Permaslahan  
Keselamatan 
dan  
kesehatan 
kerja  
di lapangan 

1. Mengidentifikasikan  
permasalahan K3  
yang tepat. 

2. Memilih media  
promosi K3 yang  
sesuai untuk di  
terapkan. 

Praktikum Singkat / Tugas Lapangan - Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

13 Merencanakan  
Penyampaian  
hasil dan  
rekomendasi  
upaya Promosi  
K3 yang sesuai. 

1. Menyampaikan  
hasil dan  
rekomendasi dari  
tugas lapangan di  
tempat kerja 

2. Memberikan  
pilihan media  
promosi K3 yang  
sesuai lokasi kerja 

Kunjungan Lapangan Singkat / Konfirmasi Hasil 
dan Rekomendasi pada Lokasi Praktik Singkat / 
Tugas Lapangan 

 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

14/15 Merencanakan  
paparan 
kegiatan  

1. Mengidentifikasikan  
bahaya dan risiko di  
bidang perkantoran 

FGD dan OVERVIEW - Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 



tugas lapangan  
dan kunjungan  
singkat kepada  
dosen dan  
peserta lain  
dikelas. 

2. Memilih media  
promosi K3 yang  
sesuai di bidang  
perkantoran 

16                                                                              UJIAN AKHIR SEMESTER 
 






























