




                  

  DISTRIBUSI MENGAJAR GANJIL TAHUN AKADEMIK  2025/2026   

  PROGRAM STUDI S1 PENJASKESREK   

  FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN   

  UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI   

  
  

  

  Semester I 

     
  

  No Kode SKS Nama Mata Kuliah Kelas A Kelas B Kelas C   

  
1 

UP 
001 

2 Pendidikan Agama 
Salman Usaid Al-Humaidi, 
S.Sy., MH., C.LQ Siti Mardiana, M.Pd 

Dr. Nining suniarti, 
M.Pd   

  
2 

UP 
002 

2 Bahasa Indonesia 
Noni andriyani, M.Pd Bella Anisa, M.Pd. 

Bambang Irawan , 
M.Pd   

  
3 

DPPJ
R 101 

2 
Landasan Pendidikan Dr. Masrul, M,Pd Dr. Wida Riyanti, M.Pd Dr. Citra Ayu,M.Pd   

  
4 

PJR 
101 

2 
Dasar - Dasar Penjas Vigi Indah Permatha Sari, 

M.Pd 
Vigi Indah Permatha Sari, 
M.Pd 

Vigi Indah Permatha 
Sari, M.Pd   

  
5 

PJR 
102 

2 
Teori/Praktik Atletik I 

Rohana, M.Pd Rohana, M.Pd Hari Saptari, M.Pd   

  
6 

PJR 
103 

2 
Teori/praktik Senam I 

Fatma Wati Alim, M.Pd An Akbar Putra, M.Pd 
Fatma Wati Alim, 
M.Pd   

  
7 

PJR 
104 

2 
Teori/Praktik Bola 
Voli I Iska Noviardila, M.Pd Iska Noviardila, M.Pd Tarmizi Amin, M.Pd   

  
8 

PJR 
105 

2 
Teori/Praktik Sepak 
Bola I Elfera Rizki, M.Pd Elfera Rizki, M.Pd Elfera Rizki, M.Pd   

  
9 

PJR 
106 

2 
Teori/Praktik Bola 
Basket I 

Vigi Indah Permatha Sari, 
M.Pd 

Vigi Indah Permatha Sari, 
M.Pd 

Vigi Indah Permatha 
Sari, M.Pd   

  Jumlah 18 
    

  

 

 
 
 
 
 
 
 

 

     

  



 

  Semester III 

     
  

  No Kode SKS Nama Mata Kuliah Kelas A Kelas B Kelas C Kelas D 

  1 
KU 
304 

2 Pendidikan Pancasila 
Dr. Musnar indra Daulay, 
M.Pd 

Dr. Musnar indra Daulay, 
M.Pd Syahrial, M.H Yusmesri M.Pd 

  
2 

KU 

305 
2 PLSBT 

Prof. Dr. Amir Lufthi Dr. Kasman Edi Putra,M.Si Mutiara Hatika, M.Pd 

Fadly, 

Gusliandi, M.Pd 

  
3 

DP 
304 

2 Bimbingan Konseling 
Erliyanti, M.Pd Erliyanti, M.Pd Fitri Fauzan, M.Pd 

Dr.Lely Zuliana 
.M.Pd 

  
4 

DP 
305 

2 Psikologi  Pendidikan 
Astuti, M.Pd Yusnira, M.Si Yusnira, M.Si 

Susi Irma Yanti, 
M.Pd 

  
5 

PJR 

314 
3 

Teori/Praktik Sepak 

Takraw Dr. Jufrianis, M.Pd Dr. Jufrianis, M.Pd Dr. Jufrianis, M.Pd 

Dr. Jufrianis, 

M.Pd 

  
6 

PJR 
315 

2 
Teori/Praktik Senam 
Aerobik Randy Abrasi, M.Pd Randy Abrasi, M.Pd 

Fatma Wati Alim, 
M.Pd 

Riri ramadanity 
M.Pd 

  
7 

PJR 
316 

2 
Teori/Praktik Tenis 
Meja Dedi Ahmadi, M.Pd Dedi Ahmadi, M.Pd Dedi Ahmadi, M.Pd 

Dr. Nurhidayah 
M.Pd 

  
8 

PJR 

317 
1 Perkembangan Peserta 

Didik 
Nurhaswinda, M.Pd dan Melvi Lesmasna Alin, M.Pd Ika Harmei Saliman, 

M.Si 
Ika Harmei 
Saliman, M.Si   1 Sumianto, M.Pd Dr. Putri Asi Lestari, M.Pd 

  
9 

PJR 
318 

2 
Ilmu Faal/ Fisiologi 
Olahraga Prof. Bafirmah, AIFO Iska Noviardila, M.Pd Ns. Nurman, M.Kes 

Mayona 
Chantika, M.Pd 

  
10 

PJR 
319 

3 
Teori/Praktik Pencak 
Silat Desi Andriani, M.Pd Etika Yusrina, M.Pd Etika Yusrina, M.Pd 

Dr. Nurhidayah 
M.Pd 

  Jumlah 22  
   

  

  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

   
  



  Semester V 

     
  

  No 

Ko

de SKS Nama Mata Kuliah Kelas A Kelas B 

 
  

  1 

KU 

507 
2 Kewirausahaan 

Efti Novita Sari, S,Pd, M.M Fakhri Rabialdy , Ph.D 
 

  

  
2 

DP 
508 

2 
Pengelolaan 
Pendidikan Zulfah, M.Pd Susi Irma Yanti, M.Pd 

 
  

  3 
PJR 
529 

2 Teori/Praktek Renang 
Elfera Riski, M.Pd Elfera Riski, M.Pd 

 
  

  
4 

PJR 

530 
2 

Olahraga Rekreatif/ 

Permainan Rakyat 
Vigi Indah Permatha Sari, 
M.Pd 

Vigi Indah Permatha Sari, 
M.Pd 

 
  

  5 

PJR 

531 
2 

Sarana dan Prasarana 

Pendidikan jasmani Dedi Ahmadi, M.Pd Dedi Ahmadi, M.Pd 
 

  

  
6 

PJR 

532 
2 

Teori/ Praktik Bola 

Tangan Dr. Raffly Henjianto, M.Pd Dr. Raffly Henjianto, M.Pd 
 

  

  7 
PJR 
534 

2 
Perkembangan 
Motorik Yelli Apriyanti, M.Pd Yelli Apriyanti, M.Pd 

 
  

  
8 

PJR 
536 2 

Magang II (Observasi 
Proses dan Sumber 
Pembelajaran) Iska Noviardila, M.Pd Iska Noviardila, M.Pd 

 
  

  9 
PJR 
537 

3 
Tes dan Pengukuran 
Olahraga Erna Lestari Rambe, M.Pd Erna Lestari Rambe, M.Pd 

 
  

  
10 

PJR 
538 2 

Pencegahan dan 
Perawatan Cidera Dedi Ahmadi, M.Pd Dedi Ahmadi, M.Pd 

 
  

  Jumlah 21  
   

  

  

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

   
  



 

  Semester VII 

  
  

  No 

Ko

de SKS Nama Mata Kuliah Kelas A Kelas B 

 
  

  1 

DP 

811 
4 PPL 

Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan 

Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan 
 

  

  2 
PJR 
744 

2 
Evaluasi Pembelajaran 
Penjas 

Fadly, Gusliandi, M.Pd Fadly, Gusliandi, M.Pd 

 
  

  
3 

PJR 
745 

3 
Pendidikan Jasmani 
Olahraga Adaptif 

Vigi Indah Permatha Sari, 
M.Pd Susi Irma Yanti, M.Pd 

 
  

  4 
PJR 
746 

2 
Psikologi Olahraga 

Mayona Chantika, M.Pd Mayona Chantika, M.Pd 
 

  

  5 

PJR 

748 
2 Ilmu Kepelatihan 

Iska Noviardila, M.Pd Iska Noviardila, M.Pd 
 

  

  6 

PJR 
749 

2 
Telaah Kurikulum dan 
Buku Teks Penjas Dr. Jufrianis, M.Pd Dr. Jufrianis, M.Pd 

 
  

  Jumlah 15  
   

  

  
   

 
   

  

  

    

            Bangkinang    01 September 2025 
            Ka Prodi  S1 penjaskesrek 

 
             Iska Noviardila, M.Pd 
             NIP TT 096 542 166 

 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  

   

  



 

 

 

UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI 
FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 
Mata Kuliah Kode MK Rumpun MK Bobot (sks) Semester Tanggal 

Penyusunan 

Telaah 

Kurikulum dan 

Teks Penjas 

 Mata Kuliah Keahlian Prodi 2 7 23 
September 

2025 
Dosen Pengembang RPS 

 

 

Dr. JUFRIANIS, S.Pd, M.Pd 

Dosen Pengampu MK 
 

 

Dr. JUFRIANIS, S.Pd, M.Pd 

KeProdi 
 

 

Iska Noviardila, M.Pd 

Capaian 
Pembelajaran 
(CP) 

CPL Prodi  

CP-MK  

Deskripsi Singkat 
MK 

Mata kuliah ini mengkaji tentang telaah 
kurikulum dan buku penjas, pembahasan 
dimulai dari pengertian,jenis buku,hakikat 
buku teks,jenis buku teks,keunggulan dan 
kelemahan buku teks,kurikulum dan buku 
teks,standar kualitas buku teks,praktek 
menelaah buku teks. Untuk pendalaman setiap 
kompetensi dasar dilakukan diskusi dan 
penugasan secara bertahap dan hasilnya 
dihimpun dalam bentuk portofolio sebagai 
laporan individual 

    

Materi 
Pembelajaran/ 
Pokok Bahasan 

     

Pustaka Mahsup, S.Pd., M.Pd 
Abdillah, S.Pd., M.Pd 
Eka Fitriani 

    



 

 Dr. Ibrahim,. M.Pd     

Media 
Pembelajaran 

Makalah tentang Telaah Kurikulum dan teks 
buku, Buku teori telaah kurikulum dan teks 
buku penjas, Flashdisk, Laptop, Infocus. 

    

Team Teaching -     

Matakuliah 
Prasyarat 

Lulus Mata Kuliah Telaah Kurikulum dan 
Teks Buku Penjas 

    

      

Minggu Ke- Kemampuan Akhir yang diharapkan (Sub-CP 
MK) 

Indikator Materi 
Pembelajaran 

Metode Pembelajaran Kriteria, 
Bentuk dan 

Bobot 
Penilaian 

1 Pengantar Perkuliahan 
Ruang Lingkup Mata Kuliah 

- - - - 

2 - 4 Konsep Dasar Kurikulum Mahasiswa dapat 
menjelaskan 

a. Introduksi 

b. pengertian 
kurikulum 

c. fungsi kurikulum 

d. tujuan kurikulum 

e. komponen – 

komponen 

kurikulum 
f. isi kurikulum 

g. evaluasi kurikulum 

Konsep Dasar 
Kurikulum 

Pelaksanaan perkuliahan menggunakan 
penggabungan pendekatan kontekstual 
dengan berbagai metode dan teknik 
pembelajaran. Metode dan teknik 
pembelajaran disesuaikan dengan 
karakteristik konten materi perkuliahan 
serta bersifat interaktif. 

 



 

5-7  

Asas – asas kurikulum 
Mahasiswa dapat 
menjelaskan 

a. asas religious 

b. asas filosofis 

c. asas psikologis 

d. asas sosiologi 

e. asas organisatoris 

f. asas ilmu pengetahuan 
dan teknologi (iptek) 

Asas – asas 
kurikulum 

Pelaksanaan perkuliahan menggunakan 
penggabungan pendekatan kontekstual 
dengan berbagai metode dan teknik 
pembelajaran. Metode dan teknik 
pembelajaran disesuaikan dengan 
karakteristik konten materi perkuliahan 
serta bersifat interaktif. 

 

8 Ujian Tengah Semester 

9 Komponen dan organisasi kurikulum Mahasiswa dapat 
memahami 

a. komponen kurikulum 

b. organisasi kurikulum 

Komponen 

organisasi 

kurikulum. 

Pelaksanaan perkuliahan menggunakan 
penggabungan pendekatan kontekstual 
dengan berbagai metode dan teknik 
pembelajaran. Metode dan teknik 
pembelajaran  disesuaikan  dengan 
karakteristik konten materi perkuliahan 
serta bersifat interaktif. 

 

10 - 11 Pengembangan kurikulum Mahasiswa dapat memaham 

a. dasar pengemban 

kurikulum. 

c. Prinsip – pri 

pengembangan kurikulum 

d. Desain kurikulum 

e. Model – model kurikulum 

Pengembangan 

kurikulum 

Pelaksanaan perkuliahan menggunakan 
penggabungan pendekatan kontekstual 
dengan berbagai metode dan teknik 
pembelajaran. Metode dan teknik 
pembelajaran disesuaikan dengan 
karakteristik konten materi perkuliahan 
serta bersifat interaktif. 

 

12-14 Buku teks  

Mahasiswa dapat 
memahami 

a. Definisi buku teks 
b. Fungsi buku teks 
c. Jenis – jenis buku 

 

Buku teks 

Pelaksanaan perkuliahan menggunakan 
penggabungan pendekatan kontekstual 
dengan berbagai metode dan teknik 
pembelajaran. Metode dan teknik 
pembelajaran disesuaikan dengan 
karakteristik konten materi perkuliahan 
serta bersifat interaktif. 

 



 

  teks 
d. Kualitas buku teks 
e. Kelebihan dan 

kekurangan buku 
teks 

f. Dasar – dasar 
penyusunan buku 
teks 

   

15  

Telaah buku teks 
 

Mahasiswa dapat 
memahami 

a. Kriteria telaah buku 
teks 

b. Fungsi telaah buku 
teks 

Telaah buku 
teks 

Pelaksanaan perkuliahan menggunakan 
penggabungan pendekatan kontekstual 
dengan berbagai metode dan teknik 
pembelajaran. Metode dan teknik 
pembelajaran disesuaikan dengan 
karakteristik konten materi perkuliahan 
serta bersifat interaktif. 

 

      

16 Ujian Akhir Semester 

 



DAFTAR HADIR KULIAH
PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI - FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN

Nama Matakuliah : TELAAH KURIKULUM DAN BUKU TEKS PENJAS Dosen Pengampu : JUFRIANIS, Dr., S.Pd, M.Pd
Semester / SKS : 7 / 2 Dosen Pengajar :
Kelas / Tahun Akd : B / 2025/2026 Ganjil :

NO NIM MAHASISWA SEMESTER
KEHADIRAN

KET
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 2285201041 AL-FIQHI NUR HIDAYAT 7 A A A A A A

2 2285201044 EDWIN ALIF JHODI 7 A A A A A A

3 2285201037 NOVA APRILLAH 7

4 2285201050 RESTU IRAWAN ALFARES 7 A A A A A A

5 2285201053 RIZKI SYANAKRI 7 A A A A A A

6 2285201051 SAL SABELLA KARTIKA 7

7 2285201064 SYAHPANI AFAN 7 A A A A A A A A A A

Mengetahui, Bangkinang, 14 Februari 2026
Ketua Program Studi Dosen Pengajar

ISKA NOVIARDILA, S.Pd, M.Pd JUFRIANIS, Dr., S.Pd, M.Pd

CATATAN :
• Jumlah tatap muka / pertemuan mahasiswa tidak boleh kurang dari 80%
• Absensi perkuliahan secara digital, data kehadiran diambil dari sistem secara otomatis
• Pakain untuk mahasiswa : tidak boleh memakai sandal, kaos oblong, sandal, anting, kalung, gelang
• Pakaian untuk mahasiswi : Tidak boleh memakai sandal, kaos ketat dan baju transparan



UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI

Daftar Peserta Kuliah dan Nilai Akhir (DPNA)

PRODI : PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN
REKREASI TAHUN AJARAN : 2025/2026 Ganjil

NAMA : JUFRIANIS, Dr., S.Pd, M.Pd MATA KULIAH : TELAAH KURIKULUM DAN BUKU TEKS
PENJAS

NIP/NIDN : 096542165 KELAS : B

NO NIM NAMA AKT.
PARTISIPATIF

HASIL
PROYEK

NILAI
TUGAS

NILAI
QUIZ

NILAI
MID

NILAI
UAS

NILAI
ANGKA

NILAI
HURUF

1 2285201037 NOVA APRILLAH 80 80 80 80 80 80 80 A-
2 2285201041 AL-FIQHI NUR HIDAYAT 80 80 80 80 80 80 80 A-
3 2285201044 EDWIN ALIF JHODI 80 80 80 80 80 80 80 A-
4 2285201050 RESTU IRAWAN ALFARES 90 90 80 80 80 80 85 A
5 2285201051 SAL SABELLA KARTIKA 90 90 80 80 80 80 85 A
6 2285201053 RIZKI SYANAKRI 90 90 80 80 80 80 85 A
7 2285201064 SYAHPANI AFAN 80 80 80 80 80 80 80 A-

Bangkinang, 14 Februari 2026

JUFRIANIS, Dr., S.Pd, M.Pd
NIP. 096542165


