




SEMESTER I

KODE MA MATA KULIAH SKS T P SKS X 1 Kls PENGAMPU PENGAJAR

KMU 103 Bahasa Indonesia 2 2 - 2 Nelda Wati, M.Pd Nelda Wati, M.Pd
KMU 104 Bahasa Inggris I 2 2 - 2 Rahma Deni, M.Pd Rahma Deni, M.Pd
KMU 101 Agama 2 2 - 2 Azhari, M.A Azhari, M.A

KMU 105 Kewarganegaraan 2 2 - 2 Prayitno SH. MH Prayitno SH. MH
KMU 304 IKM dan Kesehatan Global 4 4 - 2 Ade Dita Puteri, SKM ,MPH Ade Dita Puteri, SKM ,MPH

2 Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes
KMU 302 Manajemen Sumber Daya Kesehatan Masyarakat2 2 - 2 Ade Dita Puteri, SKM ,MPH Ade Dita Puteri, SKM ,MPH
KMU 102 Pendidikan Pancasila 2 2 - 2 Dr. Yunal Dr. Yunal

1 Neneng Fitri Ningsih, S.Kep, M.BiomedNeneng Fitri N, S.Kep, M.Biomed
2 dr. Devina Yuristin

19 19 0 19

SEMESTER III

KODE MA MATA KULIAH SKS T P SKS X 1 Kls PENGAMPU PENGAJAR

IKM1303 Etika dan Hukum Kesehatan 2 2 - 2 Rizki Rahmawati, M.Kes Rizki Rahmawati, M.Kes

IKM2073 Promosi Kesehatan 2 2 - 2 M. Nizar Syarif Hamidi, M.Kes M. Nizar Syarif Hamidi, M.Kes

IKM2113 Biostatistik Deskriptif Dan Inferens 3 2 1 2 Ade Dita Puteri, SKM ,MPH Ade Dita Puteri, SKM ,MPH

1 Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes

IKM2203 Epidemiologi Penyakit Menular 2 2 - 2 Syafriani, M.Kes Syafriani, M.Kes

Ade Dita Puteri, SKM ,MPH

IKM2213 Epidemiologi penyakit Tidak Menular 2 2 - 1 Syafriani,SKM, M.Kes Syafriani,SKM, M.Kes

1 John Taruna, M.Kes

IKM2424 Farmakologi Kesehatan 2 2 - 2 dr. Devina Yuristin, MARS dr. Devina Yuristin, MARS

IKM2423 Mikrobiologi 3 3 - 3 dr. Devina Yuristin, MARS dr. Devina Yuristin, MARS

IKM3233 Komunikasi Kesehatan 2 2 - 2 M. Nizar Syarif Hamidi, M.Kes M. Nizar Syarif Hamidi, M.Kes

IKM3293 Analisis Kualitas Lingkungan 2 2 - 2 Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si

IKM4333 Kepemimpinan Berfikir Sistem Kesehatan 
Masyarakat

2 2 - 2 Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes

22 21 1 22

KODE MA MATA KULIAH SKS T P SKS X 1 Kls PENGAMPU PENGAJAR

IKM3737 Strategi Pemasaran 2 2 - 1 Nany Librianty, S.E, M.MA Nany Librianty, S.E, M.MA
1 Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes

IKM2365 Penulisan Ilmiah 2 2 2 Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si Dr. Dessyka Febria, M.KL

Syafriani, SKM. M.Kes
IKM31205 Epidemiologi Kesehatan Lingkungan 2 2 - 1 Syafriani, SKM. M.Kes Syafriani, SKM. M.Kes

1 Mutia Nabila, M.Kes
IKM31206 Manaj. Penyehatan Makanan & Minuman 2 2 - 2 Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si

Syafriani, SKM. M.Kes
IKM31236 Toksikologi Lingkungan 2 2 - 1 Syafriani, SKM. M.Kes Syafriani, SKM. M.Kes

1 Dr. Masriadi
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SEMESTER V (PEMINATAN KESEHATAN LINGKUNGAN)

Total SKS 



IKM31257 Pengell Sampah Padat & Pengend Vektor 3 3 - 3 Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si Dr. Dessyka Febria, M.KL

Ade Dita Puteri, SKM ,MPH

IKM31209 Manaj. Dan Audit Lingkungan 2 2 - 1 Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si

IKM31266 Pencemaran Udara dan Kesehatan 2 2 - 1 Zurrahmi Z.R, S.Tr.Keb, M.Si Zurrahmi Z.R, S.Tr.Keb, M.Si

1 Mutia Nabila, M.Kes
IKM31215 Kesehatan Lingkungan Industri 2 2 - 2 Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si

Sri Hardianti, M.Si

IKM31222 Pengelolaan Sumber Daya Air 2 2 - 2 Sri Hardianti, M.Si Sri Hardianti, M.Si

Ade Dita Puteri, SKM ,MPH

21 21 21

KODE MA MATA KULIAH SKS T P SKS X 1 Kls PENGAMPU PENGAJAR

IKM3737 Strategi Pemasaran 2 2 - 2 Nany Librianty, S.E, M.MA Nany Librianty, S.E, M.MA

Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes
IKM2365 Penulisan Ilmiah 2 2 1 Lira Mufti Azzahri I, M.KKK Lira Mufti Azzahri I, M.KKK

1 Ade Dita Puteri, SKM ,MPH

IKM3645 Kesehatan Kerja Sektor Informal 2 2 - 2 Lira Mufti Azzahri I, M.KKK Lira Mufti Azzahri I, M.KKK

IKM3724 Perundang-undangan K3 2 2 - 1 Prayitno SH. MH Prayitno SH. MH

1 Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes

IKM3675 Gizi kerja 2 2 - 2 Lira Mufti Azzahri I, M.KKK Lira Mufti Azzahri I, M.KKK

Syafriani, SKM. M.Kes
IKM3637 Promosi Keselamatan dan Kesehatan Kerja 2 2 - 1 M. Nizar Syarif Hamidi M. Nizar Syarif Hamidi

1 Lira Mufti Azzahri I, M.KKK
IKM3626 Manajemen K3 2 2 - 2 Lira Mufti Azzahri I, M.KKK Lira Mufti Azzahri I, M.KKK

IKM3656 Toksikologi Industri 2 2 - 1 Ade Dita Puteri, SKM ,MPH Ade Dita Puteri, SKM ,MPH
IKM3686 Psikologi Industri 2 2 - 2 Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes

Lira Mufti Azzahri I, M.KKK
IKM3787 K3 Migas 2 2 2 Lira Mufti Azzahri I, M.KKK Lira Mufti Azzahri I, M.KKK

IKM3726 Epidemiologi K3 2 2 - 2 Syafriani, SKM. M.Kes Syafriani, SKM. M.Kes

Lira Mufti Azzahri I, M.KKK

22 22 0 21
SEMESTER VII

KODE MA MATA KULIAH SKS T P SKS X 1 Kelas PENGAMPU PENGAJAR

UPIKM006 KKN 3 - 3 3 Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si

IKM 5278 PBL 4 - 4 4 Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes
IKM5288 PKL 3 - 3 3 Syafriani, M.Kes

Total SKS 10 0 10 10

Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai
Rektor,

Prof. Dr. AMIR LUTHFI

Total SKS 

SEMESTER V ( PEMINATAN K3)



 
 
 
 
 

 

UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 
Mata Kuliah Kode MK Rumpun MK Bobot (sks) Semester Tanggal 

Penyusunan 
Epidemiologi 
Penyakit 
Menular 

 

IKM 2203 Mata Kuliah 
Keahlian Prodi 

2 SKS III/ Ganjil 1 Agustus 2021 

Dosen Pengembang RPS 
 
 

Syafriani, M.Kes 
 

Dosen Pengampu MK 
 
 

Syafriani, M.Kes 
Ade Dita Puteri, M.PH 

 

Ketua Prodi 
 
 

Ade Dita Puteri, M.PH 
 

Capaian 
Pembelajaran 
(CP) 

CPL Prodi 1. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi 
ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang 
keahliannya. 

2. Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur 
3. Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan 

dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam 
rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni 

4. Mampu menyusun deskripsi saintifik hasil kajian tersebut di atas dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir dan 
mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi 

5. Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, berdasarkan 
hasil analisis informasi dan data 

6. Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di dalam 
maupun di luar lembaganya 

7. Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervise serta evaluasi terhadap 
penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah tanggung jawabnya; 

8. Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada di bawah tanggung jawabnya dan 
mampu mengelola pembelajaran secara mandiri 

9. Mampu mendokumentasikan, menyimpan,mengamankan dan menemukan kembali data untuk menjamin kesahihan 
dan mencegah plagiasi 

CP-MK Mahasiswa dapat mengetahui, memahami, menguasai dan mampu mengimplementasikan teori, konsep, dan prinsip ilmu 
kesehatan masyarakat dalam kaitannya dengan penyakit menular.  
 

Deskripsi 
Singkat MK 

Mata kuliah Epidemiologi Penyakit Menular memberikan pengetahuan dan pemahaman konsep mengenai penularan penyakit yang umum 
terjadi di masyarakat. Pembahasan dalam perkuliahan meliputi pengertian, konsep epidemiologi penyakit menular, pencegahan dan 
penanggulangan penyakit menular. 



 
Materi 
Pembelajaran/ 
Pokok 
Bahasan 

1. Pengertian dan Ruang Lingkup PM 
2. Konsep Dasar Timbulnya Penyakit 
3. Rantai Penularan Penyakit 
4. Riwayat alamiyah penyakit dan upaya pencegahan 
5. Transmisi penyakit menular 
6. Pencegahan dan Penanggulangan penyakit menular 
7. Ukuran-ukuran morbiditas epidemiologi 
8. Epidemiologi Covid 19 
9. Epidemiologi DBD dan Malaria 
10. Epidemiologi Diare, Hepatitis dan Thyfoid 
11. Epidemiologi HIV/AIDS 
12. Epidemiologi Infeksi Menular Seksual (IMS) 
13. Epidemiologi Tuberculosis (TB) 
14. Penyakit-Penyakit yang Dapat Dicegah Dengan Imunisasi (PD3i) 

Pustaka  
1. Budiman Chandra (2013): Kontrol Penyakit Menular Pada Manusia, EGC, Jakarta 
2. James Chin (2009): Manual Pemberantasan Penyakit Menular, Info Medika, Jakarta. 
3. Manya Magnus (2011): Buku Ajar Epidemiologi Penyakit Menular,  EGC, Jakarta. 
4. Miller DL, Farmer, & Doll (1982): Epidemiology of Diseases, Oxford London 
5. Noor Nur Nasry (2006), Pengantar Epidemiologi Penyakit Menular, Rineke Cipta, Jakarta 
6. Rothman Keneth J ( 1986 ): Epidemiologi Modern, Yayasan Essentia Medica  
7. Soedarto (2009): Penyakit Menular di Indonesia, Sagung Seto, Jakarta. 

Media 
Pembelajaran 

Pada mata ajar ini media yang digunakan adalah Aplikasi Zoom Meeting/ Google Meet/Whatsaap 
 

Team Teaching Dr. M. Zen Rahfiludin 
Syafriani, M.Kes 
 

 
Matakuliah 
Prasyarat 

- 
 

Minggu Ke- Kemampuan 
Akhir yang 

diharapkan (Sub-
CP MK) 

Indikator Materi Pembelajaran Metode Pembelajaran Kriteria, 
Bentuk dan 

Bobot 
Penilaian 

1 Mahasiswa dapat 
menjelaskan 
Memahami dan 
menjelaskan 
pengertian dan 
ruang lingkup PM 

Pengertian 
dan lingkup 
PM  

1.1. Kontrak perkuliahan 
1.2. Definisi penyakit menular 
1.3. Sejarah perkembangan 

penyakit menular 
1.4. Ruang lingkup epidemiologi 
1.5. Prinsip-prinsip epidemiologi 
1.6. Macam-macam epidemiologi 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 



 
2 Mahasiswa dapat 

menjelaskan Konsep 
dasar timbulnya 
penyakit 
 

Konsep dasar 
timbulnya 
penyakit 

 

2.1 Konsep sehat 
2.2 Pengertian sakit 
2.3 Host 
2.4 Agent 
2.5 Environtment 
2.6 Hubungan host, agent dan 

evirontment 
 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

3 Mahasiswa dapat 
menjelaskan tentang 
Rantai penularan 
penyakit 
 
 

Rantai penularan 
penyakit 

 

3.1 model penyakit menular 
3.2 penyebab penyakit 
3.3 definisi rantai penularan penyakit 
3.4 komponen rantai penularan 
penyakit 

 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

4 Mahasiswa dapat 
menjelaskan tentang 
Riwayat alamiyah 
penyakit dan upaya 
pencegahan 
 
 

Riwayat alamiyah 
penyakit dan 
upaya 
pencegahan 

 

4.1 Pengertian riwayat alamiah 
penyakit (RAP) 
4.2 Tahap RAP 
4.3 Manfaat RAP 
4.4 Masa Tunas Penyakit 
4.5 Upaya pencegahan (primer, 
sekunder dan tersier) 

 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

5 Mahasiswa dapat 
menjelaskan tentang 
Transmisi penyakit 
menular 
 

Transmisi penyakit 
menular 

 

5.1 Penularan penyakit secara 
langsung (direct transmission) 

5.2 Penularan penyakit secara 
tidak langsung (indirect 
transmission).  
 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

6 Mahasiswa dapat 
menjelaskan tentang 
Pencegahan dan 
Penanggulangan 
penyakit menular 

Pencegahan dan 
Penanggulangan 
penyakit menular 

6.1 Upaya pencegahan ( premier, 
sekunder dan tersier) 

6.2 Vaksinasi 
6.3 Program penangggulangan 

penyakit menular 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

7 Mahasiswa dapat 
menjelaskan tentang 
Ukuran-ukuran 
morbiditas 
epidemiologi 

Ukuran-ukuran 
morbiditas 
epidemiologi 

7.1 Insidens 
7.2 Prevalens 
7.3 Angaka serangan (attack rate) 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

8 Ujian Tengah Semester 
9 Mahasiswa dapat 

menjelaskan tentang 
Epidemiologi 
Covid 19 

9.1 Latar Belakang 
9.2 Definisi 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 

- Keterampilan 
- Tugas 



Epidemiologi Covid 
19 
 

 9.3 Epidemiologi Penyakit 
berdasarkan orang, tempat dan 
waktu 

9.4 Kelompok Resiko Tinggi 
9.5 Riwayat alamiah penyakit 
9.6 Rantai penularan Covid 19 
9.7 Upaya Pencegahan, 

Pengawasan Penderita dan 
Penanggulangan Wabah 

- Diskusi  - Sikap 

10 Mahasiswa dapat 
menjelaskan tentang 
Epidemiologi DBD 
dan Malaria 
 

Epidemiologi DBD 
dan Malaria 
 

10.1 Latar Belakang 
10.2 Definisi 
10.3 Epidemiologi Penyakit 
berdasarkan orang, tempat dan 
waktu 
10.4 Riwayat alamiah penyakit 
10.5 Rantai penularan DBD dan 
Malaria 
10.6 Upaya Pencegahan, 
Pengawasan Penderita dan 
Penanggulangan Wabah 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

11 Mahasiswa dapat 
menjelaskan tentang 
Epidemiologi Diare, 
Hepatitis dan 
Thyfoid 

Epidemiologi 
Diare, Hepatitis 
dan Thyfoid  

11.1 Latar Belakang 
11.2 Definisi 
11.3 Epidemiologi Penyakit 

berdasarkan orang, tempat 
dan waktu 

11.4 Riwayat alamiah penyakit 
11.5 Rantai penularan 
11.6 Pencegahan, Pengawasan 

Penderita dan 
Penanggulangan Wabah 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

12 Mahasiswa dapat 
menjelaskan tentang 
Epidemiologi 
HIV/AIDS 

Epidemiologi 
HIV/AIDS 

12.1 Latar Belakang 
12.2 Definisi 
12.3 Epidemiologi Penyakit 

berdasarkan orang, tempat dan 
waktu 

12.4 Kelompok Resiko Tinggi 
12.5 Riwayat alamiah penyakit 
12.6 Rantai penularan 
12.7 Pencegahan, Pengawasan 

Penderita dan Penanggulangan 
Wabah 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

13 Mahasiswa dapat 
menjelaskan tentang 

Epidemiologi 
Infeksi Menular 

13.1 Latar Belakang 
13.2 Definisi 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 

- Keterampilan 
- Tugas 



Epidemiologi Infeksi 
Menular Seksual 
(IMS) 

Seksual (IMS) 13.3 Epidemiologi Penyakit 
berdasarkan orang, tempat dan 
waktu 

13.4 Kelompok Resiko Tinggi 
13.5 Riwayat alamiah penyakit 
13.6 Rantai penularan 
13.7 Pencegahan, Pengawasan 

Penderita dan Penanggulangan 
Wabah 

- Diskusi  - Sikap 

14 Mahasiswa dapat 
menjelaskan tentang 
Epidemiologi 
Tuberculosis (TB) 

Epidemiologi 
Tuberculosis (TB) 

14.1 Latar Belakang 
14.2 Definisi 
14.3 Epidemiologi Penyakit 

berdasarkan orang, tempat dan 
waktu 

14.4 Kelompok Resiko Tinggi 
14.5 Riwayat alamiah penyakit 
14.6 Rantai penularan 
14.7 Pencegahan, Pengawasan 

Penderita dan Penanggulangan 
Wabah 

 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

15 Mahasiswa dapat 
menjelaskan tentang 
Penyakit-Penyakit 
yang Dapat Dicegah 
Dengan Imunisasi 
(PD3i) 

Penyakit-Penyakit 
yang Dapat 
Dicegah Dengan 
Imunisasi (PD3i) 

15.1 Latar Belakang 
15.2 Definisi 
15.3 Epidemiologi Penyakit 

berdasarkan orang, tempat dan 
waktu 

15.4 Riwayat alamiah penyakit 
15.5 Rantai penularan 
15.6 Pencegahan, Pengawasan 

Penderita dan Penanggulangan 
Wabah 
 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampilan 
- Tugas 
- Sikap 

16 Ujian Akhir Semester 
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