




SEMESTER I

KODE MA MATA KULIAH SKS T P SKS X 1 Kls PENGAMPU PENGAJAR

KMU 103 Bahasa Indonesia 2 2 - 2 Nelda Wati, M.Pd Nelda Wati, M.Pd
KMU 104 Bahasa Inggris I 2 2 - 2 Rahma Deni, M.Pd Rahma Deni, M.Pd
KMU 101 Agama 2 2 - 2 Azhari, M.A Azhari, M.A

KMU 105 Kewarganegaraan 2 2 - 2 Prayitno SH. MH Prayitno SH. MH
KMU 304 IKM dan Kesehatan Global 4 4 - 2 Ade Dita Puteri, SKM ,MPH Ade Dita Puteri, SKM ,MPH

2 Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes
KMU 302 Manajemen Sumber Daya Kesehatan Masyarakat2 2 - 2 Ade Dita Puteri, SKM ,MPH Ade Dita Puteri, SKM ,MPH
KMU 102 Pendidikan Pancasila 2 2 - 2 Dr. Yunal Dr. Yunal

1 Neneng Fitri Ningsih, S.Kep, M.BiomedNeneng Fitri N, S.Kep, M.Biomed
2 dr. Devina Yuristin

19 19 0 19

SEMESTER III

KODE MA MATA KULIAH SKS T P SKS X 1 Kls PENGAMPU PENGAJAR

IKM1303 Etika dan Hukum Kesehatan 2 2 - 2 Rizki Rahmawati, M.Kes Rizki Rahmawati, M.Kes

IKM2073 Promosi Kesehatan 2 2 - 2 M. Nizar Syarif Hamidi, M.Kes M. Nizar Syarif Hamidi, M.Kes

IKM2113 Biostatistik Deskriptif Dan Inferens 3 2 1 2 Ade Dita Puteri, SKM ,MPH Ade Dita Puteri, SKM ,MPH

1 Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes

IKM2203 Epidemiologi Penyakit Menular 2 2 - 2 Syafriani, M.Kes Syafriani, M.Kes

Ade Dita Puteri, SKM ,MPH

IKM2213 Epidemiologi penyakit Tidak Menular 2 2 - 1 Syafriani,SKM, M.Kes Syafriani,SKM, M.Kes

1 John Taruna, M.Kes

IKM2424 Farmakologi Kesehatan 2 2 - 2 dr. Devina Yuristin, MARS dr. Devina Yuristin, MARS

IKM2423 Mikrobiologi 3 3 - 3 dr. Devina Yuristin, MARS dr. Devina Yuristin, MARS

IKM3233 Komunikasi Kesehatan 2 2 - 2 M. Nizar Syarif Hamidi, M.Kes M. Nizar Syarif Hamidi, M.Kes

IKM3293 Analisis Kualitas Lingkungan 2 2 - 2 Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si

IKM4333 Kepemimpinan Berfikir Sistem Kesehatan 
Masyarakat

2 2 - 2 Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes

22 21 1 22

KODE MA MATA KULIAH SKS T P SKS X 1 Kls PENGAMPU PENGAJAR

IKM3737 Strategi Pemasaran 2 2 - 1 Nany Librianty, S.E, M.MA Nany Librianty, S.E, M.MA
1 Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes

IKM2365 Penulisan Ilmiah 2 2 2 Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si Dr. Dessyka Febria, M.KL

Syafriani, SKM. M.Kes
IKM31205 Epidemiologi Kesehatan Lingkungan 2 2 - 1 Syafriani, SKM. M.Kes Syafriani, SKM. M.Kes

1 Mutia Nabila, M.Kes
IKM31206 Manaj. Penyehatan Makanan & Minuman 2 2 - 2 Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si

Syafriani, SKM. M.Kes
IKM31236 Toksikologi Lingkungan 2 2 - 1 Syafriani, SKM. M.Kes Syafriani, SKM. M.Kes

1 Dr. Masriadi
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SEMESTER V (PEMINATAN KESEHATAN LINGKUNGAN)

Total SKS 



IKM31257 Pengell Sampah Padat & Pengend Vektor 3 3 - 3 Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si Dr. Dessyka Febria, M.KL

Ade Dita Puteri, SKM ,MPH

IKM31209 Manaj. Dan Audit Lingkungan 2 2 - 1 Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si

IKM31266 Pencemaran Udara dan Kesehatan 2 2 - 1 Zurrahmi Z.R, S.Tr.Keb, M.Si Zurrahmi Z.R, S.Tr.Keb, M.Si

1 Mutia Nabila, M.Kes
IKM31215 Kesehatan Lingkungan Industri 2 2 - 2 Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si

Sri Hardianti, M.Si

IKM31222 Pengelolaan Sumber Daya Air 2 2 - 2 Sri Hardianti, M.Si Sri Hardianti, M.Si

Ade Dita Puteri, SKM ,MPH

21 21 21

KODE MA MATA KULIAH SKS T P SKS X 1 Kls PENGAMPU PENGAJAR

IKM3737 Strategi Pemasaran 2 2 - 2 Nany Librianty, S.E, M.MA Nany Librianty, S.E, M.MA

Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes
IKM2365 Penulisan Ilmiah 2 2 1 Lira Mufti Azzahri I, M.KKK Lira Mufti Azzahri I, M.KKK

1 Ade Dita Puteri, SKM ,MPH

IKM3645 Kesehatan Kerja Sektor Informal 2 2 - 2 Lira Mufti Azzahri I, M.KKK Lira Mufti Azzahri I, M.KKK

IKM3724 Perundang-undangan K3 2 2 - 1 Prayitno SH. MH Prayitno SH. MH

1 Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes

IKM3675 Gizi kerja 2 2 - 2 Lira Mufti Azzahri I, M.KKK Lira Mufti Azzahri I, M.KKK

Syafriani, SKM. M.Kes
IKM3637 Promosi Keselamatan dan Kesehatan Kerja 2 2 - 1 M. Nizar Syarif Hamidi M. Nizar Syarif Hamidi

1 Lira Mufti Azzahri I, M.KKK
IKM3626 Manajemen K3 2 2 - 2 Lira Mufti Azzahri I, M.KKK Lira Mufti Azzahri I, M.KKK

IKM3656 Toksikologi Industri 2 2 - 1 Ade Dita Puteri, SKM ,MPH Ade Dita Puteri, SKM ,MPH
IKM3686 Psikologi Industri 2 2 - 2 Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes

Lira Mufti Azzahri I, M.KKK
IKM3787 K3 Migas 2 2 2 Lira Mufti Azzahri I, M.KKK Lira Mufti Azzahri I, M.KKK

IKM3726 Epidemiologi K3 2 2 - 2 Syafriani, SKM. M.Kes Syafriani, SKM. M.Kes

Lira Mufti Azzahri I, M.KKK

22 22 0 21
SEMESTER VII

KODE MA MATA KULIAH SKS T P SKS X 1 Kelas PENGAMPU PENGAJAR

UPIKM006 KKN 3 - 3 3 Dr. Dessyka Febria, S.KM.,M.Si

IKM 5278 PBL 4 - 4 4 Rizki Rahmawati Lestari, M.Kes
IKM5288 PKL 3 - 3 3 Syafriani, M.Kes

Total SKS 10 0 10 10

Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai
Rektor,

Prof. Dr. AMIR LUTHFI

Total SKS 

SEMESTER V ( PEMINATAN K3)



 
 
 
 
 

 

UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
PROGRAM STUDI S1 KESEHATAN MASYARAKAT 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 
Mata Kuliah Kode MK Rumpun MK Bobot (sks) Semester Tanggal 

Penyusunan 
Pengelolaan Sumber 

Daya Air 
 

MKB 333 Mata Kuliah 
Keahlian Prodi 

2 SKS VI/ Genap 01 Mei 2020 

Dosen Pengembang RPS 
 
 

Ade Dita Puteri, MPH 
 

 

Dosen Pengampu MK 
 
 

Ade Dita Puteri, MPH 
 

 

Ketua Prodi 
 
 

Ade Dita Puteri, M.PH 

Capaian Pembelajaran (CP) CPL Prodi 1. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu 
pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya. 
2. Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu dan terukur 
3. Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan 
menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, 
gagasan, desain atau kritik seni 
4. Mampu menyusun deskripsi saintifik hasil kajian tersebut di atas dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir dan 
mengunggahnya dalam laman perguruan tinggi 
5. Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya, berdasarkan hasil analisis 
informasi dan data 
6. Mampu memelihara dan mengembangkan jaringan kerja dengan pembimbing, kolega, sejawat baik di dalam maupun di luar 
lembaganya 
7. Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervise serta evaluasi terhadap penyelesaian 
pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang berada di bawah tanggung jawabnya; 
8. Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada di bawah tanggung jawabnya dan mampu 
mengelola pembelajaran secara mandiri 
9. Mampu mendokumentasikan, menyimpan,mengamankan dan menemukan kembali data untuk menjamin kesahihan dan 
mencegah plagiasi 

CP-MK Mahasiswa dapat mengetahui, memahami, menguasai, dan mampu mengimplementasikan teori model Pengelolaan Sumber Daya Air 
Deskripsi Singkat MK Mata Kuliah ini membahas tentang  
Materi Pembelajaran/ Pokok 
Bahasan 

1.  



Pustaka 1. Ward, J. Clarke, R. Linden, R. 2009. At Glance Fisiologi. Erlangga Medical Series. Penerbit Erlangga: Surabaya  
2. Suryo. 2005. Genetika. Gadjah Mada University Press: Yogyakarta  
3. Wolpert, Lewis. 2011. The Miracle of Cells. Qanita: Bandung  
4. Shinya, Hiromi. 2009. The Miracle of Enzyme. Qanita: Bandung  
5. Garret, RH. Grisham, CM. 2005. Biochemistry. Saunder College Publishing  
6. Ramadhy, AS. 2012. Biologi Reproduksi. Refika Aditama: Bandung  
7. Pearce, Evelyn C, 2004 Anatomi dan fisiologi Untuk Paramedis, Jakarta: Gramedia  
8. Kus Irianto. 2007. Struktur dan Fungsi Tubuh Manusia untuk Paramedis. Bandung : Yrama Widya  
9. Subowo, 1992. Biologi Sel, Bandung : PT. Angkasa  
10. Yatim W., 1992. Biologi Sel Lanjut, Bandung : Transito  
11. Campbell N.A. Biology, Scond edition, California, The Benjamin/Cmming Publishing Company Inc.  
12. Suryo .Genetika. Gajahmada University Press, Jogjakarta  
 

Media Pembelajaran 1. Hardware : Laptop, White Board, Infokus 
2. Software   : PPT 

Team Teaching - 
 

Matakuliah Prasyarat - 
 

Minggu Ke- Kemampuan Akhir 
yang diharapkan 

(Sub-CP MK) 

Indikator Materi Pembelajaran Metode Pembelajaran Kriteria, Bentuk 
dan Bobot 
Penilaian 

1 (adp) Mampu menyatakan 
pendapat secara 
lisan dan tertulis dan 
memahami aturan 
yang berlaku.  
 

Kontrak Perkuliahan Pengantar : 
- Kontrak pembelajaran  
 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampil
an 
- Tugas 
- Sikap 

2 (adp) Mampu memahami 
konsep dasar air  
kesehatan dan 
epidemiologi  
 
 
 

 Pendahuluan  & Konsep Dasar 
Air, Kesehatan dan Epidemiologi 
- pentingnya air dalam kesmas 
- definisi dan konsep psda 
- kaitan air dengan PBL  

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampil
an 
- Tugas 
- Sikap 

3 (Sri) Mampu memahami 
Siklus Hidrologi dan 
Epidemiologi 
  
 

 Siklus Hidrologi dan Epidemiologi 
- siklus hidrologi 
- titik kritis siklus air yang mempengaruhi 
kesehatan 
- contoh kasus epid terkait air (kolera, hep A 
dll) 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampil
an 
- Tugas 
- Sikap 



 
4 (sri) Mampu memahami 

kualitas air dan 
standar kesehatan  
 

 Kualitas Air dan Standar Kesehatan 
- Parameter fisika, kimia dan mikrobiologi air 
- standar air bersih dan air minum 
- hubungan kualitas air dengan penyakit 
- pemeriksaan sederhana kualitas air (fisik, 
kekeruhan, PH, suhu) 
 
-   

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampil
an 
- Tugas 
- Sikap 

5 (adp) Mampu 
mengidentifikasi 
penyakit berbasis air  

 
 

Penyakit berbasis Air 
- waterborne 
water washed 
water based 
water related insect vector 
studi kasus  

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampil
an 
- Tugas 
- Sikap 

6 (adp) Mampu 
mengidentifikasi 
Mikrobiologi Air dan 
Epidemiologi 
 
 

 Mikrobiologi Air dan Epidemiologi 
- Mikroorganisme dalam air, bakteri, virus, 
parasit 
- jalur masuk mikroorganisme ke dalam 
sumber air 
- teknik identifikasi mikroba sederhana 
 
 
 
  

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampil
an 
- Tugas 
- Sikap 

7 (sri) Mampu memahami 
SItem Pengelolaan 
Sumber Daya Air 
 
 

 SItem Pengelolaan Sumber Daya Air 
- sistem penyediaan air bersih 
pengolahan air permukaan 
pengolahan air tanah 
- teknil desinfeksi air (klorinasi, sinar UV, 
perebusan) 
- Stud kasus ; kegagalan sistem distribusi air 
menyebabkan KLB 
 
 
  

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi  

- Keterampil
an 
- Tugas 
- Sikap 

8 Ujian Tengah Semester 
9 (sri) Memahami prinsip 

metode konservasi 
air  

 Metode konservasi air:  
Agronomis, Mekanis,  
Kimia  
Sistem Pengelolaan Konservasi Air:  

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi 

Presentasi 



Strategi perencanaan konservasi air dan tanah, 
Pengendalian erosi dan sedimentasi,  
Contoh perhitungan erosi DAS 

10  (sri) Mampu memahami.  
Sistem Pengelolaan 
Kekeringan 

  Sistem Pengelolaan Kekeringan:  
- Latar belakang, Daerah rawan 
kekeringan, Strategi pengelolaan masalah 
kekeringan  
Sistem Drainase:  
- Fungsi, sistem jaringan, bentuk saluran 
terbuka dan tertutup, bangunan drainase, 
permasalahan dalam pengelolaan drainase. 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi 

Presentasi  

11 (sri) Mampu 
mengidentifikasi 
Sistem Air Bersih  
 

  Sistem Air Bersih: Sumber air, ketersediaan dan 
kebutuhan air,  
pengelolaan air bersih, Pengoperasian 
bangunan pengolah air, pemeliharaan 
bangunan  
dan jaringan, kehilangan air  

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi 

CTJ 
Diskusi 

LCD 

12 (sri) Mampu 
melaksanakan 
Manajemen Sumber 
Daya Air Terpadu 
 

 Manajemen Sumber Daya Air Terpadu: 
Pengertian, proses pembangunan, kilasan 
manajemen sumber daya air terpadu,  
enabling environment  

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi 

Presentasi  

13  (adp) Mampu 
mengidentifikasi 
sistem pengelolaan 
air limbah domestik  
 

 Sistem Air Limbah: definisi dan karakteristik air 
limbah domestik, sifat dan komposisi kimiawi, 
dampak pencemaran air limbah domestik, 
sistem pengelolaan air limbah domestic.  
 

  -  

14 (adp) Mampu 
mengidentifikasi 
Manajemen air 
untuk pencegahan 
penyakit vektor 
 
 

 Manajemen air untuk pencegahan penyakit 
vektor 
 

- Ceramah 
- Tanya Jawab 
- Diskusi 

- Keterampil
an 
- Tugas 
- Sikap 

15 (adp) Mampu 
mengidentifikasi 
Strategi Pencegahan 
& Intervensi 
 

  Strategi Pencegahan & Intervensi - Diskusi Kelompok - Keterampil
an 
- Tugas 
- Sikap 

16 Ujian Akhir Semester 
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