






























 

SILABUS 

PRODI DIV KEBIDANAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN 
UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI 

TA. 2021/2022 
 

MATA 
KULIAH : PROMOSI KESEHATAN 
BEBAN 
SKS : 2 SKS (1T, 1P) 

SEMESTER : v (Lima) 

DOSEN : Afiah, SST, .M.K.M 

 
NO TUJUAN PEMBELAJARAN KHUSUS POKOK/SUB POKOK BAHASAN WAKTU DOSEN 

T P 

 Pada akhir perkuliahan mahasiswa 
akan mampu: 
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Menjelaskan konsep, prinsip dan lingkup 
promosi 

 
1.1 Konsep dan prinsip promosi kesehatan 

 
200' 

 
200' 

Afiah, SST, .M.K.M 

 kesehatan 1.1.1 Pengertian promosi kesehatan    

  1.1.2 Tujuan promosi kesehatan    

  1.1.3 Sasaran promosi kesehatan    

  1.1.4 Prinsip-prinsip promosi kesehatan    

  1.1.5 Media promosi kesehatan    

  1.1.6 Sejarah promosi kesehatan    
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 1.2 Lingkup promosi kesehatan dalam praktik 
kebidanan 

   

  menurut sasarannya   Afiah, SST, .M.K.M 

  1.2.1 Bayi    

  1.2.2 Anak balita    



 
  1.2.3 Remaja    

  1.2.4 Ibu hamil    

  1.2.5 Ibu bersalin    

  1.2.6 Ibu nifas    

  1.2.7 Ibu meneteki    

  1.2.8 PUS/WUS    

  1.2.9 Klimakterium/menopause    
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Menjelaskan tentang perilaku dan 
perubahan perilaku 

 
2.1 Prinsip perubahan perilaku 

 
100' 

 
200' 

 
Afiah, SST, .M.K.M 

  2.2 Perubahan perilaku    

  2.2.1 Karena terpaksa ( complience)    

  2.2.2 Karena ingin meniru (identification)    

  2.2.3 Karena menghayati manfaatnya 
(internalization) 

   

  5.3 Proses perubahan perilaku    

      

 
4 

Menunjukkan model dan nilai promosi 
kesehatan 

 
3.1 Model dan nilai promosi kesehatan 

 
100' 

  
Afiah, SST, .M.K.M 

  3.1.1 Health Belief Model    

  3.1.2. Transtheoritical Model    

  3.1.3. Teori Sebab akibat    

  3.1.4. Stress dan Coping    
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Memahami metode pendidikan 
kesehatan 

 
4.1. Metode pendidikan individual (perorangan) 

  
200' 

Afiah, SST, .M.K.M 

  4.1.1. Bimbingan dan penyuluhan    

  4.1.2. Interview    

  4.2 Metode pendidikan kelompok    

  4.2.1 Kelompok besar    

  - Ceramah    



 
  - Seminar    

  4.2.2 Kelompok Kecil    

  - Diskusi kelompok    

  - Brain storming    

  - Snow bailling    

  - Role play    

  - Simulation game    

6  4.3 Metode pendidikan massa    

  4.3.1. Ceramah umum    

  4.3.2. Pidato    

  4.3.3 Simulasi    

  4.3.4 Bill board    
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Melakukan upaya kemitraan dengan 
masyarakat dan 

 
5.1 Definisi kemitraan 

 
100' 

 
200' 

Afiah, SST, .M.K.M 

 berbagai organisasi masyarakat dalam 
promosi 

 
5.2 Unsur-unsur kemitraan 

   

  5.3 Prinsip-prinsip kemitraan    

  5.3.1 Equity    

  5.3.2 Transparancy    

  5.3.3 Mutual benefit    

  5.4 Landasan kemitraan    

  5.5 Pengembangan dalam kemitraan    

  5.6 Dasar pemikiran dalam kesehatan    

  5.7 Tujuan kemitraan dan hasil yang diharapkan    

  5.8 Perilaku kemitraan    

  5.9 Peran dinas kesehatan dalam pengembangan 
kemitraan 

   

  di bidang kesehatan    

      

8 U T S    

9 Melakukan pendekatan dalam promosi 6.1 Pendekatan promosi kesehatan 100' 200' Afiah, SST, .M.K.M 



 
 kesehatan     

 kebidanan 6.1.1 Strategi global    

  - Dukungan sosial    

  - Pemberdayaan    

  - Advokasi    

  6.1.2 Strategi berdasarkan otawa charter    

  - Health public policy    

  - Suportive empowerment    

  - Health service    

  - Personal skill    

  - Community action    

10  6.1.3 Pendekatan medikal    

  6.1.4 Education    

  6.1.5 Berpusat pada klien    

  6.1.6 Perubahan sosial    
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Mempertimbangkan etika dalam 
promosi kesehatan 

 
7.1 Etika promosi kesehatan 

 
100' 

 
200' 

 
Afiah, SST, .M.K.M 

  7.1.1 Analisa masalah kesehatan dan perilaku    

  7.1.2 Menetapkan sasaran    

  7.1.3 Menetapkan tujuan    

  7.1.4 Menetapkan pesan pokok    

  7.1.5 Menetapkan metode dan saluran 
komunikasi 

   

  7.1.6 Menetapkan kegiatan operasional    

  7.1.7 Menetapkan pemantauan dan evaluasi    

  7.1.8 Hubungan dengan klien    

  7.1.9 Kepedulian dengan determinan sosial dan 
hubungannya 

   

  terhadap kesehatan    

  7.1.10 Praktik promosi kesehatan    



 
  7.1.11 Pertimbangan-pertimbangan etis    

      
 

Afiah, SST, .M.K.M 
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Melakukan upaya promosi kesehatan 
dalam pelayanan 

 
8.1 Upaya promosi kesehatan 

  
400' 

 kebidanan 8.1.1 Promosi kesehatan pra nikah    

  8.1.2 Promosi kesehatan saat hamil    

  8.1.3 Promosi kesehatan persalinan    

  8.1.4 Promosi kesehatan nifas    

  8.1.5 Promosi kesehatan menyusui    

13  8.2 Upaya kesehatan dalam pelayanan kebidanan    

  8.2.1 Promotif    

  8.2.2 Preventif    

  8.2.3 Kuratif    

  8.2.4 Rehabilitatif    
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Peran bidan dalam kegiatan promosi 
kesehatan 

 
9.1 Peran bidan dalam promosi kesehatan 

 
100' 

 Afiah, SST, .M.K.M 

  9.1.1 Peran sebagai advokator    

  9.1.2 Peran sebagai educator    

  9.1.3 Peran sebagai fasilitator    

  9.1.4 Peran sebagai motivator    
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Mengidentifikasi Perencanaan Program 
Promosi 

10.1 Tujuan perencanaan program promosi di 
puskesmas 

  
200' 

 
Afiah, SST, .M.K.M 

 di Puskesmas 10.2 Kegiatan pokok    

  10.3 Sasaran    

  10.4 Pengembangan media promosi kesehatan 
dan teknologi 

   

 , komunikasi, informasi dan edukasi (KIE)    

  10.5 Pengembangan upaya kesehatan bersumber 
masyarakat dan 

   



 
  generasi muda    

C  10.6 Mengembangkan model promosi kesehatan 
menurut spesifik 

   

  10.7 Rencana kegiatan pusat    

  10.8 Rencana kegiatan propinsi    

      

16 UAS 
   

JUMLAH 
16 

Jam 
32 

Jam 
 

         

  Bangkinang, September 2022 

Ka. Prodi D IV Kebidanan 

 
 
 

Fitri Apriyanti, M.Keb 



 
 
 
 
 
 

LINGKUP PROMOSI KESEHATAN 
DALAM PRAKTIK KEBIDANAN 



Tujuan Pembelajaran 

• Tujuan Instruksional Umum : 

Mahasiswa mampu menjelaskan lingkup 

promosi kesehatan dlm praktik kebidanan 

• Tujuan Instruksional Khusus : 
Mahasiswa mampu menjelaskan lingkup 
promosi kesehatan berdasarkan sasaran 
terhadap Neonatus, Bayi, Balita, Remaja, Ibu 
Hamil, Ibu Bersalin, Ibu Nifas, Ibu Menyusui, 
PUS dan WUS, Klimakterium 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Termoregulasi 

 Pernapasan 

 Resusitasi 

 Bounding attachment 

 Pemberian ASI awal 

 Kebersihan 

 Tidur 

 Eliminasi 

 Keamanan 

LINGKUP PROMOSI KESEHATAN TERHADAP 

NEONATUS 



 
 

 

 

 

 

 

LINGKUP PROMOSI KESEHATAN TERHADAP BAYI 

ASI Kebersihan 

Gizi/Nutrisi Keamanan 

Perawatan Tali Pusat Imunisasi 

Pertumbuhan Bounding 

Perkembangan 



 
 
 
 

LINGKUP PROMOSI KESEHATAN TERHADAP BALITA 

 ASI 

 Gizi atau nutrisi 

 Pertumbuhan dan 
perkembangan 

 Interaksi 

 Imunisasi 

 Sosialisasi 

 Keamanan 



 

 
LINGKUP PROMOSI KESEHATAN TERHADAP REMAJA 



 
 
 
 

Lingkup Fisik 

LINGKUP PROMOSI KESEHATAN TERHADAP IBU HAMIL 

 
 Gizi 
 Personal hygiene 
 Pakaian 
 Eliminasi 
 Seksual 
 Mobilisasi 

 Exercise/senam hamil 
 Istirahat 
 Imunisasi 

 Traveling 

 Persiapan laktasi 

 Persalinan dan 
kelahiran 

 Kesejahteraan 
janin 

 Ketidaknyamanan 

 Pendidikan 
kesehatan 

 Pekerjaan 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Lingkup psikologis meliputi 
 Support keluarga 

 Support tenaga kesehatan 

 Rasa aman dan nyaman 

 Persiapan menjadi orang tua 

 Persiapan sibling. 



 
 

Lingkup promosi kesehatan terhadap ibu bersalin meliputi 
 Persiapan persalinan 
 Nutrisi dan cairan 
 Dukungan 
 Kesejahteraan janin 
 Keterlibatan keluarga 
 Mengurangi rasa sakit. 

 
• Promosi kesehatan terhadap ibu bersalin dapat mencegah 

terjadinya depresi saat atau setelah melahirkan 
• Promosi ini lebih baik diberikan jauh hari sebelum bersalin, 

misalnya saat hamil trimester III 

LINGKUP PROMOSI KESEHATAN TERHADAP IBU 
BERSALIN 



 
 
 

 

Lingkup promosi kesehatan terhadap ibu nifas meliputi 
 Nutrisi dan cairan 
 Ambulasi 
 Eliminasi 
 kebersihan diri dan bayi 
 Istirahat 
 Sexual 
 latihan/senam nifas 
 Tanda bahaya 
 Keluarga Berencana 
 Pemberian ASI 

LINGKUP PROMOSI KESEHATAN TERHADAP IBU NIFAS 



 
 
 
 
 
 
 

Bidan tetap mendampingi ibu selama 2 jam setelah pesalinan. 

promosi kesehatan dapat diberikan melalui 

 Keluarga ibu nifas 

 Ibu nifas jk ibu merasa lebih baik dan bersedia diberikan 
pendidikan kesehatan, 



 
 

• Hak seorang bayi adalah menyusu kepada ibunya. 

• Pendidikan lebih baik diberikan sebelum ibu bersalin, sehingga ibu 
dapat melakukan persiapan-persiapan ibu. 

• Lingkup promosi kesehatan yang dapat diberikan kepada ibu menyusi 
meliputi 

 kebersihan diri 

 Istirahat 

 Seksual 

 pemberian ASI 

 nutrisi bagi bayi 

• Promosi kesehatan gizi ibu menyusi dan meyakinkan kepada ibu bahwa 

tidak ada pantangan makan selama menyusi. 

 

LINGKUP PROMOSI KESEHATAN TERHADAP IBU MENYUSUI 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Penyuluhan tentang kesehatan pada masa pra kehamilan 
di sampaikan pada kelompok wanita usia subur/pria usia 
subur yang akan menikah. 

LINGKUP PROMOSI KESEHATAN TERHADAP WUS/PUS 

• Persiapan hamil 

• Keluarga berencana 
• Kesehatan 
• Parenting 
• Nutrisi 
• Produktifitas 



 
 
 
 
 

 

• Penyampaian tentang kesehatan ini disesuaikan dengan 

tingkat intelektual klien. 

• Nasehat yang diberikan menggunakan bahasa yang mudah 

dicerna, karena informasi yang diberikan bersifat pribadi 

dan sensitif 



 

 
 
 

LINGKUP PROMOSI KESEHATAN TERHADAP KLIMAKTERIUM 

• Nutrisi 

• Psikologis 

• olah raga 

• kesehatan umum 

• support keluarga dan 
support tenaga 
kesehatan 



 
 

UJIAN AKHIR SEMESTER 
 

M.K : Promosi Kesehatan 
Dosen : Afiah, SST, M.K.M 

 
Petunjuk Soal! 
1. Jawablah dengan singkat pertanyaan berikut 
2. Selamat mengerjakan 

 

Soal! 

1. Sebutkan dimensi aspek sasaran pelayanan kesehatan! 

2. Jelaskan pendekatan promosi kesehatan dan beri masing-masing 1 contoh! 

3. Sebutkan dan jelaskan salah satu lingkup promosi kesehatan dalam praktik kebidanan! 

4. Sebutkan peran bidan dalam kegiatan promosi kesehatan! 

5. Sebutkan model pada promosi kesehatan! 

6. Jelaskan dengan singkat dan berikan contoh dari perrubahan peilaku! 

7. Sebutkan 6 langkah pengembangan kemitraan! 

8. Sebutkan misi pembangunan kesehatan yang diselenggarakan oleh Puskesmas! 

 

= SELAMAT MENGERJAKAN = 
 
 

 
 

UJIAN AKHIR SEMESTER 
 

M.K : Promosi Kesehatan 
Dosen : Afiah, SST, M.K.M 

Petunjuk Soal! 
1. Jawablah dengan singkat pertanyaan berikut 
2. Selamat mengerjakan 

 
Soal! 
1. Sebutkan dimensi aspek sasaran pelayanan kesehatan! 
2. Jelaskan pendekatan promosi kesehatan dan beri masing-masing 1 contoh! 

3. Sebutkan dan jelaskan salah satu lingkup promosi kesehatan dalam praktik kebidanan! 
4. Sebutkan peran bidan dalam kegiatan promosi kesehatan! 
5. Sebutkan model pada promosi kesehatan! 
6. Jelaskan dengan singkat dan berikan contoh dari perrubahan peilaku! 

7. Sebutkan 6 langkah pengembangan kemitraan! 
8. Sebutkan misi pembangunan kesehatan yang diselenggarakan oleh Puskesmas! 

 
 

= SELAMAT MENGERJAKAN = 

PROGRAM STUDI DIV KEBIDANAN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI 

PROGRAM STUDI DIV KEBIDANAN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI 
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