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KEPUTUSAN REKTOR UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI

NOMOR : 9 /KPTS/UPTT/KP/IX/ 2021

TENTANG

PENUNJUKAN/ PENGANGKATAN DOSEN MENGAJAR SEMESTER GANJIL PRODI $1
KEPERAWATAN, S1 GIZI, S1 KESEHATAN MASYARAKAT, PRODI D IV KEBIDANAN, S1
KEBIDANAN, D lll KEPERAWATAN DAN D Il KEBIDANAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI

Menimbang

Mengingat

TAHUN AKADEMIK 2021/ 2022

REKTOR UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI

. a.

bahwa untuk kelancaran proses pembelajaran semester ganijil
Program Studi S1 Keperawatan, S1 Gizi, S1 Kesehatan Masyarakat,
S1 Kebidanan, D IV Kebidanan, D Illl Kebidanan dan D Il
Keperawatan Fakultas |imu Kesehatan Universitas Pahlawan
Tuanku Tambusai Tahun Akademik 2021/ 2022;

bahwa berdasarkan pertimbangan sebagaimana dimaksud pada
huruf a diatas, perlu ditetapkan dengan Keputusan Rektor
Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai;

Undang-undang No. 16 Tahun 2001 tentang Yayasan sebagaimana
yang telah diubah dengan Undang-undang No 28 Tahun 2004
tentang Yayasan,

Undang-undang No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan
Nasional;

Undang-undang No. 14 Tahun 2005 tentang Guru dan Dosen;
Undang-undang No. 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi;
Peraturan Pemerintah No.4 Tahun 2014 tentang Penyelenggaraan
Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan Perguruan Tinggi;

Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia
No. 139 Tahun 2014 tentang Pedoman Statuta dan Organisasi
Perguruan Tinggi.

Keputusan Menteri Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi
No.97/KPT/1/2017 tanggal 20 Januari 2017 tentang Izin Universitas
Pahlawan Tuanku Tambusai;

Akte Notaris H. M Dahad Umar, SH No. 26 tanggal 15 November
2007 Jo No. 29 tanggal 22 Februari 2008;

Keputusan YPTT Riau No. 01/KPTS/YPTT/2007 tentang Peraturan
TataTertib Ketenagakerjaan (Pekerja, Karyawan, Dosen) di
lingkungan Yayasan Pahlawan Tuanku Tambusai,



Menetapkan
Pertama

Kedua

Ketiga

Keempat

MEMUTUSKAN

Menunjuk/mengangkat Dosen Mengajar Semester Ganjil Prodi S1
Keperawatan, S1 Gizi, S1 Kesehatan Masyarakat, S1 Kebidanan, D
IV Kebidanan, D lll Kebidanan dan D IlIl Keperawatan Fakultas limu
Kesehatan Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai Tahun
Akademik 2020/ 2021 sebagaimana tersebut dalam lampiran 1, 2,
3,4, 5, 6 dan 7 Keputusan ini;

Nama-nama sebagaimana tersebut dalam lampiran keputusan ini,
dipandang cakap dan mampu untuk melaksanakan tugas-tugas yang
dibebankan dan bertanggung jawab kepada Dekan Fakultas limu
Kesehatan Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai;

Segala biaya yang timbul akibat dikeluarkan Surat Keputusan ini
akan dibebankan kepada kas Universitas Pahlawan Tuanku
Tambusai;

Keputusan ini berlaku untuk semester ganjil Tahun Akademik
2021/2022, dengan ketentuan apabila dikemudian hari terdapat
kekeliruan dalam penetapannya, akan diadakan perbaikan dan
perubahan sebagaimana mestinya.

Ditetapkan di : Bangkinang
Pada Tanggal : 01 September 2021

e
UNNERS'TAS

RrbEDpek

Wt Luthfi

Tembusan disampaikan kepada Yth:

1. Yayasan Pahlawan Tuanku Tambusai

2. Fakultas llmu Kesehatan Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai
3. Bendahara Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai
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LAMPIRAN 4 KEPUTUSAN REKTOR UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI
NOMOR
TANGGAL

(91 IKPTS/UPTT/KP/IX/2021
: 01 SEPTEMBER 2021

PENGANGKATAN DOSEN MENGAJAR SEMESTER GANJIL PROGRAM STUD! D IV KEBIDANAN

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI
TAHUN AKADEMIK 2021/ 2022

SEMESTER V
NO| KODE MK MATA KULIAH SKS| T [PK NAMA DOSEN PENGAJAR
1 | Bd 6307 |PRAKTIK KLINIK KEBIDANAN | 6 0] 2 FITRI APRIYANTI, M Keb
2 | SYUKRIANTI SYAHDA, SST, M.Kes
| 2 MILDA HAST
2 | Bd.6.308 |PRAKTIK KLINIK KEBIDANAN II 6 | 0| 2| DHINIANGGRAINI DHILON, M Keb
2 NISLAWATY, SST, M Kes
77777 i ] 2| ENDANG MAYASARL SST, MKes
3 | Bd 6.409 |PROMOSI KESEHATAN 2 [ 1]t AFIAH. S.ST, M Kes
4 | Bd 6314 |TEKNOLOGI PELAYANAN KEBIDANAN 2 [ 11 dr. ARVAN, Sp.OG
5 | Bd 6 504 |GIZIDALAM KESEHATAN REPRODUKSI 2 [ 11 ELVIRA HARMIA, M Keb
6 |__UP.005 |KEWIRAUSAHAAN 2 | 1| | | FEBRINA OKTAVINOLA KABAN, M Keb |
TOTAL SKS 20 | 416
SEMESTER VII
NO| KODE MK MATA KULIAH SKS| T [PKK NAMA DOSEN PENGAJAR
I | Bd 6 504 |LAPORAN KASUS 4 | 2 | 2 | DEWIANGGRIANI HARAHAP, M Keb
2 | Bd 6312 |METODIK KHUSUS 2 [ 1] 1 ELVIRA HARMIA, M Keb
3 | Bd 6408 |EPIDEMIOLOGI 2 [ 1]1 ERLINAWATI, M.Keb
4 | Bd 6406 |SIMKES 2 [ 1] NISLAWATY, SST, M Kes
5 ML |KESPRO LANSIA 2 | 1| 1| SYUKRIANTISYAHDA, SST, M.Kes
6 ML |HIV/AIDS 2 [ 1]1 NISLAWATY, S.ST, M Kes
7 ML3 __ |BAHASA INGGRIS 2 [ 1]1 KASLIM NASRUDDIN, M_Pd
TOTAL SKS 16 | 88

Rektor,




LAMPIRAN 5 KEPUTUSAN REKTOR UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI
NOMOR
TANGGAL

: 191 /KPTS/UPTT/KPNX/2021
: 01 SEPTEMBER 2021

PENGANGKATAN DOSEN MENGAJAR SEMESTER GANJIL PROGRAM STUDI D lll KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI
TAHUN AKADEMIK 2021/ 2022

SEMESTER |
BOBOT
NO | KODE MK MATA KULIAH SKS T|P| K DOSEN/PEMBIMBING
1 UP. 001 |Agama 2 L 1 Ahmad Mas'ari, SHIMA Hk
2 UP. 003 |Pancasila 2 1 1 Masnur,M.Pd
3 UP. 004 |Kewarganegaraan 2 1 1 Zakaria Yahya M.Pd
4 | Bd.3.504 |Sosial Budaya 2 1 1 Milda Hastuti, SST, M.Kes
5 | Bd.3.505 [Anatomi dan fisiologi 4 2| 2 Dr. Diah Wulandari, M. Keb
6 | Bd.3.506 |Keterampilan Dasar Praktik Kebidanan 3 1] 2 Endang Mayasari, SST, M.Kes
Afiah, S8T, M.LKM
7 | Bd.3.507 |Konsep Kebidanan 3 211 Milda Hastuty, SST, M.Kes
Afiah, SST, M.LKM
JUMLAH SKS 18 9|19|0
SEMESTER Il
BOBOT
NO | KODE MK MATA KULIAH SKS T|P|K DOSEN/PEMBIMBING
1 Bd.3.516 |Etika dan Hukum Kesehatan 2 1 1 Adelia Noviarti, SSTM.KM
2 | Bd.3.517 |Asuhan Kebidanan Kehamilan 5 21 3 Fitri Apriyanti,SST.M.Keb
Nislawaty, SST, M.Kes
3 | Bd.3.518 |Askeb Persalinan dan Bayi Baru Lahir 5 2] 3 Syukrianti Syahda, SST, M.Kes
Endang Mayasari, SST.M.Kes
4 | Bd.3.519 |Askeb Pasca Persalinan dan Menyusui 3 2 1 Afiah SST. MKM
5 UP.005 |Kewirausahaan 2 1 1 Febrina Oktavinola Kaban, M.Keb
6 | Bd.3.521 |Kesehatan Reproduksi Lansia 2 1 1 Syukrianti Syahda,SST.M.Kes
Endang Mayasari, SST.M.Kes
7 | Bd.3.522 |HIV & AIDS 2 1 1 Milda Hastuty, SST, M.Kes
8 Bd.3.512 |Farmakologi 2 1 1 Rinaldi Irwan,S.Farm. Apt.M.Kes
JUMLAH SKS 23 11112 0 e
SEMESTER V
NO | KODE MK MATA KULIAH e nad CAFR DOSEN/PEMBIMBING
SKS
1 |Bd.3.529 a|Praktik Klinik Kebidanan (PKK 1I) a 5 - Fitri Handayani, SST.M Kes
Umi Mustika, SSTM.KM
2 | Bd.3.532 [Kesehatan Masyarakat 2 1 1 - |Milda Hastuty, SST, M. Kes *
3 | Bd.3.528 |Metodologi Penelitian dan Statistik Dasar 2 1|1 - |Erlinawati, M. Keb
4 |Bd.3.529 b|Praktik Klinik Kebidanan (PKK II) b 5 - | - | 5 |Sr Hardianti, SST, M. Si
Joria Parmin, M.Keb
5 | Bd.3.535 |Mutu Layanan Kebidanan & Kebijakan K 2 1|1 Endang Mayasari, SST, M. Kes
Nislawaty, SST, M Kes
JUMLAH SKS 16— 3 |10
s Pahlawan Tuanku Tambusai

Rektor,




DAYTAR HADIR KULIAH
PROGRAM STUDI BIDAN PENDIDIK - FAKULTAS FAKULTAS ILMU KESEHATAN
Mata Kuliah PROMOS! KESEHATAN
Semuester | SKS 512
Foelas / Tahun Akd A7 20212022 Ganpl

Dosen Pengampu  AFIAH, S ST, MMKM
Dosen Pengajar
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DAFTAR PESERTA NILAI AKHIR (DPNA)
MAHASISWA PROGRAM STUDI D IV KEBIDANAN REGULER
UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI

ANGKATAN 2019/2020
:)‘Ig;f:N KULIAH Depmoes K Behednn
SEMESTER Pye~
ANGKATAN v {_L{f.mf
KELAS
JUMLAH MAHASISWA
NO| NAMA MAHASISWA NIM aAla|s+|B|B|C+] C|D]E ;2];‘1(1&
| |ADELLA SYAFIRA 1515301001 | A | & |B+| B |B-JC+|] C|D E| Bf
2 |ALIA LESTARI 1915301002 | A | A |®e| B [ B JC+] C I D E | =¥
3 AU DAHLIA WARNINGSIH | 1915301003 [*A | A- | B+ | B | B c+lc|D|E] %
4 |DEWI ARIYANTI 1915301005 | A | A |B+| B [ B |C+1 C1 D E| 3%
5 [ENJELIA RAMADANI 1915301006 | A | A- B+ | @ [ B-JC+] C 1 D E )
t [FARRA ANA SAADAH 1915301007 | A | A- | B+ | X | B- | C+ [ EEE - T
7 |FAUZIAH AMIROH 1915301008 | A | &/ |B+| B [ B-|C+1 CI DI E Bo
8 {HANA 1915301009 A | A- | B+ | [ B-J C+ 1 C p| El 32
g |HERI YANIS 1915301010 Al A IBé| B |B-|Ce] C|DIE o)
10 |HERLENA 1915301011 A | A- | B+ | B [ B-[C+| C | D E| b
11 |HESTYANI BRBATUBARA | 1915301012 | 4 | A- 8 | B |[B-|C+| C|DIE 45
12 |LARA KARTIKA 1915301014 | A | A- | B« | B |B-JCej CIDIE b
13 |LIA APRINA SARI 1915301015 Al A | B+ | R |B-|C+] C[DI]E 1O
14 |LIDIYA NATASYA 1915301016 | A | A | B+| K |B-|¢+| €| D] E I O
15 |MELANI LESTARI 1915301017 | A | A- | B+ [ ® [B- ] C+| C | DI E L &0
16 [MONICA SRI PAMUNGKAS | 1915301018 | A | 34) B+ | B BlcejCc|D]E] BoO
17 |NURUL AFIFAH 1915301019 | % | A- | B+| B [B-{C+] CI D] E 6o
18 |PUTRY SEPTRIANI 1915301020 | A | % | B+| B | B- [ C+] C I D | E 8o
19 JRADYAH SAQINA 1015301021 | A | ¥ | B+ | B (B (C+1 C} D]E [
20 |[RENTY RIDWANA 1915301022 | A | A- | B+| B | B-[C+ [ C | D | E G
21 |RIRIN PUSPA DEWI 1915301023 ] A | A | B+ [ B [ &R |c+[ CID|E| 69
22 |SARI NALDAROZA 1915301024 | A | A- | Be| B |B-jC+] C| D | E 33
23 [UMMI KALSUM 1015301025 A |G | B+ | B [B-}C+| C|I DI E ] 00
24 |HIKMA MADU JUWITA 1915301027 | A | A- | BX| B | B-|C+] C| D E | 9
25 |APNI VONIA 1915301028 | A | & | B+ | B | B-|C+| C | D | E | @7%
26 |DEL ARIFKA PUTRI 1015301029 | A | A- | % | B | B-[C+| C| D[ E| A9
27 |DEWI RAHNA ANISA 1915301030 | | A- | B+| B | B-|C+| C | D | E B
28 [INTAN ARDINA 1915301031 | A | A- |Be| B | B-|C+] CI D | E}| 9°
29 [KHAIRUMMI 1915301032 | A | A- | B+ |~ | B-[C+|{ C|IDIE| ¥
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SILABUS

PRODI DIV KEBIDANAN FAKULTAS ILMU KESEHATAN

UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI

TA.2021/2022

MATA
KULIAH : PROMOSI KESEHATAN
BEBAN
SKS : 2 SKS (1T, 1P)
SEMESTER :v (Lima)
DOSEN : Afiah, SST, .M.K.M
NO TUJUAN PEMBELAJARAN KHUSUS POKOK/SUB POKOK BAHASAN WAKTU DOSEN
T P
Pada akhir perkuliahan mahasiswa
akan mampu:
Menjelaskan konsep, prinsip dan lingkup Afiah, SST, .M.K.M
1 promosi 1.1 Konsep dan prinsip promosi kesehatan 200’ 200’
kesehatan 1.1.1 Pengertian promosi kesehatan
1.1.2 Tujuan promosi kesehatan
1.1.3 Sasaran promosi kesehatan
1.1.4 Prinsip-prinsip promosi kesehatan
1.1.5 Media promosi kesehatan
1.1.6 Sejarah promosi kesehatan
1.2 Lingkup promosi kesehatan dalam praktik
2 kebidanan

menurut sasarannya

Afiah, SST, .M.K.M

1.2.1 Bayi

1.2.2 Anak balita




1.2.3 Remaja

1.2.4 Ibu hamil

1.2.5 Ibu bersalin

1.2.6 Ibu nifas

1.2.7 Ibu meneteki

1.2.8 PUS/WUS

1.2.9 Klimakterium/menopause

Menjelaskan tentang perilaku dan
perubahan perilaku

2.1 Prinsip perubahan perilaku

100

200’

Afiah, SST, M.K.M

2.2 Perubahan perilaku

2.2.1 Karena terpaksa ( complience)

2.2.2 Karena ingin meniru (identification)

2.2.3 Karena menghayati manfaatnya
(internalization)

5.3 Proses perubahan perilaku

Menunjukkan model dan nilai promosi
kesehatan

3.1 Model dan nilai promosi kesehatan

100’

Afiah, SST, .M.K.M

3.1.1 Health Belief Model

3.1.2. Transtheoritical Model

3.1.3. Teori Sebab akibat

3.1.4. Stress dan Coping

Memahami metode pendidikan
kesehatan

4.1. Metode pendidikan individual (perorangan)

200'

Afiah, SST, .M.K.M

4.1.1. Bimbingan dan penyuluhan

4.1.2. Interview

4.2 Metode pendidikan kelompok

4.2.1 Kelompok besar

- Ceramah




- Seminar

4.2.2 Kelompok Kecil

- Diskusi kelompok

- Brain storming

- Snow bailling

- Role play

- Simulation game

4.3 Metode pendidikan massa

4.3.1. Ceramah umum

4.3.2. Pidato

4.3.3 Simulasi

4.3.4 Bill board

Melakukan upaya kemitraan dengan
masyarakat dan

5.1 Definisi kemitraan

100’

200’

Afiah, SST, M.K.M

berbagai organisasi masyarakat dalam
promosi

5.2 Unsur-unsur kemitraan

5.3 Prinsip-prinsip kemitraan

5.3.1 Equity

5.3.2 Transparancy

5.3.3 Mutual benefit

5.4 Landasan kemitraan

5.5 Pengembangan dalam kemitraan

5.6 Dasar pemikiran dalam kesehatan

5.7 Tujuan kemitraan dan hasil yang diharapkan

5.8 Perilaku kemitraan

5.9 Peran dinas kesehatan dalam pengembangan
kemitraan

di bidang kesehatan

UTS

Melakukan pendekatan dalam promosi

6.1 Pendekatan promosi kesehatan

100

200’

Afiah, SST, .M.K.M




kesehatan

kebidanan

6.1.1 Strategi global

- Dukungan sosial

- Pemberdayaan

- Advokasi

6.1.2 Strategi berdasarkan otawa charter

- Health public policy

- Suportive empowerment

- Health service

- Personal skill

- Community action

10 6.1.3 Pendekatan medikal
6.1.4 Education
6.1.5 Berpusat pada klien
6.1.6 Perubahan sosial
Mempertimbangkan etika dalam
11 promosi kesehatan 7.1 Etika promosi kesehatan 100’ 200" | Afiah, SST, .M.K.M

7.1.1 Analisa masalah kesehatan dan perilaku

7.1.2 Menetapkan sasaran

7.1.3 Menetapkan tujuan

7.1.4 Menetapkan pesan pokok

7.1.5 Menetapkan metode dan saluran
komunikasi

7.1.6 Menetapkan kegiatan operasional

7.1.7 Menetapkan pemantauan dan evaluasi

7.1.8 Hubungan dengan klien

7.1.9 Kepedulian dengan determinan sosial dan

hubungannya

terhadap kesehatan

7.1.10 Praktik promosi kesehatan




7.1.11 Pertimbangan-pertimbangan etis

12

Melakukan upaya promosi kesehatan
dalam pelayanan

8.1 Upaya promosi kesehatan

400’

Afiah, SST, .M.K.M

kebidanan

8.1.1 Promosi kesehatan pra nikah

8.1.2 Promosi kesehatan saat hamil

8.1.3 Promosi kesehatan persalinan

8.1.4 Promosi kesehatan nifas

8.1.5 Promosi kesehatan menyusui

13

8.2 Upaya kesehatan dalam pelayanan kebidanan

8.2.1 Promotif

8.2.2 Preventif

8.2.3 Kuratif

8.2.4 Rehabilitatif

14

Peran bidan dalam kegiatan promosi
kesehatan

9.1 Peran bidan dalam promosi kesehatan

100’

Afiah, SST, M.K.M

9.1.1 Peran sebagai advokator

9.1.2 Peran sebagai educator

9.1.3 Peran sebagai fasilitator

9.1.4 Peran sebagai motivator

15

Mengidentifikasi Perencanaan Program
Promosi

10.1 Tujuan perencanaan program promosi di
puskesmas

200’

Afiah, SST, .M.K.M

di Puskesmas

10.2 Kegiatan pokok

10.3 Sasaran

10.4 Pengembangan media promosi kesehatan
dan teknologi

komunikasi, informasi dan edukasi (KIE)

10.5 Pengembangan upaya kesehatan bersumber
masyarakat dan




generasi muda

10.6 Mengembangkan model promosi kesehatan
menurut spesifik

10.7 Rencana kegiatan pusat

10.8 Rencana kegiatan propinsi

UAS

16 32
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Bangkinang, September 2022
Ka. Prodi D IV Kebidanan

Fitri Apriyanti, M.Keb




LINGKUP PROMOSI KESEHATAN
DALAM PRAKTIK KEBIDANAN




Tujuan Pembelajaran
e Tujuan Instruksional Umum:

Mahasiswa mampu menjelaskan lingkup
promosi kesehatan dim praktik kebidanan

* Tujuan Instruksional Khusus :

Mahasiswa mampu menjelaskan lingkup
promosi kesehatan berdasarkan sasaran
terhadap Neonatus, Bayi, Balita, Remaja, lbu
Hamil, Ibu Bersalin, Ibu Nifas, Ibu Menyusui,
PUS dan WUS, Klimakterium

' \'!(
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LINGKUP PROMOSI KESEHATAN TERHADAP
NEONATUS

» Termoregulasi

» Pernapasan

» Resusitasi

» Bounding attachment
» Pemberian AS| awal
» Kebersihan

» Tidur

» Eliminasi

» Keamanan

|
{




LINGKUP PROMOSI KESEHATAN TERHADAP BAYI

ASI

Gizi/Nutrisi (CEINERED

.
Pertumbuhan Bounding

Perkembangan




LINGKUP PROMOSI KESEHATAN TERHADAP BALITA




LINGKUP PROMOSI KESEHATAN TERHADAP REMAJA b




LINGKUP PROMOSI KESEHATAN TERHADAP IBU HAMIL

Lingkup Fisik

Gizi

Personal hygiene
Pakaian

Eliminasi

Seksual

Mobilisasi
Exercise/senam hamil
Istirahat

Imunisasi

Traveling
MISEIERREINEN

Persalinan dan
kelahiran

Kesejahteraan
janin
(CULELGVEINERER
Pendidikan
kesehatan
Pekerjaan

E— 4y { RSO

-
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Lingkup psikologis meliputi
v’ Support keluarga '

v’ Support tenaga kesehatan

v Rasa aman dan nyaman

v Persiapan menjadi orang tua
v’ Persiapan sibling.

| ®a
e ‘1_!-0‘
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- /Lingkup promé)'si kesehatan terhadap ibu bersalin meliputi
» Persiapan persalinan
» Nutrisi dan cairan
~_ » Dukungan
» Kesejahteraan janin
> Keterlibatan keluarga

—D > Mengurangi rasa sakit.

* _Promosi kesehatan terhadap ibu bersalin dapat mencegah
terjadinya depresi saat atau setelah melahirkan

* Promosiinilebih baik diberikan jauh hari sebelum bersalin,
misalnya saat hamil trimester |l

-y 1

{



Lingkup promosi kesehatan terhadap ibu nifas meliputi

L Nutrisi dan cairan

O Ambulasi

 Eliminasi

1 kebersihan diri dan bayi

O Istirahat

< Sexual APA YANG HARUS
O latihan/senam nifas

d Tanda bahaya
d Keluarga Berencana
O Pemberian ASI

DILAKUKAN [BU?



Bidan tetap mendampingi ibu selama 2 jam setelah pesalinan.
promosi kesehatan dapat diberikan melalui
= Keluargaibu nifas

= |bu nifas jk ibu merasa lebih baik dan bersedia diberikan
pendidikan kesehatan,
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LINGKUP PROMOSI KESEHATAN TERHADAP IBU MENYUSUI

Hak seorang bayi adalah menyusu kepada ibunya.

Pendidikan lebih baik diberikan sebelum ibu bersalin, sehingga-ibu
dapat melakukan persiapan-persiapan ibu.

Lingkup promosi kesehatan yang dapat diberikan kepadaibu menyusi
meliputi

<&

L)

* kebersihan diri

L)

e

*%

Istirahat

e

*%

Seksual

e

*%

pemberian ASI

e

%

nutrisi bagi bayi

Promosi kesehatan gizi ibu menyusi dan meyakinkan kepada ibu bahwa
tidak ada pantangan makan selama menyusi.



LINGKUP PROMOSI KESEHATAN TERHADAP WUS/PUS

* Persiapan hamil

* Keluarga berencana
* Kesehatan

* Parenting

* Nutrisi

* Produktifitas

Penyuluhan tentang kesehatan pada masa pra kehamilan
di sampaikan pada kelompok wanita usia subur/pria usia

’, subur yang akan menikah. M
.
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* Penyampaian tentang kesehatan ini disesuaikan dengan
tingkat intelektual klien.

* Nasehat yang diberikan menggunakan bahasa yang mudah
dicerna, karena informasi yang diberikan bersifat pribadi

dan sensitif
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LINGKUP PROMOSI KESEHATAN TERHADAP KLIMAKTERIUM

Nutrisi

(0\;;:“;:. 6[ —-—Tj Gizi Sehat PSi kO I Ogi S
@ p Nk : Bagi Lansia

olah raga

| Btk mkanan, oy mngatiny o

kesehatan umum

g B Mk A B

support keluarga dan
support tenaga
kesehatan




PROGRAM STUDI DIV KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI

UJIAN AKHIR SEMESTER

M.K : Promosi Kesehatan
Dosen : Afiah, SST, M.K.M
Petunjuk Soal!

1. Jawablah dengan singkat pertanyaan berikut
2. Selamat mengerjakan

Soal!
1. Sebutkan dimensi aspek sasaran pelayanan kesehatan!
Jelaskan pendekatan promosi kesehatan dan beri masing-masing 1 contoh!
Sebutkan dan jelaskan salah satu lingkup promosi kesehatan dalam praktik kebidanan!
Sebutkan peran bidan dalam kegiatan promosi kesehatan!
Sebutkan model pada promosi kesehatan!
Jelaskan dengan singkat dan berikan contoh dari perrubahan peilaku!
Sebutkan 6 langkah pengembangan kemitraan!

O NoUkWN

Sebutkan misi pembangunan kesehatan yang diselenggarakan oleh Puskesmas!

=SELAMAT MENGERJAKAN =

PROGRAM STUDI DIV KEBIDANAN
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI

UJIAN AKHIR SEMESTER

M.K : Promosi Kesehatan
Dosen : Afiah, SST, M.K.M
Petunjuk Soal!

1. Jawablah dengan singkat pertanyaan berikut
2. Selamat mengerjakan

Soal!
1. Sebutkan dimensi aspek sasaran pelayanan kesehatan!
Jelaskan pendekatan promosi kesehatan dan beri masing-masing 1 contoh!
Sebutkan dan jelaskan salah satu lingkup promosi kesehatan dalam praktik kebidanan!
Sebutkan peran bidan dalam kegiatan promosi kesehatan!
Sebutkan model pada promosi kesehatan!
Jelaskan dengan singkat dan berikan contoh dari perrubahan peilaku!
Sebutkan 6 langkah pengembangan kemitraan!
Sebutkan misi pembangunan kesehatan yang diselenggarakan oleh Puskesmas!
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= SELAMAT MENGERJAKAN =






Pengantar

* Mengapa masih banyak
orang yang merokok?

* Mengapa program KB
kurang berhasil?

* Mengapa masih
ditemukan kasus gizi
buruk?




Pentingnya PROMKES bagi Masyarakat

-Atauhanya kebutuhan
| petugas kesehatan



Definisi dan Batasan
Promosi Kesehatan

* Soekidjo, 2005

Promkes: upaya
memasarkan, menjual,
memperkenalkan
pesan2/program?2
kesehatan sehingga
UENZICLE]L

menerima/”membeli”/me
noenal necan? kecehatan




* WHO (1984), Cegah Demam Berdarah

merevitalisasi pendidikan Lakukan 3 M Plus
kesehatan dengan istilah Seminggu sekall

promosi kesehatan, kalau 1
pendidikan kesehatan

A

\

| 359

diartikan sebagai upaya T 4l ||
perubahan perilaku maka | P! 65\\
promosi kesehatan tidak . L
hanya untuk perubahan IPII | PTRIET easyrg
perilaku tetapi juga Plus |

® Hindari gigitan "
nyamuk terutama di

e/ | 021-7992325

sore ari - N
1 amuk | # A’n/\ th,, ?ﬂd

perubahan lingkungan




Dari pengalaman:

|

pendidikan kesehatan
hanya mampu meningkatkan pengetahuan !!!

| —




Lawrence Green, 1984

Promkes: segala bentuk
kombinasi pendidikan
kesehatan dan intervensi

yang terkait dengan
ekonomi, politik dan
organisasi yang dirancang
untuk memudahkan




- Ottawa Charter, (kanada, 21 nov 1986)

Health promotion is the process of enabling people to
increase control over, and to improve their health,

WHO, 1986)

Atau: proses yang memungkinkan orang-orang untuk
mengontrol dan meningkatkan kesehatannya

Dengan kata lain: Proses pemberdayaan masyarakat

11 . -1 1 b B 1



 Jadi, tujuan akhir promkes adalah orang-orang
SADAR pentingnya kesehatan bagi mereka
sehingga mereka sendirilah yang akan

melakukan usaha-usaha untuk menyehatkan

diri mereka.

Batasan tersebut mencakup 2 aspek, yaitu



* Selama ini, kita cenderung lebih aktif
mengatasi masalah kesehatan masyarakat.

* Promkes mengharapkan, masyarakatlah yang

menciptakan kesehatan mereka yang lebih
baik.

| MASIH BANYAK CELAH

 KOK NYERAH




VISI PROMKES




Misi Promosi Kesehatan

.. Advokat (advocate)

Ditujukan kepada para pengambil keputusan atau
pembuat kebijakan

>.  Menjembatani (mediate)

Menjalin kemitraan dengan berbagai program dan sektor
yang terkait dengan kesehatan



Strategi Promosi Kesehatan (WHO, 1984)
.. Advokasi (advocacy)

Agar pembuat kebijakan mengeluarkan peraturan yang
menguntungkan kesehatan

>. Dukungan Sosial (social support)

Agar kegiatan promosi kesehatan mendapat dukungan
dari tokoh masyarakat



TUJUAN PROMKES

Tersosialisasinya program-program kesehatan

dan terwujudnya masyarakat Indonesia baru

yang berbudaya hidup bersih dan sehat serta
berperan aktif dalam gerakan kesehatan
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Prinsip-prinsip PROMKES

Pemberdayaan masyarakat

Perubahan/perbaikan perilaku masyarakat di
nidang kesehatan

Melingkupi upaya promotif, preventif, kuratif
dan rehabilitatif

Selain edukatif, juga melakukan upaya




* Berpatokan pada PHBS dengan 5 tatanan

— Di rumah, tempat kerja, tempat umum, tempat
yankes, sekolah

* Peran kemitraan dengan pemerintah, swasta
dan Ism



SASARAN PROMKES

Sasaran yang punya masalah
Diharapkan mau dan mampu
Berperilaku hidup sehat

Para pengambil keputusan,
penyandang dana, pembuat
Kebijakan.



SASARAN PROMKES MENURUT TATANAN

sasaran keluarga Inst.kesehatan Tp.kerja sekolah Tp.umum
» |Individu/aggt kel = Pasien = karyawan  ® siswa = Pengunjung
yg punya = Pengantar/ pengguna
primer masalah, mis.:ibu keluarga jasa
hamil = Keluarga pasien = Masyarakat
umum
= Kepala kelg = Petugas kes = Menejer = Guru " pegawai
» Orang tua/ = Kader kesehatan = Serikat = Karyawan = karyawan
mertua buruh = BP3 " menejer
= Kader = Organisasi = OSIS
skunder * To-mas profesi

= To-ga



RUANG LINGKUP PROMKES

o

| IImu Perilaku ‘ Dimensi dan Tempat
pelaksanaan

IImu2 lain yang terkait, |
berhubungan dengan Perubahan Perilaku




Maka:

Ruang lingkup Promkes didasarkan pada dua

dimensi.

/\

Dimensi :

sasaran yan kes

Dimensi :

tempat

/\ / \hlgtitusi

” Preventiv & Kuratif & ‘ kelaurga ’

promotiv: rehabilitatif:

| Yan kes




METODE & MEDIA PROMKES

: Kombinasi antara cara-cara dan alat bantu
(media) yang digunakan untuk menyampaikan
pesan-pesan kesehatan kepada sasaran.




e Metode Promosi Individual

— bimbingan, penyuluhan, wawancara

* Metode Promosi Kelompok
— Kelompok Besar : Ceramah,Seminar;

— Kelompok Kecil : Diskusi, Brain Storming, Snow
Ball, Role Play, permainan Simulasi
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BEBERAPA MIETODE PROMKES




BEBERAPA MIEDIA PROMKES




Burung Cendrawasih dari Irian

Cukup Sekian Terima Kasih



	Lingkup promosi kesehatan terhadap ibu bersalin meliputi
	 Nutrisi dan cairan
	 Kesejahteraan janin
	 Mengurangi rasa sakit.
	• Promosi ini lebih baik diberikan jauh hari sebelum bersalin,
	• Penyampaian tentang kesehatan ini disesuaikan dengan tingkat intelektual klien.

