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Duma Sari Lubis, M.Keb 

 
 
 

Fitri Apriyanti, M.Keb 

Dosen Pengampu 1. Duma Sari Lubis, M.Keb  

2. Afiah, SST, M.K.M 

Deskripsi Mata Kuliah Tahap ini memberikan kontribusi untuk keseluruhan pendidikan program profesi mempersiapkan mahasiswa melakukan praktik kebidanan awal, 
mengenai keterampilan klinis berkaitan dengan praktik kebidanan termasuk pengamatan, palpasi, perkusi, auskultasi, pengambilan keputusan 
sampel lab (darah, urine, air liur, cairan vagina) dan penilaian psikososial, dipersiapkan untuk mereka masuk ke lingkungan praktik termasuk 
tanggung jawab profesional dan perilaku, kesehatan dan keselamatan, persyaratan untuk praktek klinis dan penyelesaian kasus yang dilakukan 
oleh para bidan profesional di wahana praktik, Dimulai dengan orientasi wahana praktik dan Minggu adaptasi dan ikut serta dalam sistem 
pelayanan dan asuhan kebidanan (di bawah pengawasan langsung dari bidan) berdasarkan keputusan klinis yang dibuat oleh bidan profesional 
di wahana praktik. 

Tautan Kelas Daring Tautan kelas pada LMS perguruan tinggi 

 

CPL-PRODI (Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi) yang dibebankan kepada MK 

CPL2 Mampu menggunakan konsep teoritis ilmu kebidanan, ilmu sosial, ilmu terapan dan ilmu dasar secara mendalam dalam praktik kebidanan 

CPL3 Menerapkan asuhan kebidanan berdasarkan evidence based sebagai upaya peningkatan kualitas pelayanan kebidanan dalam tatanan 
klinik maupun komunitas 

CPL5 Mampu melakukan KIE dengan keterampilan komunikasi berdasarkan informasi ilmiah dalam pemberian asuhan kebidanan 
komplementer melalui sikap kepemimpinan dalam pelayanan kebidanan 

CPL6 Melakukan pendokumentasian asuhan kebidanan sesuai standar 

 

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK) 147 



CPMK1 Mahasiswa mampu menerapkan prinsip pencegahan infeksi pada setiap tindakan dengan benar (CPL 1,) 

CPMK2 Mahasiswa mampu menganalisis dan memutuskan tindakan pemenuhan kebutuhan manusia dengan benar (CPL 3 , CPL 5 ) 

CPMK3 Mahasiswa mampu mengidentifikasi permasalahan/ kelainan dengan benarc (CPL 3) 

CPMK4 Mahasiswa mampu memerikan tatalaksana secara mandiri, melakukan konsultasi, kolaborasi dan rujukan dengan benar  
(CPL 5, CPL 6) 

Sub-CPMK 

Sub-CPMK1 Mampu menerapkan prinsip pencegahan infeksi  

Sub-CPMK2 Mampu memberikan tindakan pemenuhan kebutuhan fisik dan psikologis  

Sub-CPMK3 Mampu melakukan pemeriksaan fisik  

Sub-CPMK4 Mampu melakukan pemeriksaan diagnostic sederhana  

Sub-CPMK5 Mampu mengelola pemberian obat  

Sub-CPMK6 Mampu memberikan perawatan pada pasien  

 
 

 Sub-CPMK1 Sub-CPMK2 Sub-CPMK3 Sub-CPMK4 Sub-CPMK5 Sub-CPMK6 

CPMK1 √      

CPMK2  √     

CPMK3    √ √   

CPMK4     √ √ 

  

Bahan Kajian: Materi 
pembelajaran 

1. Asuhan kebidanan pada seluruh siklus kehidupan perempuan dan anak secara komprehensif dan berkesinambungan yang 
didukung kemampuan berpikir kritis, rasionalisasi klinis dan reflektif 

2. KIE, promosi kesehatan dan konseling tentang kesehatan reproduksi, kehidupan berkeluarga sehat antara lain perilaku reproduksi 
sehat, perencanaan keluarga, keadilan dan kesetaraan gender. 

3. Manajemen kebidanan komunitas termasuk upaya negosiasi, advokasi, dan kolaborasi interprofesional dalam upaya 
meningkatkan status kesehatan ibu dan anak 

4. Upaya pemberdayaan perempuan sebagai mitra untuk meningkatkan kesehatan perempuan, ibu dan anak, perencanaan keluarga 
sehat, dan antisipasi masalah, pencegahan komplikasi dan kegawatdaruratan 

5. Keputusan secara tepat dan pelayanan kebidanan berdasarkan pemikiran logis, kritis, inovatif sesuai dengan kode etik 

Daftar Pustaka 

[tautan materi/buku jika tersedia 
online] 

 

Utama : 
1. Midwifery Preparation For Practice; Pairman Sally; 2010  
2. Skill for Midwifery third edition; Johnson R & Taylor W; Elsevier; 2010  
3. Study Skill For Nursing and Midwifery Student; Scullion Philip, Guest David; 2017 
Tambahan : 
1. Praktikum Kebutuhan Dasar Manusia I; Kemenkes RI; Kasiati & Rosmalawati NWD; 2016  
2. Ketrampilan Dasar Kebidanan; Kemenkes RI; Sriami, Susilaningrum, Sukesi; 2016  
3. Ketrampilan Klinik Praktik Kebidanan I. FKK UMJ; Hamidah, Fakhriah, Ismiarika; 2017 
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2. Rencana Pembelajaran 

 

 
Minggu 

ke 

 
Sub-CPMK 

Metode Pembelajaran Penilaian  
Wahana Praktik 

 

Bobot 
Penerapan 

 
Indikator 

 
Kriteria dan Bentuk 

1 2 3 4 5 6 7 

Minggu 

ke 1-3 

 

Mampu menerapkan prinsip pencegahan infeksi   Pre dan Post conference 

 Penyuluhan 

 bed side teaching, 

 Seminar dan diskusi 

 laporan kasus  

 

Kebenaran 

Penjelasan, 

ketepatan analisis, 
ketepatan tindakan, 

kerjasama  

 Logbook 

 Audit portopolio 

 Clinical record 

 Diaries 
observation  

 Laporan reflektif 

. 

Rumah Sakit 10% 

Mampu memberikan tindakan pemenuhan kebutuhan fisik 
dan psikologis  

 Pre dan Post conference 

 Penyuluhan 

 Responsi 

 Seminar dan diskusi 

 Role play 

Laporan projec 

Kebenaran 
Penjelasan, 
ketepatan analisis, 
ketepatan tindakan, 
kerjasama  

 Logbook 

 Audit portopolio 

 Clinical record 

 Diaries 
observation  

 Laporan reflektif 

Rumah Sakit 10% 

Mampu melakukan pemeriksaan fisik   Pre dan Post conference 

 Penyuluhan 

 Responsi 

 Seminar dan diskusi 

 Role play 

 Laporan projec 

Kebenaran 
Penjelasan, 
ketepatan analisis, 
ketepatan tindakan, 
kerjasama  

 Logbook 

 Audit portopolio 

 Clinical record 

 Diaries 
observation  

 Laporan reflektif 

Rumah Sakit 5% 

Mampu melakukan pemeriksaan diagnostic sederhana   Pre dan Post conference 

 Penyuluhan 

 Responsi 

 Seminar dan diskusi 

 Role play 

Laporan projec 

Kebenaran 
Penjelasan, 
ketepatan analisis, 
ketepatan tindakan, 
kerjasama  

 Logbook 

 Audit portopolio 

 Clinical record 

 Diaries 
observation  

 Laporan reflektif 

Rumah Sakit 5% 



Mampu mengelola pemberian obat   Pre dan Post conference 

 Penyuluhan 

 Responsi 

 Seminar dan diskusi 

 Role play 

 Laporan projec 

Kebenaran 
Penjelasan, 
ketepatan analisis, 
ketepatan tindakan, 
kerjasama  

 Logbook 

 Audit portopolio 

 Clinical record 

 Diaries 
observation  

 Laporan reflektif 

Rumah Sakit 10% 

Mampu memberikan perawatan pada pasien   Pre dan Post conference 

 Penyuluhan 

 Responsi 

 Seminar dan diskusi 

 Role play 

 Laporan projec 

Kebenaran 
Penjelasan, 
ketepatan analisis, 
ketepatan tindakan, 
kerjasama  

 Logbook 

 Audit portopolio 

 Clinical record 

 Diaries 
observation  

 Laporan reflektif 

Rumah Sakit 10% 

Bobot penilaian:  

1 Knowledge : 30 % 

2 Psikomotor : 50 % 

3 Attitude : 20 % 

 



DAFTAR HADIR KULIAH 
PENDIDIKAN PROFESI BIDAN - FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

 

 
Nama Matakuliah  : KETERAMPILAN DASAR PRAKTIK KEBIDANAN Dosen Pengampu  : ELVIRA HARMIA, SST, M.Keb 

Semester / SKS : 1 / 3 Dosen Pengajar : 

Kelas / Tahun Akd  : A / 2025/2026 Ganjil  

 

 
 

 
1 2515901001 ARZENA SUHEMA PERMATA 1                              √        √          √         √          √        √         √         √ 

2 2515901037 ASSYVA ZALZA ERISA 1                             √        √          √         √          √        √         √         √ 

3 2515901038 AURA CHANTIKA 1                              √        √          √         √          √        √         √         √ 

4 2515901002 BELA GUSTI ROZA 1                              √        √          √         √          √        √         √         √ 

5 2515901039 HUSNUN MUFIDAH 1                              √        √          √         √          √        √         √         √ 

6 2515901040 INDAR AINI KHARISDA 1                              √        √          √         √          √        √         √         √ 

7 2515901041 INTAN MULIANI 1                             √        √          √         √          √        √         √         √  

8 2515901003 IRA SUZANA 1                             √        √          √         √          √        √         √         √ 

9 2515901042 IRDA MEILISA 1                             √        √          √         √          √        √         √         √   

10 2515901043 MUTIARA FATTONAH 1                             √        √          √         √          √        √         √         √  

11 2515901044 NUR AGIT HANDAYANI 1                             √        √          √         √          √        √         √         √ 

12 2515901045 NUR HAFIZA 1                             √        √          √         √          √        √         √         √ 

13 2515901046 PRISSY DHEATRICE VERONICA 1                             √        √          √         √          √        √         √         √  

14 2515901047 RIFKA HIDAYAH 1                            √        √          √         √          √        √         √         √   

15 2515901048 ROSDANAHDIATUL JANNAH 1                            √        √          √         √          √        √         √         √ 

16 2515901049 SEPDA AYUDURGA 1                            √        √          √         √          √        √         √         √ 

17 2515901050 SISKA ENJELINA 1                           √        √          √         √          √        √         √         √ 

18 2515901051 SUCI SANTIKA 1                           √        √          √         √          √        √         √         √ 

19 2515901004 WINDI ELFI SAPUTRI 1                           √        √          √         √          √        √         √         √ 

20 2515901005 ZAHRA ANGGRAINI 1                           √        √          √         √          √        √         √         √ 

    

NO NIM MAHASISWA SEMESTER 
   

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 

K 

8 

EHADIRA 

9 10 

N  

11 
 

12 
 

13 
 

14 
 

15 16 
KET 

 



Mengetahui, Bangkinang, 26 Januari 2026 

Ketua Program Studi Dosen Pengajar 
 

FITRI APRIYANTI, S.ST, M.Keb ELVIRA HARMIA, SST, M.Keb 
 
 
 

 
CATATAN : 

• Jumlah tatap muka / pertemuan mahasiswa tidak boleh kurang dari 80% 

• Absensi perkuliahan secara digital, data kehadiran diambil dari sistem secara otomatis 

• Pakain untuk mahasiswa : tidak boleh memakai sandal, kaos oblong, sandal, anting, kalung, gelang 

• Pakaian untuk mahasiswi : Tidak boleh memakai sandal, kaos ketat dan baju transparan 


