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BOBOT T P K

SKS

1 UP. 001 Agama 2 1 1 ₋ Siti Nurdiana, S.Pd, M.Pd

2 UP. 003 Pancasila 2 1 1 ₋ Dr. Hendra Yunal, M.Si

3 BD. 3.510 Kewarganegaraan 2 1 1 ₋ Zakariya Yahya, M.Pd

4 BD. 3.511 Sosial Budaya 2 1 1 ₋ Marini Ariesta, M.KM

5 BD. 3.513 Anatomi dan fisiologi 4 1 1 ₋ Miftahurrahmi, SST, M.kes

1 1 Endang Mayasari, SST, M.Kes

6 BD. 3.514 Keterampilan Dasar Praktik Kebidanan 3 0,5 1 ₋ Endang Mayasari, SST, M.Kes

0,5 1 Elvira Harmia, M.Keb

7 BD. 3.515 Konsep Kebidanan 3 2 1 ₋ Fitri Apriyanti, M.Keb

JUMLAH SKS 18

BOBOT

SKS

1 Bd.3.516 Etika dan Hukum Kesehatan 2 1 1 ₋ Joria Parmin, M.Keb

2 Bd.3.517 Asuhan Kebidanan Kehamilan 5 1 1,5 ₋ Fitri Apriyanti, M.Keb

1 1,5 ₋ Nislawaty, SST, M.Kes

3 Bd.3.518 Askeb Persalinan dan Bayi Baru Lahir 5 1 1,5 ₋ Syukrianti Syahda, SST, M.Kes

1 1,5 ₋ Dhini Aggraini Dhilon, M.Keb

4 Bd.3.519 Askeb Pasca Persalinan dan Menyusui 3 1 1,5 ₋ Elvira Harmia, M.Keb

1 1,5 ₋ Adelia Noviarti, SST.M.KM

5 UP.005 Kewirausahaan 2 0,5 0,5 ₋ Rinda Fithriyana, M.Ak

0,5 0,5 ₋ Fitri Handayani, SST, M.Kes

6 Bd. 3.527 Kesehatan Reproduksi Lansia 2 1 1 ₋ Syukrianti Syahda, SST, M.Kes

7 Bd.3.522 HIV & AIDS 2 0,5 0,5 ₋ Adelia Nopriarti, STr.Keb, M.KM

8 Bd.3.512 Farmakologi 2 1 1 ₋ Rinaldi Irwan,S.Farm.Apt.M.Kes

JUMLAH SKS 23

BOBOT

SKS

1 Bd.3.529 a Praktik Klinik Kebidanan (PKK II) a 5 - - 2,5 Fitri Handayani, SST.M.Kes

2,5 Miftahurrahmi, SST, M.Kes

2 Bd.3.532 Kesehatan Masyarakat 2 1 1 ₋ Miftahurrahmi, SST, M.Kes

3 Bd.3.528 Metodologi Penelitian dan Statistik Dasar 2 1 1 ₋ Erlinawati, M.Keb

4 Bd.3.529 b Praktik Klinik Kebidanan (PKK II) b 5 - - 2,5 Fitri Handayani, SST.M.Kes

2,5 Marini Ariesta, M.Kes

5 Bd.3.535 Mutu Layanan Kebidanan dan 2 1 1 ₋ Adelia Nopriarti, STr.Keb, M.KM
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PRODI DIII KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

MATA KULIAH KODE Rumpun Mata 

Kuliah 

Bobot ( 3 

sks) 

SEMESTER TGL. 

PENYUSUNAN 

Asuhan kebidanan 

Pasca Persalinan 

dan menyusui 

Bd.3.517 Keilmuan dan 

Keterampilan 

T = 2 P = 1 III  

 Dosen Pengembang RPS Koordinator Rumpun Mata 

Kuliah 

Ketua Prodi 

 

Elvira Harmia, SST, M.Keb 

 

Milda Hastuty, SST, M.Kes 

 

                 Fitri Apriyanti, M.Keb 

 

TIM DOSEN: Elvira Harmia, M.Keb  

Capaian 

Pembelajaran (CP) 

 

 

1. Capaian pembelelajaran sikap dan keterampilan umum. 

a) Sikap Umum  

1. Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan praktik kebidanan berdasarkan agama, moral dan etika. 

2. Taat hukum dan disiplin dalam kehidpan bermasyarakat dan bernegara serta dalam kehidupan berprofesi. 

3. Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri 

4. Menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan dan kewirausahaan. 

5. Menjalankan praktik kebidanan sesuai kompetensi , kewenangan dan kode etik profesi. 

 

 

 

CPL - PRODI 



 

 

 

 

b) Keterampilan umum 

1. Mampu menunjukkan kinerja yang bermutu dan terukur. 

2. Mampu memecahkan masalah pekerjaan dengan sifat dan konteks yang sesuai dengan bidang keahlian terapan nya 

didasarkan pada pemikiran logis, inovatif dan bertanggung jawab atas hasil kerjanya secara mandiri. 

3. Mampu menyusun laporan hasi; hasil dan proses kerja secara akurat dan sahih serat mengomunikasikannya secara 

efektif kepada pihak lain yang membutuhkan. 

4. Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada dibawah tanggung jawabnya dan 

mengelolah perngembangan kompetensi kerja secara mandiri. 

5. Mampu mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan dan menemukan kembali data untuk menjamin kesahihan 

dan mencegah plagiasi. 

 

2. Capaian pembelajaran keterampilan khusus dan penguasaaan pengetahuan 

a) Keterampilan Khusus   

1.Mampu melakukan asuhan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan normal, pasca persalinan normal, bayi dan 

balita normal sesuai standar kompetensi bidan vokasi 

2. Mampu melakukan pencatatan asuhan kebidanan sesuai rekam medis yang berlaku 

3. Mampu melaksanakan promosi dan KIE yang terkait dengan kesehatan ibu, anak dan KB dengan menggunakan media 

yang sudah dirancang oleh institusi. 

4. Mampu melakukan asuhan peningkatan produksi ASI. 

c) Pengetahuan  

1. Menguasai asuhan peningkatan produksi ASI  

2. Menguasai konsep dasar ilmu obstetrik dan genekologi. 

3. Menguasai metode, tekhnik dan pengetahuan prosedural dalam asuhan kebidanan pada kehamilan, persalinan, pasca 

persalinan, bayi baru lahir, bayi  dan balita serta kontrasepsi.  

  

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

1. Mahasiswa Mampu menjelaskan proses laktasi dan menyusui 

2. Mahasiswa mampu melakukan asuhan peningkatan produksi ASI 

3. Mahasiswa mampu  menjelaskan Kebutuhan dasar ibu pasca persalinan 
 

Deskripsi Singkat 

MK 

Mata kuliah ini mempelajari perubahan fisiologis masa nifas, proses laktasi dan menyusui, proses adaptasi psikologis ibu dalam 

masa nifas , kebutuhan dasar masa nifas , asuhan kebidanan masa nifas normal ,program tindak lanjut asuhan nifas dirumah , 

deteksi dini komplikasi masa nifas dan penanganannya , clinical judgmrnt dalam asuhan nifas , pendokumentasian asuhan.   

Materi 

Pembelajaran/ 

pokok bahasan 

1 Perubahan fisiologis pasca persalinan dan menyusui 

2 Proses laktasi dan menyusui 
3 Melakukan asuhan peningkatan produksi ASI 

4 Kebutuhan dasar ibu pasca persalinan dan menyusui 

5 Proses adaptasi psikologis ibu pasca persalinan dan menyusui 

6 Faktor yang mempengaruhi pasca persalinan dan menyusui 

7 Melakukan pencegahan tanda bahaya dan komplikasi pada pasca persalinan dan menyusui  

8 Melakukan Asuhan pasca persalinan dan menyusui berdasarkan Evidance Based 

9 Respon orang tua terhadap bayi baru lahir 

10 Prosedur keterampilan dasar kebidanan pada asuhan pasca persalinan dan menyusui 

11 Manajemen Asuhan pada ibu pasca persalinan dan menyusui 
12 Dokumentasi asuhan dalam bentuk laporan asuhan kebidanan pada pasca persalinan dan menyusui 

Pustaka  

 

 

1. Sulistyawati, 2012. Asuhan kebidanan pada masa kehamilan, Jakarta : Salemba medika. 

2. Chamberlain, Margery. 2002. Asuhan Antenatal, Jakarta : EGC 

3. Sondakh, 2013, Asuhan kebidanan, persalinan dan bayi baru lahir, Jakarta :erlangga 

4. Pusdiknakes – WHO – JHPIEGO, 2001, Asuhan Kebidanan pada Ibu Intrapartum, MNH: Jakarta 

5. Saifudin, A.B., 2000, Buku Acuan Nasional Pelayanan Kesehatan Maternal dan Neonatal 

6. Varney, 1997, Varney’s Midwifery, 3rd Edition, Jones and Barlet Publishers, Sudbury: Englan 

CP - MK 

Utama : 



 

 

 

 

 

 

 

1. alaskas, J., 1997, Easy Exercises for Pregnancy, Harper Collins Publishing Ltd. London 

2. Bobak and Jansen, 1984, Essential of Maternity Nursing, Mosby Company 

3. JNPK-KR, 2002, Buku Acuan Persalinan Normal. Jaringan Nasional Pelatihan Klinik Kesehatan Reproduksi, Jakarta 

4. Klein, 1995, A Book for Midwife 

5. Penny Smikin, 1991, Pregnancy Childbirth and The Newborn: The Complete Guide 

6. Prawirohardjo, S., 1997, Ilmu Kebidanan, YBPSP. Jakarta 

7. Prawirohardjo, S., 1999, Ilmu Kebidanan Operatif, YBPSP. Jakarta 

8. Saifudin, A.B., 2002, Panduan Praktis Pelayanan Kesehatan Maternal dan Neonatal 

9. Seller, P.M., 2000, Midwifery, Vol. 1 dan 2, 1st Edition, Juta & Co.Ltd, Cape Town 

10. Sue More, 1997, Understanding Pain Relief 

11. Sweet, B.R., 1997, Mayes Midwifery 

Media 

Pembelajaran 

Perangkat Lunak :PPT dan file makalah Perangkat Keras: Laptop, infokus, makalah,  

Team teaching Elvira Harmia, M.Keb  

Mata Kuliah 

prasyarat 

-  

 

 

 

 

 

 

Pendukung : 



 

 

 

MING

GU 

KE- 

SUB-CP-MK 

(KEMAMPUAN 

AKHIR TIAP 

TAHAPAN 

BELAJAR) 

INDIKATOR 

PENILAIAN 

KRITERIA  & 

BENTUK 

PENILAIAN 

BENTUK/METODE 

PEMBELAJARAN& 

PENUGASAN MAHASISWA 

(ESTIMASI WAKTU) 

MATERI 

PEMBELAJARAN  

( PUSTAKA) 

BOBOT  

NILAI 

(%) 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (8) 

1,2,3 Mahasiswa mampu 

memahami 

perubahan fisiologi 

dan psikologi serta 

adaptasi pada ibu 

pasca persalinan 

dan menyusui  

 

Ketepatan dalam 

mejelaskan  

tentang 

perubahan 

fisiologi dan 

psikologi  

1. Ketepatan 

menjelaskan 

tentang faktor 

yang 

mempengaruhi 

2. Penulisan 

makalah 

3.  Quiz 

 Kuliah & Diskusi  

 Media : LCD, Laptop, 

white board, 

 ( TM : 2 X 2 X 50 “)  

 

Menjelaskan perubahan 

fisiologi dan psikologi pada 

ibu nifas 

1. Perubahan fisik 

a. Involusi uterus 

b. Pengeluaran lochea 

c. Perineum, vulva dan 

vagina 

d. Pendidikan kesehatan 

e. Perubahan fisiologi 

system tubuh ibu 

pasca persalinan 

1) TTV 

2) Sirkulasi darah 

3) Sistem 

kardiovaskuler 

4) Sistem hematologi 

5) Sistem pencernaan 

6) Sistem 

musculoskeletal 

7) Sistem endokrin 

8) Penurunan berat 

badan 

9) Perubahan 

payudara 

10 

MILDA 



 

 

 

10) Peritoneum dan 

dinding abdomen 

11) Sistem eliminasi 

2. Perubahan psikologis 

pada pasca persalinan 

a. Perubahan emosi pada 

pasca persalinan 

b. Penyimpangan 

kondisi psikologis : 

1) Depresi 

postpartum 

ringan-sedang 

2) Depresi 

postpartum berat 

3) Disstres emosi 

4) Duka cita dan 

kehilangan 

5) Psikosis  

4,5 Mahasiswa mampu 
memahami fisiologi 

dan manajemen 

laktasi dan menyusui 

pasca persalinan 

 

Ketepatan dalam 

mejelaskan  

tentang fisiologi 

dan manajemen 
laktasi dan 

menyusui 

 

Ketepatan dan 

penguasaan  

 

 

1. Kuliah & Diskusi  

2. Media : LCD, Laptop, white 

board, 

3. ( TM : 2 X 2 X 50 “)  

 

1. Perubahan anatomi dan 

fisiologi payudara pada 

masa laktasi 

a. Anatomi payudara 

b. Fisiologi laktasi 

c. Kandungan ASI 

d. Manfaat ASI 

e. Dukungan bidan 

dalam pemberian ASI 

2. Persiapan menyusui 

3. Teknik menyusui 

4. Pengeluaran dan 

penyimpanan ASI 

10 

VIRA 



 

 

 

6,7 Mahasiswa mampu 
Memahami 

Kebutuhan dasar 

ibu pasca 

persalinan dan 

menyusui 

 

Ketepatan dalam 
melakukan 

Kebutuhan dasar 

ibu persalinan 

dan menyusui 
 

 

Ketepatan dan 

pengkajian  

 

 

Tugas: membuat pengkajian data 

ibu pasca persalinan dan 

menyusui 

(BT + MT : ( 1+1 ) x ( 5x60’) 

 

 

1. Nutrisi dan cairan 

a. Gizi ibu menyusui 

b. Karbohidrat  

c. Lemak  

d. Protein  

e. Vitamin dan mineral 

f. Cairan  

2. Ambulasi  

3. Eliminasi 

a. Fungsi sistem 

perkemihan 

b. Keseimbangan dan 

keselarasan berbagai 

proses di dalam tubuh 

c. Sistem urinarius  

d. Diuresis postpartum 

e. Inkontenensia urin 

f. Urge inkontenensi 

4. Kebersihan diri 

5. Istirahat  

6. Seksual 

7. Olahraga/senam 

10 

VIRA 

8 Ujian Tengah Semester (UTS)  

9 

 

Mahasiswa mampu  

memahami respon 

orang tua terhadap 

bayi baru lahir 

Ketepatan dalam 

melakukan 

clinical jugment 

dalam asuhan 

kebid 

Ketepatan dan 

kesuaian dalam 

menjelaskan 

Kuliah & diskusi 

Media : LCD, Laptop, white 

board, web 

(TM : 2x ( 2x 50’) 

 

 

1. Transisi dan adaptasi 

peran menjadi orang tua 

a. Taking in 

b. Taking hold 

c. Letting go 

2. Sibling dan persiapan 

peran orang tua 

10 

MILDA 



 

 

 

a. Sibling rivalry 

b. Persiapan menjadi 

orang tua 

c. Bounding attachment 

d. Respon ayah dan 

keluarga 

10 Mahasiswa mampu 

melakukan 

prosedur 

keterampilan dasar 

kebidanan pada 

asuhan pasca 

persalinan dan 

menyusui  

 

 

Ketepatan dalam 

melakukan 

prosedur 

keterampilan 

dasar kebidanan 

pada asuhan 

pasca persalinan 

dan menyusui  

Ketepatan dan 

kesesuaian dalam 

melakukan dan 

menjelaskan 

Kuliah & diskusi 

Media : LCD, Laptop, white 

board, web 

(TM : 2x ( 2x 50’) 

Praktik 2x (2x50’) 

 

 

1. Pengkajian data 

2. Riwayat kesehatan, 

persalinan yang lalu 

3. Pemeriksaan fisik ibu 

pasca persalinan 

a. Mengukur BB/TB 

b. Memeriksa TTV 

c. Memeriksa kepala dan 

leher  

d. Memeriksa payudara 

e. Memeriksa abdomen 

f. Memeriksa 

ekstremitas atas dan 

bawah 

g. Memeriksa genetalia  

10 

VIRA 

 

11 Mahasiswa mampu 

memahami tentang 

asuhan peningkatan 

produksi ASI  

Ketepatan dalam 

melakukan 

peningkatan 

produksi ASI  

1. Ketepatan dan 

penguasaan 

2. Praktik pijat 

laktasi 

Kuliah & dikusi 

Media : LCD, Laptop, white 

board, web 

(TM : 2 x ( 1 x 170” ) 

 

 

1. Definisi  

2. Tujuan  

3. Teknik Peningkatan ASI  

a. Pijat Oksitosin 

b. Breast care  

c. Pemenuhan gizi pada  

pasca salin.  

20 

MILDA 

12,13 Mahasiswa mampu 

melakukan 

pencegahan tanda 

Ketepatan dalam 

memahami dan 

melakukan 

Ketepatan  dalam 

menjelaskan dan 

memahami 

Kuliah & diskusi 

Media : LCD, Laptop, white 

board, web 

Tanda bahaya pasca 

persalinan : 

1. Perdarahan postpartum 

VIRA 



 

 

 

bahaya pada pasca 

persalinan dan 

laktasi 

pencegahan 

tanda bahaya 

pada pasca 

persalinan dan 

laktasi 

pencegahan tanda 

bahaya pada pasca 

persalinan dan 

laktasi 

 (TM : 6 x ( 2x 50’) 

 

      

  

a. Perdarahan primer 

b. Perdarahan sekunder 

2. Infeksi postpartum 

3. Lochea yang berbau 

busuk 

4. Sub involusi uterus yang 

terganggu 

5. Nyeri pada perut dan 

pelvis 

6. Pusing dan lemas yang 

berlebihan, sakit kepala, 

nyeri epigastrik, dan 

penglihatan kabur 

7. Payudara merah, panas 

dan terasa sakit 

8. Kehilangan nafsu makan 

dalam waktu yang lama 

9. Rasa sakit, merah dan 

pembengkakan pada 

wajah dan ekstremitas 

10. Demam, muntah dan rasa 

sakit waktu berkemih 

 

 

14 Mahasiswa mampu 

melakukan asuhan 

pasca persalinan 

dan menyusui 

berdasarkan 

Evidance Based 

 

Ketepatan dalam  

melakukan 

Asuhan masa 

nifas 

berdasarkan 

Evidance Based 

 

Ketepatan dan 

kesesuaian dalam 

menjelaskan 

Kuliah & diskusi 

Media : LCD, Laptop, white 

board, web 

(TM : 2 x ( 2x 50’) 

 

a. Aspek asuhan berdasarkan 

evidence based 

b. Alasan asuhan yang 

diberikan 

c. Bukti penelitian yang 

tersedia terkait asuhan  

d. Pedoman asuhan 

20 

MILDA 



 

 

 

mencerminkan bukti yang 

terbaik 

15 Mahasiswa mampu 

Melakukan 

manajemen asuhan 

pada ibu pasca 

persalinan dan 

laktasi  

Ketepatan dalam 

melakukan 

manajemen dan 

pendokumentan 

asuhan 

kehamilan 

Melakukan 

manajemen dan 

membuat 

dokumentasi 

berdasarkan 

kasus yang 

diberikan  

 

 

1. Kuliah & diskusi 

Media : LCD, Laptop, white 

board, web 

(TM : 2x ( 3x 50”) 

2. Role play & simulasi 

Praktik : 

(TM : 2x ( 3x 170’) 

3. Tugas 6 :   

Melakukan manajemen dan 

membuatdokumentasi 

kebidanan  sesuai dengan kasus 

yang diberikan 
(BT + MT : (1+1) x ( 5x60’) 

Manajemen asuhan pasca 

persalinan dan laktasi 

menggunakan langkah varney 

dan didokumentasikan 

menggunakan SOAP  

10 

MILDA 

 

16 Ujian Akhir Semester (UAS)  

 

A. Tugas  

1. Makalah Kelompok 

2. Latihan 

 

B. Evaluasi 

1. Tugas makalah kelompok/presentasi  : 20 % 

2. UTS      : 30% 

3. UAS ( Teori  40 %+ Praktik 60 % )  : 50 % 

 

PRAKTIKUM DI LABOR 

VIRA : Senam Nifas dan Pemsik ibu nifas 

MILDA : Pijat laktasi 



DAFTAR HADIR KULIAH
KEBIDANAN - FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Nama Matakuliah : ASUHAN KEBIDANAN PASCA PERSALINAN DAN MENYUSUI Dosen Pengampu : ELVIRA HARMIA, SST, M.Keb
Semester / SKS : 3 / 3 Dosen Pengajar :
Kelas / Tahun Akd : A / 2025/2026 Ganjil :

NO NIM MAHASISWA SEMESTER
KEHADIRAN

KET
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 2415401002 ANDINI BR. HOTANG 3 I

2 2415401007 AULA SYARI'AH 3 S

3 2415401008 AZAHRA NURUL AINI 3 I

4 2415401009 DARA KHAIRUNNISA 3 S

5 2415401004 FITRI NURAISYAH 3 I

6 2415401010 GINA DWI ARIANTI 3

7 2415401005 NADILA IRAWAN 3 S

8 2415401003 NILAM NOVI SYAFITRI 3 S

9 2415401011 SUCI ANIATI AMALIA 3

10 2415401001 SULISTIAWATI EKA FITRIYANI 3

11 2415401006 UMMI ALVI 3 I I

Mengetahui, Bangkinang, 20 Februari 2026
Ketua Program Studi Dosen Pengajar

FITRI APRIYANTI, S.ST, M.Keb ELVIRA HARMIA, SST, M.Keb



CATATAN :
• Jumlah tatap muka / pertemuan mahasiswa tidak boleh kurang dari 80%
• Absensi perkuliahan secara digital, data kehadiran diambil dari sistem secara otomatis
• Pakain untuk mahasiswa : tidak boleh memakai sandal, kaos oblong, sandal, anting, kalung, gelang
• Pakaian untuk mahasiswi : Tidak boleh memakai sandal, kaos ketat dan baju transparan



UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI
ABSENSI KELAS

Nama Dosen : ELVIRA HARMIA, SST, M.Keb Nama Matakuliah : ASUHAN KEBIDANAN PASCA
PERSALINAN DAN MENYUSUI

IDPTK : 096542090 Program Studi : KEBIDANAN

NO PERTEMUAN
KE TOPIK SUBTOPIK KEHADIRAN WAKTU

1 1
Perubahan fisiologi dan psikologi
serta adaptasi pada ibu pasca
persalinan dan menyusui

Perubahan fisik ibu pasca
persalinan dan menyusui

Peserta Mahasiswa :
11
     Hadir : 11
     Izin : 0
     Sakit : 0
     Alpha : 0

     Jam Mulai :
    2025-09-19 14:52:03
     Jam Selesai :
     2026-02-20
17:30:33

2 2
Lanjutan perubahan fisiologi dan
psikologi serta adaptasi pada ibu
pasca persalinan dan menyusui

Perubahan fisik ibu pasca
persalinan dan menyusui

Peserta Mahasiswa :
11
     Hadir : 8
     Izin : 3
     Sakit : 0
     Alpha : 0

     Jam Mulai :
    2025-10-03 14:56:56
     Jam Selesai :
     2026-02-20
17:31:52

3 3
Lanjutan fisiologi dan psikologi
serta adaptasi pada ibu pasca
persalinan dan menyusui

Perubahan psikologis pada
pasca persalinan

Peserta Mahasiswa :
11
     Hadir : 11
     Izin : 0
     Sakit : 0
     Alpha : 0

     Jam Mulai :
    2025-10-17 11:04:23
     Jam Selesai :
     2026-02-20
17:37:28

4 4 Fisiologi dan manajemen laktasi
dan menyusui pasca persalinan

1. Perubahan anatomi dan
fisiologi payudara pada masa

laktasi a. Anatomi payudara b.
Fisiologi laktasi c. Kandungan

ASI d. Manfaat ASI e.
Dukungan bidan dalam

pemberian ASI

Peserta Mahasiswa :
11
     Hadir : 7
     Izin : 2
     Sakit : 2
     Alpha : 0

     Jam Mulai :
    2025-10-24 15:02:43
     Jam Selesai :
     2026-02-20
17:39:34

5 5
Lanjutan fisiologi dan manajemen
laktasi dan menyusui pasca
persalinan

-Persiapan menyusui -Teknik
menyusui -Pengeluaran dan

penyimpanan ASI

Peserta Mahasiswa :
11
     Hadir : 11
     Izin : 0
     Sakit : 0
     Alpha : 0

     Jam Mulai :
    2025-10-31 14:46:57
     Jam Selesai :
     2026-02-20
17:38:47

6 6 Kebutuhan dasar ibu pasca
persalinan dan menyusui

Peserta Mahasiswa :
11
     Hadir : 10
     Izin : 0
     Sakit : 1
     Alpha : 0

     Jam Mulai :
    2025-11-08 13:04:47
     Jam Selesai :
     2026-02-20
17:40:09

7 7 Lanjutan kebutuhan dasar ibu
pasca persalinan dan menyusui

Peserta Mahasiswa :
11
     Hadir : 10
     Izin : 0
     Sakit : 1
     Alpha : 0

     Jam Mulai :
    2025-11-21 15:05:34
     Jam Selesai :
     2026-02-20
17:40:31

8 8 UTS

Peserta Mahasiswa :
11
     Hadir : 11
     Izin : 0
     Sakit : 0
     Alpha : 0

     Jam Mulai :
    2025-11-28 15:39:45
     Jam Selesai :
    

Mengetahui, Bangkinang, 20 Februari 2026
Ketua Program Studi Dosen Pengajar



FITRI APRIYANTI, S.ST, M.Keb ELVIRA HARMIA, SST, M.Keb

CATATAN :
• Jumlah tatap muka / pertemuan mahasiswa tidak boleh kurang dari 80%
• Absensi perkuliahan secara digital, data kehadiran diambil dari sistem secara otomatis
• Pakain untuk mahasiswa : tidak boleh memakai sandal, kaos oblong, sandal, anting, kalung, gelang
• Pakaian untuk mahasiswi : Tidak boleh memakai sandal, kaos ketat dan baju transparan
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Daftar Peserta Kuliah dan Nilai Akhir (DPNA) 
 
 

 
PRODI : KEBIDANAN TAHUN AJARAN : 2025/2026 Ganjil 

NAMA : ELVIRA HARMIA, SST, M.Keb MATA KULIAH : ASUHAN KEBIDANAN PASCA PERSALINAN DAN MENYUSUI 

NIP/NIDN : 096542090 KELAS : A 

 

NO NIM NAMA 
AKT. 

PARTISIPATIF 
HASIL 

PROYEK 
NILAI 

TUGAS 
NILAI 
QUIZ 

NILAI 
MID 

NILAI 
UAS 

NILAI 
ANGKA 

NILAI 
HURUF 

1 2415401001 SULISTIAWATI EKA FITRIYANI 0 0 0 0 0 0 88 A 

2 2415401002 ANDINI BR. HOTANG 0 0 0 0 0 0 70 B 

3 2415401003 NILAM NOVI SYAFITRI 0 0 0 0 0 0 80 A- 

4 2415401004 FITRI NURAISYAH 0 0 0 0 0 0 82 A- 

5 2415401005 NADILA IRAWAN 0 0 0 0 0 0 67 B- 

6 2415401006 UMMI ALVI 0 0 0 0 0 0 84 A- 

7 2415401007 AULA SYARI'AH 0 0 0 0 0 0 79 B+ 

8 2415401008 AZAHRA NURUL AINI 0 0 0 0 0 0 85 A 

9 2415401009 DARA KHAIRUNNISA 0 0 0 0 0 0 73 B 

10 2415401010 GINA DWI ARIANTI 0 0 0 0 0 0 75 B+ 

11 2415401011 SUCI ANIATI AMALIA 0 0 0 0 0 0 71 B 

 

 
Bangkinang, 26 Januari 2026 

ELVIRA HARMIA, SST, M.Keb 

NIP. 096542090 


