




LAMPIRAN KEPUTUSAN REKTOR UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI

NOMOR : 113.a/KPTS/UPTT/KP/IX/2025

TANGGAL : 01 SEPTEMBER 2025

BOBOT T P K

SKS

1 UP. 001 Agama 2 1 1 ₋ Siti Nurdiana, S.Pd, M.Pd

2 UP. 003 Pancasila 2 1 1 ₋ Dr. Hendra Yunal, M.Si

3 BD. 3.510 Kewarganegaraan 2 1 1 ₋ Zakariya Yahya, M.Pd

4 BD. 3.511 Sosial Budaya 2 1 1 ₋ Marini Ariesta, M.KM

5 BD. 3.513 Anatomi dan fisiologi 4 1 1 ₋ Miftahurrahmi, SST, M.kes

1 1 Endang Mayasari, SST, M.Kes

6 BD. 3.514 Keterampilan Dasar Praktik Kebidanan 3 0,5 1 ₋ Endang Mayasari, SST, M.Kes

0,5 1 Elvira Harmia, M.Keb

7 BD. 3.515 Konsep Kebidanan 3 2 1 ₋ Fitri Apriyanti, M.Keb

JUMLAH SKS 18

BOBOT

SKS

1 Bd.3.516 Etika dan Hukum Kesehatan 2 1 1 ₋ Joria Parmin, M.Keb

2 Bd.3.517 Asuhan Kebidanan Kehamilan 5 1 1,5 ₋ Fitri Apriyanti, M.Keb

1 1,5 ₋ Nislawaty, SST, M.Kes

3 Bd.3.518 Askeb Persalinan dan Bayi Baru Lahir 5 1 1,5 ₋ Syukrianti Syahda, SST, M.Kes

1 1,5 ₋ Dhini Aggraini Dhilon, M.Keb

4 Bd.3.519 Askeb Pasca Persalinan dan Menyusui 3 1 1,5 ₋ Elvira Harmia, M.Keb

1 1,5 ₋ Adelia Noviarti, SST.M.KM

5 UP.005 Kewirausahaan 2 0,5 0,5 ₋ Rinda Fithriyana, M.Ak

0,5 0,5 ₋ Fitri Handayani, SST, M.Kes

6 Bd. 3.527 Kesehatan Reproduksi Lansia 2 1 1 ₋ Syukrianti Syahda, SST, M.Kes

7 Bd.3.522 HIV & AIDS 2 0,5 0,5 ₋ Adelia Nopriarti, STr.Keb, M.KM

8 Bd.3.512 Farmakologi 2 1 1 ₋ Rinaldi Irwan,S.Farm.Apt.M.Kes

JUMLAH SKS 23

BOBOT

SKS

1 Bd.3.529 a Praktik Klinik Kebidanan (PKK II) a 5 - - 2,5 Fitri Handayani, SST.M.Kes

2,5 Miftahurrahmi, SST, M.Kes

2 Bd.3.532 Kesehatan Masyarakat 2 1 1 ₋ Miftahurrahmi, SST, M.Kes

3 Bd.3.528 Metodologi Penelitian dan Statistik Dasar 2 1 1 ₋ Erlinawati, M.Keb

4 Bd.3.529 b Praktik Klinik Kebidanan (PKK II) b 5 - - 2,5 Fitri Handayani, SST.M.Kes

2,5 Marini Ariesta, M.Kes

5 Bd.3.535 Mutu Layanan Kebidanan dan 2 1 1 ₋ Adelia Nopriarti, STr.Keb, M.KM

Kebijakan Kesehatan

JUMLAH SKS 16

Universitas Pahlawan Tuanku Tambusai

Rektor,

Prof. Dr. Amir Luthfi

KPT

SEMESTER III

NO KODE MK MATA KULIAH
NAMA DOSEN 

PENGAJAR/PEMBIMBING
T P K

SEMESTER V

NO KODE MK MATA KULIAH
NAMA DOSEN 

PENGAJAR/PEMBIMBING

PENGANGKATAN DOSEN MENGAJAR SEMESTER GANJIL PRODI DIII KEBIDANAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI

TAHUN AKADEMIK 2025/2026

SEMESTER I

NO KODE MK MATA KULIAH
NAMA DOSEN 

PENGAJAR/PEMBIMBING



 

 

 SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN 

TUANKU TAMBUSAI  

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

MATA KULIAH KODE MATA KULIAH RUMPUN MATA KULIAH SKS SEMESTER TGL. PENYUSUNAN 

Keterampilan Dasar 

Praktik Klinik 

(KDPK) 

Bd.3.506  3 I  

Mata Kuliah Syarat  

 

OTORITAS 

Dosen Penanggung Jawab Koordinator Rumpun Mata Kuliah Koordinator Program Studi 

 

Endang Mayasari, SST, M.Kes 

 

 

- 

 

FITRI APRIYANTI,SST.M.Keb 

- 

TIM DOSEN:  

Elvira Harmia, SST, M.Keb 

- 

Capaian 

Pembelajaran (CP) 

Melalui mata kuliah keterempilan dasar kebidanan I mahasiswa mengetahui tentang keterampilan dasar kebidanan I dengan 

pendekatan manjemen kebidanan yang didasari konse-konsep, sikap dan keterampilan 

Deskripsi Mata 

Kuliah 

Mata kuliah ini memberikan kemampuan kepada mahasiswa untuk melaksanakan keterampilan dasar kebidanan I dengan pendekatan 

manajemen kebidanan didasari konsep-konsep, sika dan keterampilan 

Media Pembelajaran Perangkat Lunak : PPT dan file makalah Perangkat Keras: Laptop, infokus, makalah, dan buku bahasa 

Indonesia 

 

 

 

MING

GU 

KE- 

SUB-CP-MK 

(KEMAMPUAN 

AKHIR YANG 

INDIKATOR MATERI 

PELAJARAN 

METODE 

PEMBELA 

JARAN 

PENGALAMAN 

BELAJAR 

MAHASISWA 

KRITERIA 

DAN BENTUK 

PENILAIAN 

BOBOT  

NILAI 

(%) 

REFE 

RENSI 



 

 

DIHARAPKAN)  

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 
1 Mahasiswa mampu 

memahami kontrak 

perkuliahan dan 

pengantar umum 

perkuliahan 

(hakikat bahasa). 

Ketepatan 

memahami 

kontrak 

perkuliahan 

dan 

menjelaskan 

hakikat bahasa 

Kontrak 

Perkuliahan 

- Pengantar umum 

materi 

perkuliahan 

- Teknik 

perkuliahan 

- Tugas (terstruktur 

dan mandiri) 

- Cara penilaian 

Metode diskusi 

dan tanya jawab 

Mahasiswa menyimak 

kontrak perkuliahan, 

kemudian dosen dan 

mahasiswa melakukan 

tanya jawab tentang 

materi yang telah di 

sampaikan. 

Selanjutnya, mahasiswa 

mengerjakan tugas dan 

berdiskusi. 

Partisipasi 0 RPS 
RP 

2 Mahasiswa mampu 

memahami tentang 

konsep manusia 

 

Ketepatan 

memahami 

tentang konsep 

manusia  

- Konsep manusia 

- Homeostasis dan 
homeodinamik 

- Konsep 
kebutuhan dasar 
manusia 

- Faktor yang 
mempengaruhi 
kebutuhan dasar 
manusia 

- Kebutuhan dasar 
manusia menurut 
Maslow 

Metode diskusi 

dan tanya jawab 

Mahasiswa memahami 

tentang konsep manusia  

- Presentasi 

- Penguasaan 

materi 

- Partisipasi 

3 1-20 

3 Mahasiswa mampu 

menjelaskan 

konsep sehat sakit 

 

 

Ketepatan 

menjelaskan 

konsep sehat 

sakit 

- Pengertian 
konsep sehat dan 
sakit 

- Model sehat sakit 
- Rentang sehat 

sakit 
- Faktor yang 

mempengaruhi 
sehat sakit 

- Sakit dan perilaku 
sakit 

Metode diskusi 

dan tanya jawab 

Mahasiswa mampu 

menjelaskan konsep 

sehat sakit 

- Presentasi 

- Penguasaan 

materi 

- Partisipasi 

3 1-20 



 

 

- Dampak sakit 
- Peningkatan 

kesehatan klien 

4 Mahasiswa mampu 

menjelaskan 

konsep stress dan 

adaptasi 

 

 

 

Ketepatan 

menjelaskan 

konsep stress 

dan adaptasi 

-  Konsep stress 
- Konsep adaptasi 
- Manajemen stres 

dan terhadap 
klien dan tenaga 
kesehatan 

Metode diskusi 

dan tanya jawab 

Mahasiswa 

menjelaskan konsep 

stress dan adaptasi 

 

- Presentasi 

- Penguasaan 

materi 

Partisipasi 

3 1-20 

5 Mahasiswa mampu 

melakukan 

pencegahan infeksi 

 

 

Ketepatan 

mahasiswa 

mampu 

melakukan 

pencegahan 

infeksi 

-  Melakukan 
pencegahan infeksi 
 

Metode diskusi 

dan tanya jawab 

Mahasiswa mampu 

melakukan pencegahan 

infeksi 

- Presentasi 

- Penguasaan 

materi 

Partisipasi 

3 1-20 

8 UTS   

9 Mahasiswi mampu 

memahami 

kebutuhan dasar 

manusia 

 

 

 - Memenuhi 
kebutuhan dasar 
manusia 

Metode diskusi, 

tanya jawab, dan 

tugas 

Mahasiswa mampu 

memahami kebutuhan 

dasar manusia  

 

- Presentasi 

- Penguasaan 

materi 

Partisipasi 

3 1-20 

10 Mahasiswa mampu 

melakukan 

pemeriksaan fisik 

Ketepatan 

melakukan 

pemeriksaan 

fifik 

- Melakukan 
pemeriksaan fisik 

 

Metode diskusi, 

tanya jawab, dan 

tugas 

Mahasiswa mampu 

melakukan pemeriksaan 

fisik  

 

- Presentasi 

- Penguasaan 

materi 

- Partisipasi 

3 1-20 

11 Mahasiswa mampu  

Melakukan asuhan 

pada klien yang 

kehilangan, 

menghadapi 

kematian dan 

setelah kematian 

 

Ketepatan 

melakukan 

asuhan pada 

klien yang 

kehilangan 

menghadapi 

kematian dan 

setelah 

- Melakukan asuhan 
pada klien yang 
kehilangan, 
menghadapi 

kematian dan 
setelah kematian 

Metode diskusi, 

tanya jawab, dan 

tugas 

 

Mahasiswa mampu 

melakukan asuhan pada 

klien yang kehilingan, 

menghadapi kematian 

dan setelah kematian 

 

- Presentasi 

- Penguasaan 

materi 

Partisipasi 

3 1-20 



 

 

 

 

 

kematian 

12 Mahasiswa mampu 

melakukan praktik 

dalam kebidanan  

Ketepatan 

melakukan 

praktik dalam 

kebidanan 

- Praktik dalam 
kebidanan  
a. TTV 
b. Memandikan 
c. Pencegahan 

Infeksi 
d. Kateterisasi 
e. Perbeden 

Metode diskusi, 

dan tanya jawab 

Mahasiswa mapu 

melakukan praktik 

dalam kebidanan  

- Presentasi 

- Penguasaan 

materi 

Partisipasi 

3 1-20 

16 UAS          

A. Tugas dan Tagihan 

1. Makalah Kelompok 

2. Latihan 

3. Pendokumentasian  

B. Evaluasi 

1. Kehadiran tatap muka di kelas 

2. Tugas makalah kelompok/presentasi 

3. UTS 

4. UAS 

C. DAFTAR PUSTAKA 

1.Slamet, Juli Soemirat. 2002. Kesehatan Lingkungan. Yogyakarta: Gadjah 

2.Mada University Press. 
3.Effendy, Nasrul. 1998. Dasar-Dasar Keperawatan Kesehatan Masyarakat. Jakarta: EGC. 
4.Ekasari, Mia Fatma, dkk. 2008. Keperawatan Komunitas Upaya Memandirikan Masyarakat untuk Hidup Sehat. Jakarta: Trans Info 

Media. 
5.Go Nursing. 2008.  Keperawatan Keluarga Sebuah Pengantar. 

 

 



DAFTAR HADIR KULIAH
KEBIDANAN - FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Nama Matakuliah : KETERAMPILAN DASAR PRAKTIK KEBIDANAN Dosen Pengampu : ELVIRA HARMIA, SST, M.Keb
Semester / SKS : 1 / 3 Dosen Pengajar :
Kelas / Tahun Akd : A / 2025/2026 Ganjil :

NO NIM MAHASISWA SEMESTER
KEHADIRAN

KET
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 2515401004 EMA JUITA 1

2 2515401005 NABILA SYAFA AZZAHRA 1

3 2515401001 NATASYA INIESTA 1 S

4 2515401003 SARAH ISNAINI 1

5 2515401002 SYAPNI AMELIA 1

Mengetahui, Bangkinang, 20 Februari 2026
Ketua Program Studi Dosen Pengajar

FITRI APRIYANTI, S.ST, M.Keb ELVIRA HARMIA, SST, M.Keb

CATATAN :
• Jumlah tatap muka / pertemuan mahasiswa tidak boleh kurang dari 80%
• Absensi perkuliahan secara digital, data kehadiran diambil dari sistem secara otomatis
• Pakain untuk mahasiswa : tidak boleh memakai sandal, kaos oblong, sandal, anting, kalung, gelang
• Pakaian untuk mahasiswi : Tidak boleh memakai sandal, kaos ketat dan baju transparan



UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI
ABSENSI KELAS

Nama Dosen : ELVIRA HARMIA, SST, M.Keb Nama Matakuliah : KETERAMPILAN DASAR PRAKTIK
KEBIDANAN

IDPTK : 096542090 Program Studi : KEBIDANAN

NO PERTEMUAN
KE TOPIK SUBTOPIK KEHADIRAN WAKTU

1 1 Konsep Stress
-Pengertian stres -Model-model

stress -Faktor yang mempengaruhi
stress

Peserta Mahasiswa : 5
     Hadir : 5
     Izin : 0
     Sakit : 0
     Alpha : 0

     Jam Mulai :
    2025-09-29 13:12:05
     Jam Selesai :
     2026-02-20 16:42:57

2 2 Konsep Adaptasi -Pengertian -Dimensi adaptasi -
Manajemen stress

Peserta Mahasiswa : 5
     Hadir : 5
     Izin : 0
     Sakit : 0
     Alpha : 0

     Jam Mulai :
    2025-10-06 13:05:45
     Jam Selesai :
     2026-02-20 16:44:12

3 3 Pencegahan Infeksi -Mencuci tangan -Teknik aseptik -
Perlindungan diri

Peserta Mahasiswa : 5
     Hadir : 5
     Izin : 0
     Sakit : 0
     Alpha : 0

     Jam Mulai :
    2025-10-13 13:04:53
     Jam Selesai :
     2025-10-27 15:06:18

4 4 Kebutuhan Dasar Manusia
-Kebutuhan biologis Kebutuhan

psikologis -Kebutuhan sosiologis -
Kebutuhan spritual

Peserta Mahasiswa : 5
     Hadir : 5
     Izin : 0
     Sakit : 0
     Alpha : 0

     Jam Mulai :
    2025-10-27 13:15:26
     Jam Selesai :
     2026-02-20 16:45:33

5 5 Praktik Kebidanan
Pemasangan NGT

Peserta Mahasiswa : 5
     Hadir : 4
     Izin : 0
     Sakit : 1
     Alpha : 0

     Jam Mulai :
    2025-11-17 12:59:21
     Jam Selesai :
     2026-02-20 16:47:54

6 6 Perawatan luka

Peserta Mahasiswa : 5
     Hadir : 5
     Izin : 0
     Sakit : 0
     Alpha : 0

     Jam Mulai :
    2025-11-20 13:09:09
     Jam Selesai :
    

7 7 Asuhan pada kehilangan

Peserta Mahasiswa : 5
     Hadir : 5
     Izin : 0
     Sakit : 0
     Alpha : 0

     Jam Mulai :
    2025-11-26 09:35:20
     Jam Selesai :
     2026-02-20 16:46:04

8 8 UTS

Peserta Mahasiswa : 5
     Hadir : 5
     Izin : 0
     Sakit : 0
     Alpha : 0

     Jam Mulai :
    2025-12-05 15:46:07
     Jam Selesai :
    

9 9 Praktik Laboratorium KDPK

Peserta Mahasiswa : 5
     Hadir : 5
     Izin : 0
     Sakit : 0
     Alpha : 0

     Jam Mulai :
    2025-12-15 13:54:46
     Jam Selesai :
    

Mengetahui, Bangkinang, 20 Februari 2026
Ketua Program Studi Dosen Pengajar

FITRI APRIYANTI, S.ST, M.Keb ELVIRA HARMIA, SST, M.Keb



CATATAN :
• Jumlah tatap muka / pertemuan mahasiswa tidak boleh kurang dari 80%
• Absensi perkuliahan secara digital, data kehadiran diambil dari sistem secara otomatis
• Pakain untuk mahasiswa : tidak boleh memakai sandal, kaos oblong, sandal, anting, kalung, gelang
• Pakaian untuk mahasiswi : Tidak boleh memakai sandal, kaos ketat dan baju transparan



UNIVERSITAS PAHLAWAN TUANKU TAMBUSAI 

Daftar Peserta Kuliah dan Nilai Akhir (DPNA) 
 
 

 
PRODI : KEBIDANAN TAHUN AJARAN : 2025/2026 Ganjil 

NAMA : ELVIRA HARMIA, SST, M.Keb MATA KULIAH : KETERAMPILAN DASAR PRAKTIK KEBIDANAN 

NIP/NIDN : 096542090 KELAS : A 

 

NO NIM NAMA 
AKT. 

PARTISIPATIF 
HASIL 

PROYEK 
NILAI 

TUGAS 
NILAI 
QUIZ 

NILAI 
MID 

NILAI 
UAS 

NILAI 
ANGKA 

NILAI 
HURUF 

1 2515401001 NATASYA INIESTA 0 0 0 0 0 0 69 B- 

2 2515401002 SYAPNI AMELIA 0 0 0 0 0 0 76 B+ 

3 2515401003 SARAH ISNAINI 0 0 0 0 0 0 72 B 

4 2515401004 EMA JUITA 0 0 0 0 0 0 80 A- 

5 2515401005 NABILA SYAFA AZZAHRA 0 0 0 0 0 0 76 B+ 

 

 
Bangkinang, 26 Januari 2026 

ELVIRA HARMIA, SST, M.Keb 

NIP. 096542090 


