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Capaian Pembelajaran (CP)  

 

1. Capaian pembelelajaran sikap dan keterampilan umum. 

a) Sikap Umum  

(1) Bertakwa kepada tuhan yang maha esa dan mampu menunjukkan sikap religius  

(2) Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika 

(3) Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berwarga negara dan cinta tanah air 

(4) Berperan sebagai warna negara yang bangga dan cinta tanah air memiliki nasionalisme dan rasa 

tanggung jawab pada bangsa 

(5) Menghargai keragaman budaya, pandangan, agama, kepercayaan, serta pendapat  atau temuan orisinil 

orang lain 

(6) Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta peduli terhadap lingkungan masyarakat 

CPL - PRODI 



(7) Taat hukum dan disiplin dalam bermasyarakat dan bernegara 

(8) Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik  

(9) Menunjukan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan dan kehalianya secara mandiri 

(10) Menginternalisasi semangat kemandirian kejuangan dan kewiraushaaan 

 
b) Keterampilan umum 

(1) Mampu menerapkan pemikiran, logis, praktis dan sistematis serta inovatif dalam konteks pengembangan atau 

implementasi ilmu pengetahuan dan tekonologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora  yang 

sesui dengan bidang keahlianya 

(2) Mampu menunjukan kinerja mandiri, bermutu dan terukur 

(3) Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan tekonologi yang 

memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan keahlianya berdasarkan kaidah, tata cara 

dan etika ilmiah dalam rangkan mengahasilkan solusi, gagasan desai atau kritik seni, menyusun 

mendiskripsikan saintik hasil kajian dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir dan menggugah dalam laman 

perguruan tinggi 

(4) Menyusun deskripsi saintik hasil kajian tersebut dalam bentuk skripsi dan tugas akhir dan mengunggah dilaman 

perguruan tinggi 

(5) Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah bidang kehlianya berdasarkan 

hasil analisis informasi dan data 

(6) Mampu memelihara dan mengembang jaringan kerja dengan, kolega dengan pembimbingan kolega sejawat baik 

dalam lembaga maupun diluar lembaga 

(7) Mampu bertanggung jawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi dan evaluasi 

terhadap penyelesian pekerjaan yang ditugaskan kepadanya yang dibawah tanggung jawabnya. 

(8) Mampu melakukan prosese evaluasi diri terhadapa kelompok kerja yanh berada dibawah tanggung jawabnya 

mampu mengelolah  pembelajaran secara mandiri 

(9) Mampu mendokumentasikan dan menemukan kembali data untuk jaminan kesahihan dan mencegah plagiat 

 
 

 

 
 

 



2. Capaian pembelajaran keterampilan khusus dan penguasaaan pengetahuan 

a) Pengetahuan  

(1) Mengusai konsep ilmu teoritis kebidanan, menajemen asuhan kebidanan, keputusan klinis model 

pratik kebidanan dan etika profesi secara mendalam 

(2) Menguasai konsep teoritis ilmu obsetrik dan ginekologi serta ilmu kesehatan anak secara umum 

(3) Mengusai konsep teoritis ilmu biomedik, biologi reproduksi, dan biologi perkembangan yang terkait 

dengan siklus kesehatan reproduksi perempuan dan proses asuhan  

(4) Menguasai konsep teoritis ilmu ekonomi kesehtan, kebijakan publik bidang kesehatan, sosiologi dan 

antropologi kesehatan, epidemiologi kesehatam, biostatistik kesehatan masyarakat secara umum 

(5) Menguasai konsep teoritis ekologi manusia secara umum dan konsep teorotis psikologis 

perkembangan dan ilmu perilaku secara mendalam terkait asuhan kebidanan sepanjang siklus 

reproduksi perempuan dan proses adaptasi menjadi orang tua 

(6) Mengusai konsep teoritis llmu gizi dalam siklus reproduksi perempuan secara umum 

(7) Mengusai konsep dasar prinsip dan teknik bantuan dasar hidup (Basic Life Support) dan pasien 

sefatey 

(8) Mengusai konsep dasar praktil kebidanan secara mandiri mendalam 

(9) Mengusasi konsep ilmu umum kesehatan masyarakat 

(10) Menguasai konsep umum patofisiologi yang terkait asuhan kebidanan 

(11) Menguasai prinsip hukum dan perundang-undangan yang terkait dengan pelayanan kebidanan 

secara umum 

(12) Menguasai konsep  teoritis komunikasi efektif, pendidikan kesehatan, promosi kesehatan, 

konseling serta penggunaan tekonologi kesehatan dan sistem informasi dalam pelayanan kebidanan 

secara mendalam 

(13) Menguasai konsep menajemen kepemimpinan secara umum 

(14) Menguasau konsep teoritis penelitian dan evidance based practice dalam pratik kebidanan  

 

 

 

 

 



b) Keterampilan Khusus 

(1) Mampu mengaplikasikan ilmu kebidanan dalam menganalisis masalah dan memberikan petunjuk 

dalam memilihkan alternatif pemecahan masalah pada ruang lingkup pratik kebidana meliputi asuhan 

pranikah, konsepsi, kehamila, persalinan , nifas, BBL, bayi balita anak pra sekolah kesehatan 

reproduksi 

(2) Mampu mengidentifikasi secara kritis penyimpangan dan kelainan sesuai dengan ruang lingkup 

kebidanan 

(3) Mampu mendemonstrasikan tatalaksana konsultasi kolaborasi rujukan  

(4) Mampu mendemonstrasikan penanganan awal kegawatdaruratan maternal neonatal sesuai standar 

mutu yang berlaku 

(5) Mampu menerapkan berbagai teori kontraspsi AKDR dan AKBK  

(6) Mampu mendemonstrasikan penegahan infeksi, pasien sefty, dan upaya bantuan hidup dasar 

(7) Mampu mendokumentasikan asuhan kebidanan sesuai standar yang berlaku 

(8) Mampu mengembangkan KIE  dan promosi kesehatan yang berhubungan dengan perempuan pada 

tahap siklus reproduksi dengan menggunakan hasil riset dan teknologi informasi 

(9) Mampu menerapkan teori menajamen kebidanan komunitas berbasis partisipasi masyarakat untuk 

menyelesaikan masalah melalui pendekatan interpersonal  

(10) Mampu mengaplikasikan teori dan praktik pengambilan keputusan dan menajemen dalam 

pelayanan kebidanan  sesuai kode etik 

(11) Mampu mendemonstrasikn langkah-langkah menajemen pelayanan kebidanan. 

 

 

 

Setelah mengikuti perkuliahan mahasiswa diharapkan mampu  

(1) Mampu melakukan KIE persiapan kehamilan 

(2) Mampu melakukan skrining pranikah 

(3) Mampu melakukan pemeriksaan kehamilan pertilitas, penilaian hasil pemeriksaan semen, lembaran kurva 

temperatur basal, intruksi penilaian hasil pemeriksaan mucus serviks, tes fren, uji pasca coitus 

(4) Menilai hasil pemeriksaan darah rutin, urin, TORCH, hepatitis, HIV-AIDS, TBC, dan malaria 

(5) Mampu memahami Evidance based terkait asuhan pranikah  

CP - MK 



(6) Mampu memahami konsep pertilitas 

(7) Mampu mempersiapkan dan perencanaan kehamilan 

(8) Memahami psikologis perempuan dan keluarga dalam mempersiapkan kehamilan 

(9) Mampu memahami  kajian psikologis tentang perkembangan perempuan dan keluarga dalam persiapan 

kehamilan sehat 

(10) Mampu memahami  kajian psikologis tentang persiapan seorang ayah dalam persiapan menjadi orang tua 

(11) Mampu melakukan skrining prakonsepsi 

(12) Mampu melakukan konseling persiapan kehamilan 

(13) Mampu memahami jarak ideal antara kehamilan 

(14) Mampu melakukan evidance based terkait asuhan prakonsepsi 

Deskripsi Singkat MK Mata kuliah ini bertujuan untuk memberikan asuhan kebidanan pada pasamgan pranikah dan 

prakonsepsi yang sehingga mahasiswa dapat mempersiapkan kehamilan yang sehat bagi ibu dan 

bayi  

Materi Pembelajaran/ pokok 

bahasan 

1. KIE persiapan kehamilan 

2. Skrining pranikah 

3. Pemeriksaan kehamilan pertilitas, penilaian hasil pemeriksaan semen, lembaran kurva temperatur basal, 

intruksi penilaian hasil pemeriksaan mucus serviks, tes fren, uji pasca coitus 

4. Pemeriksaan darah rutin, urin, TORCH, hepatitis, HIV-AIDS, TBC, dan malaria 

5. Evidance based terkait asuhan pranikah 

6. Konsep pertilitas 

7. Mempersiapkan dan perencanaan kehamilan 

8. Psikologis perempuan dan keluarga dalam mempersiapkan kehamilan 

9. Kajian psikologis tentang perkembangan perempuan dan keluarga dalam persiapan kehamilan sehat 

10. Kajian psikologis tentang persiapan seorang ayah dalam persiapan menjadi orang tua 

11. Skrining prakonsepsi 

12. Konseling persiapan kehamilan 

13. Jarak ideal antara kehamilan 

14. Evidance based terkait asuhan prakonsepsi 

 



Pustaka 1. Legawati. 2019. Asuhan Persalinan dan Bayi Baru Lahir. Jakarta : Wineka Media 

2. Nani, Desiyani. 2018. Fisiologi Manusia : Siklus Reproduksi Wanita. Jakarta : Penebar Plus+ 

3. Megasari, Mirantu, dkk. 2015. Panduan Belajar : Asuhan Kebidanan Kehamilan. Yogyakarta : Deen Publish.  

4. World Health Organization. 2009. Education Material for Teachers of Midwifery: Midwifery Education Modules. 

International Confederation of Midwives : World Health Organization. Lowdermilg D.L & Shannon E. Perry. 2004. 

Maternity and Women's Health Care : Volume 2. Mosby 

5. Febyanti, N.K & Dwi Susilawati. Hubungan Pengetahuan lbu Hamil Tentang Antenatal Care Terhadap Perilaku 

Kunjungan Kehamilan. The Soedirman Journal of Nursing. 2012;7(3):148-157. 

6. Melati, Rima & Raudatussalamah. Hubungan Dukungan Sosial Suami Dengan Motivasi dalam Menjaga Kesehatan 

Selama Kehamilan. Jurnal Psikologi. 2012;8(2):111-118 

7. Royal College of Midwives (Great Britain). 2008. RCM Evidence Based Guidelines for Midwifery-Led Care in 

Labour: Good Practice PoinL Royal 

8. College of Midwives 

9. Macdowall W, Liza C, Maggie D. 2013. Health Promotion Theory Second Edition. McGraw-Hill Education (UK). 

10. Pillitteri Adele. 2013. Maternal and Child Health Nursing : Care of the Childbearing & Childbearing Family 7th Ed. 

Lippincott Williams & Wilkins. 

Media Pembelajaran Perangkat Lunak :PPT dan file makalah Perangkat Keras: Laptop, infokus, makalah 

Team teaching   

Mata Kuliah prasyarat -  

MINGG

UKE- 

SUB-CP-MK 

(KEMAMPUAN 

AKHIR TIAP 

TAHAPAN 

BELAJAR) 

INDIKATOR 

PENILAIAN 

KRITERIA  & 

BENTUK 

PENILAIAN 

BENTUK/METODE 

PEMBELAJARAN

& PENUGASAN 

MAHASISWA 

(ESTIMASI 

WAKTU) 

MATERI PEMBELAJARAN  

( PUSTAKA) 

BOBOT  

NILAI 

(%)xswsz

z X 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (8) 

1 Mampu melakukan 

KIE persiapan 

kehamilan 

Ketepatan dalam 

melakukan KIE 

persiapan 

kehamilan 

 

Tes tulis: 

1. Essay/pilihan ganda 

2. Laporan makalah 

 

 

1. Small Group 

discussion 

Media : kelas, 

komputer, LCD, 

whiteboard, web. 

 Filosofi bidan sebagai 

pendamping pada tahap 

siklus reproduksi 

perempuan. 

 Teori   perubahan 

fisiologi dan psikologi 

 



( TM : 2 x ( 2x 

50”) 

 

perubahan kehamilan 

Teori penatalaksanaa dan 

persiapan kehamilan 

2 Mampu melakukan 

skrining pranikah 

Ketepatan dalam 

melakukan 

skrining pranikah 

Tes tulis: 

1. Essay/pilihan 

ganda 

2. Laporan makala 

1. Small Group 

discussion 

Media : kelas, 

komputer, 

LCD, 

whiteboard, 

web. 

( TM : 2 x ( 2x 

50”) 

 

 Teori pemeriksaan kesehatan 

pranikah Teori  

pencegahan penyakit 

menular Partnership dalam 

pelayanan kebidanan : 

Women centred care, 

Empowerment women 

 Teori dan model 

pemeriksaan 

 tambahan fertilitas 

 

3. Mampu melakukan 

pemeriksaan 

kehamilan 

pertilitas, penilaian 

hasil pemeriksaan 

semen, lembaran 

kurva temperatur 

basal, intruksi 

penilaian hasil 

pemeriksaan mucus 

serviks, tes fren, uji 

pasca coitus 

Ketepatan dalam 

melakukan 

pemeriksaan 

kehamilan 

pertilitas, 

penilaian hasil 

pemeriksaan 

semen, lembaran 

kurva temperatur 

basal, intruksi 

penilaian hasil 

pemeriksaan 

mucus serviks, 

tes fren, uji pasca 

coitus 

 

Tes tulis: 

1. Essay/pilihan 

ganda 

2. Laporan 

1. Small Group 

discussion 

Media : kelas, 

komputer, 

LCD, 

whiteboard, 

web. 

( TM : 2 x ( 2x 

50”) 

 

 Analisa pemeriksaan 

penilaian  hasil 

pemeriksaan semen, 

lembaran kurva 

temperatur bassal, 

instruksi pemeriksaan hasil, 

pemeriksaan mukus serviks, 

tes fern, uji pasca coitus 

 Partnership dalam 

pelayanan 

Kebidanan Women centred 

care,  

 



4.  Menilai hasil 

pemeriksaan darah 

rutin, urin, 

TORCH, hepatitis, 

HIV-AIDS, TBC, 

dan malaria 

Ketepatan dalam 

pemeriksaan 

darah rutin, urin, 

TORCH, 

hepatitis, HIV-

AIDS, TBC, dan 

malaria 

Tes tulis: 

1. Essay/pilihan 

ganda 

Laporan 

1. Small Group 

discussion 

Media : kelas, 

komputer, 

LCD, 

whiteboard, 

web. 

( TM : 2 x ( 2x 

50”) 

 

 Teori dan model 

pemeriksaan laboratorium 

Mekanisme kerja da 

analisa pemeriksaan 

laboratorium Partnership 

dalam pelayanan kebidanan : 

 Women centred 

Empowerment women 

 

 

5 

 

 

 

 

 

Mampu memahami 

Evidance based 

terkait asuhan 

pranikah 

 

 

 

 

Ketepatan dalam 

memahami 

Evidance based 

terkait asuhan 

pranikah 

 

   Konsep EBP  

 Model EBP Penelusuran 

dan review literature 

Prinsip aplikasi dan 

langkah hasil 

penelitian dalam praktik 

asuhan kebidanan 

pranikah. 

 

 



6. Mampu memahami 

konsep pertilitas 

 

Ketepatan dalam 

memahami 

konsep pertilitas 

 

Tes tulis: 

1. Essay/pilihan 

ganda 

2. Laporan 

1. Small Group 

discussion 

Media : kelas, 

komputer, 

LCD, 

whiteboard, 

web. 

( TM : 2 x ( 2x 

50”) 

 Konsep pertilitas 

 Penatalaksanaan kasus 

fertilitas dan infertilitas 

Partnership dalam 

pelayanan kebidanan : 

Women centred care, 

Empowerment 

women 

 

7 Mampu 

mempersiapkan 

dan perencanaan 

kehamilan 

Ketepatan dalam 

mempersiapkan 

dan perencanaan 

kehamilan 

Tes tulis: 

1. Essay/pilihan 

ganda 

2. Laporan 

1. Small Group 

discussion 

Media : kelas, 

komputer, 

LCD, 

whiteboard, 

web. 

( TM : 2 x ( 2x 

50”) 

 Konsep teori kehamilan 

Leadership  dan 

advokasi Gender equity 

concept in midwifery practice 

 

 Evaluasi Tengah semester (UTS)  



8 Memahami 

psikologis 

perempuan dan 

keluarga dalam 

mempersiapkan 

kehamilan  

 

 

 

 

 

Ketepatan dalam 

mempersiapkan 

psikologis 

perempuan dan 

keluarga dalam 

mempersiapkan 

kehamilan  

Tes tulis: 

1. Essay/pilihan ganda 

2. Laporan makalah 

 

1. Small Group 

discussion 

Media : kelas, 

komputer, 

LCD, 

whiteboard, 

web. 

( TM : 2 x ( 2x 

50”) 

Konsep perubahan psikologi 

perempuan Pandangan sosiologi, 

Psikologi  dalam kehamilan 

Leadership dan advokasi Gender 

equity concept in midwifery 

practice 

 

 

9 Mampu memahami  

kajian psikologis 

tentang 

perkembangan 

perempuan dan 

keluarga dalam 

persiapan 

kehamilan sehat 

 

 

 

Ketepatan dalam 

memahami  

kajian psikologis 

tentang 

perkembangan 

perempuan dan 

keluarga dalam 

persiapan 

kehamilan sehat 

  

Tes tulis: 

1. Essay/pilihan 

ganda 

2. Laporan 

makalah 

 

1. Small Group 

discussion 

Media : kelas, 

komputer, 

LCD, 

whiteboard, 

web. 

( TM : 2 x ( 2x 

50 

 Konsep psikologis 

perempuan dan 

 Pengertia kehamilan sehat 

 Leadership dan advokasi  

 Gender equity concept in 

midwifery practice Decision 

making process in midwifery 

practice 

 Peran suami dari aspek 

psikologi dalam 

mempersiapkan kehamilan. 

 

 

10 Mampu memahami  

kajian psikologis 

tentang persiapan 

seorang ayah dalam 

persiapan menjadi 

orang tua 

Ketepatan dalam 

memahami  

kajian psikologis 

tentang persiapan 

seorang ayah 

dalam persiapan 

Tes tulis: 

1. Essay/pilihan ganda 

2. Laporan makalah 

 

1. Metode contextual 

instruction  

Media : kelas, 

laptop, LCD, 

whiteboard, web. 

 Pandangan antropologi, 

sosiologi dan psikologi 

dalam pendekatan keluarga 

Gender equity concept in 

midwifery practice 

 



 menjadi orang 

tua 

 

( TM : 2 x ( 2x 

50”) 

” 

 

11 Mampu melakukan 

skrining 

prakonsepsi 

Ketepatan dalam 

melakukan 

skrining 

prakonsepsi 

Tes tulis: 

3. Essay/pilihan ganda 

4. Laporan makalah 

 

1. Metode 

contextual 

instruction  

Media : kelas, 

laptop, LCD, 

whiteboard, 

web. ( TM : 2 

x ( 2x 50”)” 

 Konsep kehamilan Teori 

pemeriksaan kesehatan 

pasangan usia subur. 

 Pemecahan masalah dan 

tatalaksana asuhan 

kebidanan prakonsepsi 

Partnership dalam 

pelayanan kebidanan : 

Women centred care, 

Empowerment women  

 

 

12 Mampu melakukan 

konseling 

persiapan 

kehamilan 

Ketepatan dalam 

melakukan 

konseling 

persiapan 

kehamilan 

Tes tulis: 

5. Essay/pilihan ganda 

6. Laporan makalah 

 

2. Metode 

contextual 

instruction  

Media : kelas, 

laptop, LCD, 

whiteboard, 

web. ( TM : 2 

x ( 2x 50”)” 

 Filosofi bidan sebagai 

pendamping padatahap 

siklus reproduksi 

perempuan.  

 Teori perubahan 

fisiologidan psikologi 

perubahan kehamilan  

 Teori penatalaksanaan 

danpersiapan kehamilan 

Leadership dan advokasi 

 



13 

 

 

 

 

 

Mampu memahami 

jarak ideal antara 

kehamilan 

 

 

 

 

Ketepatan dalam 

memahami jarak 

ideal antara 

kehamilan 

 

Tes tulis: 

1. Essay/pilihan 

ganda 

2. Laporan 

makalah 

 

1. Metode 

contextual 

instruction  

Media : kelas, 

laptop, LCD, 

whiteboard, 

web. ( TM : 2 

x ( 2x 50”)” 

 Konseling pranikah 

 Tujuan Konseling 

pranikah 

 Konseling prakonsepsi 

 Jarak ideal antara 

kehamilan 

 Asuhan kebidanan 

 

14 Mampu melakukan 

evidance based 

terkait asuhan 

prakonsepsi  

Ketepatan dalam 

melakukan 

evidance based 

terkait asuhan 

prakonsepsi  

Tes tulis: 

1. Essay/pilihan ganda 

2. Laporan makalah 

1. Metode contextual 

instruction  Media : 

kelas, laptop, LCD, 

whiteboard, web. ( 

TM : 2 x ( 2x 50”)” 

 Konseling pranikah 

 Evidence base 

pranikah 

 Respon seksual 

wanita dan pria 

 Siklus respon 

seksual 

 Tipe orientasi 

seksual 

 Eksresi seksual  

 

 

 

 Evaluasi akhir Semester (UAS)  

 

 

 

 

 

 



A. Tugas dan Tagihan 

1. Makalah Kelompok 

2. Latihan 

 

B. Evaluasi 

1. Kehadiran tatap muka di kelas  : 10% 

2. Tugas makalah kelompok/presentasi  : 20 % 

3. UTS      : 20% 

4. UAS ( Teori  40 %+ Praktik 60 % )  : 50 % 
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